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คำนำ 

  โรงเรียนบานสันกำแพงเปนโรงเรียนตนแบบการใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  

2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ไดจัดทำหลักสูตรโรงเรียนบานสันกำแพง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา ชั้นประถมศึกษา พุทธศักราช 2566 โดยการนำวิสัยทัศน หลักการ จุดหมาย สมรรถนะ คุณลักษณะอันพึง

ประสงค มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดและแนวทางการวัดและประเมินผล หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) มาเปนกรอบทิศทางในการจัดทำหลักสูตรและจัดการเรียนการ

สอน เพ่ือพัฒนาผูเรียนในโรงเรียนบานสันกำแพงใหมีคุณภาพดานความรู ทักษะ/ กระบวนการและคุณลักษณะอันพึง

ประสงคที ่จำเปนสำหรับการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง  และแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาตนเองอยาง

ตอเนื่องตลอดชีวิต  พุทธศักราช 2566 โรงเรียนไดดำเนินการปรับปรุงหลักสูตรตามโครงสรางของหลักสูตรใหมีความ

เหมาะสม สอดคลองกับจุดเนน นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ และบริบท วิสัยทัศน การเรียนการสอนโรงเรียน

มาตรฐานสากลของสถานศึกษาในปจจุบัน  

 ขอขอบคุณคณะกรรมการสถานศึกษา โรงเรียนบานสันกำแพง ผูปกครองนักเรียน และผูที่มีสวนเกี่ยวของ

ทุกทานท่ีกรุณาใหคำแนะนำปรึกษา ในการจัดทำหลักสูตรของโรงเรียนบานสันกำแพง  กลุมสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษา พุทธศักราช 2566 ในครั้งนี้ เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามเจตนารมณ

ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 
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วิสัยทัศน  
 โรงเรียนบานสันกำแพงเนนการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา (Constructionism) พัฒนาผูเรียน

สูความเปนเลิศทางวิชาการ สรางสรรคนวัตกรรมสูความเปนพลโลก โดยการบริหารจัดการดวยระบบคุณภาพ 
 

หลักการ 
   ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู ประสบการณ หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน

บานสันกำแพง พุทธศักราช 2566 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2560) มีหลักการ ท่ีสำคัญ ดังนี้ 

                 1. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู เปนเปาหมายสำหรับ

พัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

 2. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื ่อปวงชน ที ่ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค และ 

มีคุณภาพ 

 3. เปนหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอำนาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา ใหสอดคลอง 

กับสภาพ และความตองการของทองถ่ิน 

 4. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลา และการจัดการเรียนรู 

 5. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 6. เปนหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
 

จุดหมาย 
    หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานสันกำแพง พุทธศักราช 2566 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข  มีศักยภาพ 

ในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกำหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับผูเรียน เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 

      1. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัย และปฏิบัติตนตาม

หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

      2. มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา  การใชเทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต  

     3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย 

     4. มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิต และการปกครองตาม

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

     5. มีจ ิตสำนึกในการอนุร ักษว ัฒนธรรมและภูมิป ญญาไทย การอนุร ักษและพัฒนาสิ ่งแวดลอม                        

มีจิตสาธารณะท่ีมุงทำประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข     
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สมรรถนะสำคัญของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานสันกำแพง พุทธศักราช 2566 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) มุงเนนพัฒนาผูเรียนมีคุณภาพ

ตามมาตรฐานท่ีกำหนด ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค  ดังนี้ 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานสันกำแพง  พุทธศักราช 2566 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)  มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

   1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมในการใชภาษา

ถายทอดความคิด ความร ู ความเข าใจ ความร ู ส ึก และทัศนะของตนเองเพื ่อแลกเปลี ่ยนขอมูลข าวสาร 

และประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเอง และสังคม รวมท้ังการเจรจาตอรองเพ่ือขจัด และลดปญหา

ความขัดแย งต าง ๆ การเล ือกร ับหร ือไม ร ับข อม ูลข าวสารดวยหลักเหตุผลและความถ ูกต อง ตลอดจน 

การเลือกใชวิธีการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเอง และสังคม 

  2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดอยาง

สรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนำไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการ

ตัดสินใจเก่ียวกับตนเอง และสังคมไดอยางเหมาะสม 

  3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหา และอุปสรรคตาง ๆ ท่ี เ ผ ชิ ญ ได  

อยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธ และ 

การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใชในการปองกัน และแกไขปญหา 

และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม 

   4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนำกระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทำงาน และการอยูรวมกันในสังคม ดวยการสรางเสริม

ความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับ 

การเปลี ่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และการรู จักหลีกเลี ่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที ่สงผลกระทบ 

ตอตนเองและผูอ่ืน 

  5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีดานตาง ๆ และมี

ทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื ่อการพัฒนาตนเอง และสังคม ในดานการเรียนรู  การสื ่อสาร การทำงาน   

การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค 
  หลักสูตรโรงเรียนบานสันกำแพง พุทธศักราช 2566 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)  มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค  เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับ

ผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

    1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 

   2. ซ่ือสัตยสุจริต 

    3. มีวินัย 

   4. ใฝเรียนรู 

   5. อยูอยางพอเพียง 

   6. มุงม่ันในการทำงาน  

   7. รักความเปนไทย 

      8. มีจิตสาธารณะ   
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กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

ทำไมตองเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 

 สุขภาพ หรือ สุขภาวะหมายถึง ภาวะของมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางกายทางจิตทางสังคมและทางปญญาหรือจิต

วิญญาณสุขภาพหรือ สุขภาวะจึงเปนเรื่องสำคัญเพราะเก่ียวโยงกับทุกมิติของชีวิตซ่ึงทุกคนควรจะไดเรียนรูเรื่อง

สุขภาพเพ่ือจะไดมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองมีเจตคติคุณธรรมและคานิยมท่ีเหมาะสมรวมท้ังมีทักษะปฏิบัติดาน

สุขภาพจนเปนกิจนิสัยอันจะสงผลใหสังคมโดยรวมมีคุณภาพ 
 

เรียนรูอะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษาเปนการศึกษาดานสุขภาพท่ีมีเปาหมาย เพื่อการดำรงสุขภาพการสรางเสริมสุขภาพ

และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยืน 

สุขศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาพฤติกรรมดานความรู เจตคติ คุณธรรม คานิยม และ การปฏิบัติเกี่ยวกับ

สุขภาพควบคูไปดวยกัน  

พลศึกษา มุ งเน นให ผู เร ียนใช ก ิจกรรมการเคล ื ่อนไหว การออกกำล ังกาย การเล นเกมและกีฬา   

เปนเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา รวมท้ังสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและ

กีฬา  

 สาระท่ีเปนกรอบเนื้อหาหรือขอบขายองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ พลศึกษาประกอบดวย 

    การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ผูเรียนจะไดเรียนรูเรื่องธรรมชาติของ การเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของมนุษย ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต ความสัมพันธเชื่อมโยงในการทำงานของระบบตางๆของ

รางกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพ่ือใหเจริญเติบโตและมีพัฒนาการ ท่ีสมวัย 

             ชีวิตและครอบครัว ผู เรียนจะไดเรียนรู เรื ่องคุณคาของตนเองและครอบครัว การปรับตัวตอการ

เปลี ่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณความรู สึกทางเพศ การสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผู อื ่น สุปฏิบัติ 

ทางเพศ  และทักษะในการดำเนินชีวิต 

    การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผูเรียนไดเรียนรูเรื่องการ

เคลื ่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ การเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬา ท้ังประเภทบุคคล และประเภททีมอยาง

หลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และขอตกลงในการเขารวมกิจกรรมทางกาย และ

กีฬา  และความมีน้ำใจนักกีฬา 

    การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค ผูเรียนจะไดเรียนรูเกี่ยวกับหลักและวิธีการ

เลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑและบริการสุขภาพ การสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ และการปองกันโรค 

ท้ังโรคติดตอและโรคไมติดตอ 

    ความปลอดภัยในชีวิต ผู  เร ียนจะไดเร ียนรู  เร ื ่องการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี ่ยงต างๆ            

 ทั้งความเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใชยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทางในการสราง

เสริมความปลอดภัยในชีวิต 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู  
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

                 มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย 
 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

                 มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

                มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม และกีฬา 

                มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยางสม่ำเสมอ  

                                     มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชมใน    

                                     สุนทรียภาพของการกีฬา 
 

สาระท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 

               มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การปองกันโรค               

                                    และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

               มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา  

                                      สารเสพติด และความรุนแรง 
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คุณภาพผูเรียน 
จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
  มีความรู และเขาใจในเรื่องการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย ปจจัยท่ีมีผลตอ    

การเจริญเติบโตและพัฒนาการ  วิธีการสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

           มีสุขนิสัยท่ีดีในเรื่องการกิน การพักผอนนอนหลับ การรักษาความสะอาดอวัยวะทุกสวนของรางกาย การ

เลน และการออกกำลังกาย 

           ปองกันตนเองจากพฤติกรรมท่ีอาจนำไปสูการใชสารเสพติด การลวงละเมิดทางเพศ และรูจักปฏิเสธในเรื่อง

ท่ีไมเหมาะสม 

   ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองไดตามพัฒนาการในแตละชวงอายุ มีทักษะ การเคลื่อนไหว 

ข้ันพ้ืนฐานและมีสวนรวมในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ และเกม   

ไดอยางสนุกสนาน และปลอดภัย 

           มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร ของเลน ของใช ท่ีมีผลดีตอสุขภาพ หลีกเลี่ยงและปองกันตนเองจาก

อุบัติเหตุได 

           ปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสมเม่ือมีปญหาทางอารมณ และปญหาสุขภาพ 

           ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบขอตกลง คำแนะนำ และข้ันตอนตาง ๆ และใหความรวมมือกับผูอ่ืนดวยความ

เต็มใจจนงานประสบความสำเร็จ 

           ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผูอ่ืนในการเลนเปนกลุม 
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คุณภาพผูเรียน 
จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
           เขาใจความสัมพันธเชื่อมโยงในการทำงานของระบบตาง ๆ ของรางกาย และรูจักดูแลอวัยวะที่สำคัญของ

ระบบนัน้ ๆ 

           เขาใจธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม แรงขับทางเพศของชายหญิง  

เม่ือยางเขาสูวัยแรกรุน และวัยรุน  สามารถปรับตัว และจัดการไดอยางเหมาะสม  

           เขาใจและเห็นคุณคาของการมีชีวิตและครอบครัวท่ีอบอุน และเปนสุข 

           ภูมิใจและเห็นคุณคาในเพศของตน  ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศไดถูกตองเหมาะสม 

           ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและการเกิดโรค  อุบัติเหตุ  ความรุนแรง  

สารเสพติด และการลวงละเมิดทางเพศ 

 มีทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน และการควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน 
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ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
   มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป. 1 

 
1. อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะ    
    ภายนอก 

 ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอกท่ีมี 
    การเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย 

    - ตา หู คอ จมูก ผม มือ เทา เล็บ ผิวหนัง ฯ ล ฯ 
    - อวัยวะในชองปาก (ปาก ลิ้น ฟน เหงือก) 

 2. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก  

                

 การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

    - ตา หู คอ จมูก ปาก ลิ้น ฟน ผม มือ เทา เล็บ     
      ผวิหนัง ฯ ล ฯ 
   - อวัยวะในชองปาก (ปาก ลิ้น ฟน เหงือก) 

ป. 2 
 

1. อธิบายลักษณะ และหนาท่ีของ 
     อวัยวะภายใน 

       

 ลักษณะ และหนาท่ีของอวัยวะภายในท่ีมีการ  
     เจริญเติบโต และพัฒนาการไปตามวัย 

      (สมอง หัวใจ ตับ ไต ปอด กระเพาะอาหาร 
       ลำไส ฯ ล ฯ) 

2. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน  การดูแลรักษาอวัยวะภายใน 

    - การระมัดระวังการกระแทก 
    - การออกกำลังกาย 
    - การกินอาหาร 

3. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย  ธรรมชาติของชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย 

ป. 3 
 

1. อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโต 
      ของรางกายมนุษย 

 ลักษณะการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย  ท่ีมีความ  
   แตกตางกันในแตละบุคคล 

    - ลักษณะรูปราง 
    - น้ำหนัก 
    - สวนสูง 

2.เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของ            

      ตนเองกับ เกณฑมาตรฐาน 

 เกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโต ของเด็กไทย 

3. ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต  ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 
    - อาหาร   
    - การออกกำลังกาย 

    - การพักผอน 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป. 4 

 

1. อธิบายการเจริญเติบโตและ 

      พัฒนาการของรางกายและจิตใจ      

      ตามวัย 

 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของรางกายและจิตใจ  

   ตามวัย (ในชวงอายุ 9 – 12 ป) 

2. อธิบายความสำคัญของกลามเนื้อ  

      กระดูกและขอท่ีมีผลตอสุขภาพ   

      การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

 ความสำคัญของกลามเนื้อ กระดูกและขอ ท่ีมีผลตอ 

    สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

3. อธิบายวิธีดูแลกลามเนื้อ  กระดูก   

    และขอใหทำงานอยางมีประสิทธิภาพ 

 วิธีดูแลรักษากลามเนื้อ กระดูก และขอใหทำงานอยางมี   

    ประสิทธิภาพ 

ป. 5 

 

1. อธิบายความสำคัญของระบบยอย 

    อาหาร และระบบขับถายท่ีมีผลตอ    

    สุขภาพ การเจริญเติบโตและ    

    พัฒนาการ 

 ความสำคัญของระบบยอยอาหารและระบบขับถายท่ี 

   มีผลตอสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

2. อธิบายวิธีดูแลระบบยอยอาหารและ 

     ขับถายใหทำงานตามปกติ 

 วิธีดูแลรักษาระบบยอยอาหารและระบบขับถายให 

    ทำงาน ตามปกติ 

ป. 6 1. อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ   

     ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ   

     ท่ีมีผลตอสุขภาพ  การเจริญเติบโตและ      

     พัฒนาการ 

ความสำคัญของระบบสืบพันธุ ระบบไหลเวียนโลหิต  

  และระบบหายใจท่ีมีผลตอสุขภาพ การเจริญเติบโต   

  และ พัฒนาการ  

     

2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาสืบพันธุ    

     ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ   

     ใหทำงานตามปกติ 

วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ ระบบไหลเวียนโลหิต  

  และระบบหายใจใหทำงานปกติ 
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 สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
    มาตรฐาน 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป. 1 1. ระบ ุสมาช ิกในครอบคร ัวและความ 

     รักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 

 สมาชิกในครอบครัว 

 ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว 

2. บอกสิ ่งท ี ่ช ื ่นชอบ และภาคภูม ิใจใน 

      ตนเอง 

 สิ่งท่ีชื่นชอบ และความภาคภูมิใจ 

    ในตนเอง (จุดเดน จุดดอยของตนเอง ) 

3. บอกล ักษณะความแตกต างระหว าง 

      เพศชาย และเพศหญิง 

 ลักษณะความแตกตางของเพศชาย  เพศหญิง 

     - รางกาย 

     - อารมณ 

     - ลักษณะนิสัย 

ป. 2 
 
 

1. ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง  

       และสมาชิกในครอบครัว 

 บทบาทหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 

     - ตนเอง    

     - พอ แม 

     - พ่ีนอง    

     - ญาต ิ

2. บอกความสำคัญของเพ่ือน  ความสำคัญของเพ่ือน (เชน พูดคุย ปรึกษา เลน ฯลฯ) 

3. ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ  พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 

     - ความเปนสุภาพบุรุษ 

     - ความเปนสุภาพสตร ี 

4. อธิบายความภาคภูมิใจในความเปน 

     เพศหญิงหรือเพศชาย 

 ความภาคภูมิใจในเพศหญิง หรือเพศชาย 

ป. 3 1. อธิบายความสำคัญ และความ 

      แตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง 

 ความสำคัญของครอบครัว ความแตกตาง 

  ของแตละครอบครัว 

   - เศรษฐกิจ 

   - สังคม 

   - การศึกษา 

2. อธิบายวิธีสรางสัมพันธภาพใน 

      ครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

 วิธีการสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและ 

    กลุมเพ่ือน 

3. บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ี 

      นำไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 

 พฤติกรรมท่ีนำไปสูการลวงละเมิดทางเพศ   

   (การแตงกาย การเท่ียวกลางคืน การคบ   

    เพ่ือน การเสพสารเสพติด ฯลฯ) 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

   วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนำไปสูการลวงละเมิดทาง 

    เพศ (ทักษะปฏิเสธและอ่ืน ๆ ) 

ป. 4 

 

1. อธิบายคุณลักษณะของความเปน 

     เพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

 คุณลักษณะของความเปนเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของ  

    ครอบครัว 

2. แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 

       ของตนตามวัฒนธรรมไทย 

 พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรม     

   ไทย 

3. ยกตัวอยางวิธีการปฏิเสธการกระทำ 

    ท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสมใน 

    เรื่องเพศ 

 วิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตรายและ 

   ไมเหมาะสมในเรื่องเพศ 

ป. 5 

 

1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ และ 

    ปฏิบัติ ตนไดเหมาะสม 

 การเปลี่ยนแปลงทางเพศ การดูแลตนเอง 

 การวางตัวท่ีเหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 

2.อธิบายความสำคัญของการมี   

     ครอบครัวท่ีอบอุนตามวัฒนธรรมไทย 

 ลักษณะของครอบครัวท่ีอบอุนตามวัฒนธรรมไทย    

   (ครอบครัวขยาย การนับถือญาติ) 

3. ระบุพฤติกรรมท่ีพึงประสงค และไม  

     พึงประสงคในการแกไขปญหาความ  

     ขัดแยงในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

 พฤติกรรมท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงค 

   ในการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัว 

ป. 6 1. อธิบายความสำคัญของการสราง  

     และรักษา สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 ความสำคัญของการสรางและรักษาสัมพันธภาพ 

   กับผูอ่ืน 

ปจจัยท่ีชวยใหการทำงานกลุมประสบความสำเร็จ 

   - ความสามารถสวนบุคคล 

   - บทบาทหนาท่ีของสมาชิกในกลุม 

   - การยอมรับความคิดเห็น และความแตกตาง 

     ระหวางบุคคล 

   - ความรับผิดชอบ 
2. วิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจ   

      นำไปสูการมีเพศสัมพันธ  

      การติดเชื้อเอดส  และการตั้งครรภ  

      กอนวัยอันควร 

 พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนำไปสูการมีเพศสัมพันธ   

    การติดเชื้อเอดส และการตั้งครรภกอนวัยอันควร 
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สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
            มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป. 1 1. เคลื่อนไหวรางกายขณะอยูกับท่ี 

    เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ 
  

 ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวรางกายในชีวิตประจำวัน 

     - แบบอยูกับท่ี เชน นั่ง ยืน กมเงย เอียง ซาย ขวา  

        เคลื่อนไหวขอมือ ขอเทา แขน ขา  

     - แบบเคลื่อนท่ี เชน เดิน วิ่ง กระโดด กลิ้งตัว 

     - แบบใชอุปกรณประกอบ เชน จับ โยน เตะ เคาะ 

 2. เลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวม 

      กิจกรรมทางกายท่ีใชการ 

      เคลื่อนไหวตามธรรมชาติ  

 กิจกรรมทางกายท่ีใชในการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ 

    การเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

ป. 2 1. ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย   

     ขณะอยูกับท่ีเคลื่อนท่ี และใช   

     อุปกรณประกอบ 

 ลักษณะ และวิธีการของการเคลื่อนไหวรางกาย แบบ  

   อยูกับท่ี เชน กระโดด บิดตัว ดึง ผลัก แบบเคลื่อนท่ี     

   เชน กระโดดเขยง กาวชิดกาว วิ่งตามทิศทางท่ีกำหนด   

   และแบบใชอุปกรณประกอบ เชน คีบ ขวาง ต ี

2. เลมเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวม  

      กิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัยการ  

      เคลื่อนไหวเบื้องตนท้ังแบบอยูกับท่ี  

      เคลื่อนท่ีและใชอุปกรณประกอบ 

  การเลนเกมเบ็ดเตล็ด และเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีวิธี 

    เลนอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องตนท้ังแบบอยูกับท่ี 

    เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ 

ป. 3 1.  ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย   

     ขณะอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ีและใช  

     อุปกรณประกอบอยางมีทิศทาง 

 การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี  

    เชน ยอยืด เขยง พับตัว เคลื่อนไหวลำตัว  

    การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี เชน เดินตอเทา 

    เดินถอย-หลัง  กระโจน และแบบใชอุปกรณประกอบ 

   โดยมีการบังคับทิศทาง เชน ดีด ขวาง โยน และรับ 

  วิธีการควบคุมการเคลื่อนไหวรางกายแบบตางๆ อยางมี  

    ทิศทาง 

2. เคลื่อนไหวรางกายท่ีใชทักษะการ 

      เคลื่อนไหว แบบบังคับทิศทางใน 

      การเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

  กิจกรรมทางกายท่ีใชทักษะการเคลื่อนไหวแบบบังคับ 

     ทิศทาง ในการเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

ป. 4 

 

1.  ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการ 

      เคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได  

      ท้ังแบบอยูกับท่ี เคลื่อนท่ี  และใช 

      อุปกรณประกอบ 

 การเคลื่อนไหวรางกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยูกับท่ี  

   เชน กระโดดหมุนตวั กระโดด-เหยียดตัว แบบเคลื่อนท่ี  

   เชน ซิกแซ็ก วิ่งเปลี่ยนทิศทาง ควบมา และแบบใช 

     อุปกรณประกอบ เชน บอล เชือก 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 2.  ฝกกายบริหารทามือเปลาประกอบ 

      จังหวะ 

 กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ 

3. เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรม 

      แบบผลัด 

 เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 

4. เลนกีฬาพ้ืนฐานไดอยางนอย  

      1 ชนิด 

 กีฬาพ้ืนฐาน เชน แชรบอล แฮนดบอล หวงขามตาขาย 

ป. 5 

 

1. จัดรูปแบบการเคลื่อนไหว  แบบ 

     ผสมผสาน และควบคุมตนเองเม่ือใช    

     ทักษะ การเคลื่อนไหว ตามแบบท่ี 

     กำหนด 

 การจัดรูปแบบการเคลื่อนไหวรางกาย แบบผสมผสาน     

      และ การปฏิบัติกิจกรรมทางกายท้ังแบบอยูกับท่ี    

      เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบตามแบบท่ีกำหนด    

      เชน การฝกกายบริหาร ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน เปนตน 

2. เลมเกมนำไปสูกีฬาท่ีเลือกและ 

      กิจกรรม การเคลื่อนไหวแบบผลัด 

  เกมนำไปสูกีฬาและกิจกรรมแบบผลัดท่ีมีการตี เข่ีย  

     รับ – สงสิ่งของ ขวาง และวิ่ง   

3. ควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการ 

      รับแรงการใชแรงและความสมดุล 

  การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใชแรงและความ 

      สมดุล 

4. แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรม       

       ทางกายและเลนกีฬา 

  ทักษะกลไกท่ีสงผลตอการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและ  

      เลนกีฬา 

5. เลนกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภท  

      บุคคล และประเภททีมไดอยางละ 

      1 ชนิด 

  การเลนกีฬาไทย เชน ตะกรอวง วิ่งชักธง และกีฬา  

     สากล เชน กรีฑาประเภทลู แบดมินตัน เปตอง  

     ฟุตบอล  เทเบิลเทนนิส   เทนนิส  วายน้ำ 

6. อธิบายหลักการ  และเขารวมกิจกรรม     

      นันทนาการ  อยางนอย 1 กิจกรรม 

  หลักการและกิจกรรมนันทนาการ 

ป. 6 1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวรวมกับ    

      ผูอ่ืนในลักษณะแบบผลัดและแบบ 

      ผสมผสาน 

    ไดตามลำดับท้ังแบบอยูกับท่ี เคลื่อนท่ี     

     และใชอุปกรณประกอบ และการ 

     เคลื่อนไหวประกอบเพลง 

 การเคลื่อนไหวรวมกับผูอ่ืนแบบผลัดในลักษณะ 

    ผสมผสาน ในการรวมกิจกรรมทางกาย เชน กิจกรรม  

    แบบผลดั กาย บรหิารประกอบเพลง ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน 

    ท่ีใชทาตอเนื่อง และการตอตัวทางาย ๆ  

2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรือ่งการ    

      รับแรง  การใชแรง  และความสมดุลใน           

      การเคลื่อนไหวรางกายในการเลนเกม  

      เลนกีฬา  และนำผลมาปรับปรุง  เพ่ิมพูน   

 การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใชแรง และความ 

     สมดุลกับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว ในการเลนเกม   

     และกีฬา 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

        วิธีปฏิบัติของตนและผูอ่ืน 

3. เลนกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคล      

      และ ประเภททีมไดอยางละ 1 ชนิด 

 

 การเลนกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภท 

     ทีม เชน กรีฑาประเภทลู และลาน เปตอง วายน้ำ   

     เทเบลิเทนนสิ วอลเลยบอล ฟุตบอล ตะกรอวง 

4. ใชทักษะกลไกเพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูน 

      ความสามารถของตนและผูอ่ืนในการ 

      เลนกีฬา 

 การใชขอมูลดานทักษะกลไกเพ่ือปรับปรุงและเพ่ิมพูน 

   ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเลนกีฬา 

5. รวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย 1   

      กิจกรรม แลวนำความรูและหลักการ 

      ท่ีไดไปใชเปนฐานการศึกษาหาความรู 

      เรื่องอ่ืนๆ 

 การนำความรูและหลักการของกิจกรรมนันทนาการไปใช 

   เปนฐานการศึกษาหาความรู 
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สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
            มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยางสม่ำเสมอ 

                                   วินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชม ใน       

       สุนทรียภาพของการกีฬา         
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป. 1 1. ออกกำลังกาย และเลนเกม   

      ตามคำแนะนำ อยางสนุกสนาน 

 การออกกำลังกาย และการเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

 2. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ขอตกลง 

      ในการเลนเกมตามคำแนะนำ 

 กฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

ป.2 1. ออกกำลังกาย และเลนเกม ไดดวย  

     ตนเองอยางสนุกสนาน 

 การออกกำลังกาย และเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

 ประโยชนของการออกกำลังกายและการเลนเกม 

 2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาและขอตกลง   

     ในการเลนเกมเปนกลุม 

 กฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกมเปนกลุม 

ป. 3 1. เลือกออกกำลังกาย การละเลน 

     พ้ืนเมือง และเลนเกมท่ีเหมาะสมกับ 

     จุดเดน จุดดอย และขอจำกัดของ 

     ตนเอง 

 แนวทางการเลือกออกกำลังกาย การละเลนพ้ืนเมือง 

   และเลนเกมท่ีเหมาะสมกับจุดเดน จุดดอยและขอจำกัด   

   ของแตละบุคคล 

 2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาและขอตกลง 

      ของการออกกำลังกาย การเลนเกม   

     การละเลน พ้ืนเมืองไดดวยตนเอง 

 การออกกำลังกาย เกม และการละเลนพ้ืนเมือง 

 กฎ กติกาและขอตกลงในการออกกำลังกาย  การเลเกม  

   และการละเลนพ้ืนเมือง 

ป. 4 

 

 

 

 

 

 

1. ออกกำลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ี 

      ตนเอง ชอบและมีความสามารถใน 

     การวิเคราะหผลพัฒนาการของ 

     ตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติ 

     ของผูอ่ืน 

 การออกกำลังกาย เลนเกม ตามความชอบของตนเอง 

   และเลนกีฬาพ้ืนฐานรวมกับผูอ่ืน 

 การวิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองในการออก 

   กำลังกายเลนเกมและเลนกีฬา ตามตัวอยางและแบ     

   ปฏิบัติของผูอ่ืน 

 คุณคาของการออกกำลังกาย เลนเกม และเลนกีฬา ท่ีมี 

    ตอสุขภาพ 

 2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬา 

      พ้ืนฐาน ตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

- การปฏิบัติตามกฎ กติกา การเลนกีฬาพ้ืนฐาน ตามชนิด 

   กีฬาท่ีเลน 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป. 5 

 

1. ออกกำลังกายอยางมีรูปแบบ เลนเกมที   

      ใชทักษะการคิดและตัดสินใจ   

 หลักการและรูปแบบการออกกำลังกาย 

 การออกกำลังกาย และการเลนเกม เชน เกม 

   เบ็ดเตล็ด เกมเลียนแบบ เกมนำ และการละเลน    

   พ้ืนเมือง   

 2. เลนกีฬาท่ีตนเองชอบอยางสม่ำเสมอ    

     โดยสรางทางเลือกในวิธีปฏิบัติขอ  

      ตนเองอยางหลากหลาย และมีน้ำใจ   

     นักกีฬา 

 การเลนกีฬาไทย  และกีฬาสากลประเภทบุคคลและ 

   ทีมท่ีเหมาะสมกับวัยอยางสม่ำเสมอ 

 การสรางทางเลือกในวิธีปฏิบัติในการเลนกีฬาอยาง    

   หลากหลาย และมีน้ำใจนักกีฬา 

3. ปฏิบัติตามกฎกติกา การเลนเกม กีฬา      

     ไทยและกีฬาสากล ตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

 กฎ กติกาในการเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

    ตามชนิด กีฬาท่ีเลน 

 วิธีการรุก และวิธีปองกันในการเลนกีฬาไทย และ 

     กีฬาสากลท่ีเลน 

4. ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง ไม         

      ละเมิดสิทธิผูอ่ืนและยอมรับใน    

      แตกตางระหวางบุคคลในการเลนเกม  

     และกีฬาไทยกีฬาสากล 

 สิทธิของตนเองและผูอ่ืนในการเลนเกม และกีฬา 

 ความแตกตางระหวางบุคคลในการเลนเกม และ  

   กีฬา 

ป. 6 

 

1. อธิบายประโยชนและหลักการออก 

    กำลังกายเพ่ือสุขภาพ สมรรถภาพทาง   

    กายและการสรางเสริมบุคลิกภาพ 

 ประโยชนและหลักการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   

    สมรรถภาพทางกายและการสรางเสริมบุคลิกภาพ 

 2. เลนเกมท่ีใชทักษะการวางแผน และ   

     สามารถเพิ ่มพูนทักษะการออกกำลัง

กาย  

     และ เคลื่อนไหวอยางเปนระบบ 

 การเลนเกมท่ีใชทักษะการวางแผน 

 การเพ่ิมพูนทักษะการออกกำลังกายและการ 

     เคลื่อนไหว อยางเปนระบบ 

 3. เลนกีฬาท่ีตนเองชื่นชอบและสามารถ  

      ประเมินทักษะการเลนของตนเปน 

      ประจำ 

การเลนกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมท่ี 

   ชื่นชอบ 

 การประเมินทักษะการเลนกีฬาของตน 

 4. ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิดกีฬาท่ี 

       เลนโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของ 

      ตนเองและผูอ่ืน 

 กฎ กติกาในการเลนกีฬาไทย กีฬาสากลตาม 

   ชนิดกีฬาท่ีเลน 

5. จำแนกกลวิธีการรุก การปองกัน และ   

     นำไปใชในการเลนกีฬา 

 กลวิธีการรุก การปองกันในการเลนกีฬา 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

6. เลนเกมและกีฬาดวยความสามัคคีและมี 

     น้ำใจนักกีฬา 

 การสรางความสามัคคีและความมีน้ำใจนักกีฬาในการ 

   เลนเกมและกีฬา 
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 สาระท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
              มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การปองกันโรค 

          และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป. 1 

 

1. ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ      

      แหงชาติ ตามคำแนะนำ 

 การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 

2. บอกอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับ 

      ตนเอง 

 ลักษณะอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง 

      - ปวดศีรษะ 

      - ตัวรอน 

      - มีน้ำมูก 

      - ปวดทอง 

      - ผื่นคัน ( หนังศีรษะ ผิวหนัง ) 

      - ฟกช้ำ ฯลฯ 

 3. ปฏิบัติตนตามคำแนะนำเม่ือ 

      มีอาการเจ็บปวย 

  วิธีปฏิบัติตนเม่ือมีอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง 

ป. 2 

 

1. บอกลกัษณะของการมีสุขภาพดี  ลักษณะของการมีสุขภาพดี 

     - รางกายแข็งแรง 

     - จิตใจ ราเริง แจมใส 

     - มีความสุข      

     - มีความปลอดภัย 

 2. เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน  อาหารท่ีมีประโยชนและไมมีประโยชน 

 3. ระบุของใชและของเลนท่ีมีผลเสีย 

      ตอสุขภาพ 

 ของใชและของเลนท่ีมีผลเสียตอสุขภาพ 

 4. อธิบายอาการและวิธีปองกันการ 

      เจ็บปวย การ บาดเจ็บท่ีอาจเกิดข้ึน 

 อาการและวิธีปองกันการเจ็บปวย 

   - ตาแดง ทองเสีย ฯลฯ 

 อาการ และวิธีปองกันการบาดเจ็บ 

   - ถูกของมีคม แมลงสัตวกัดตอย หกลม ฯลฯ 

 5. ปฏิบัติตามคำแนะนำเม่ือมีอาการ  

      เจ็บปวยและบาดเจ็บ 

 วิธีปฏิบัติตนเม่ือเจ็บปวยและบาดเจ็บ 

ป. 3 1. อธิบายการติดตอและวิธีการปองกัน    

    การแพรกระจายของโรค 

 การติดตอ และวิธีการปองกันการแพรกระจายของโรค 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 2. จำแนกอาหารหลัก 5 หมู  อาหารหลัก 5 หมู 

 

 

3. เลือกกินอาหารท่ีหลากหลายครบ 

      5 หมู ในสัดสวนท่ีเหมาะสม 

 การเลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม 

   - ความหลากหลายของชนิดอาหารในแตละหมู 

   - สัดสวน และปริมาณของอาหาร (ตามธงโภชนาการ) 

4. แสดงการแปรงฟนใหสะอาดอยาง 

     ถูกวิธ ี

  การแปรงฟนใหสะอาดอยางถูกวิธ ี

    (ครอบคลุมบริเวณขอบเหงือกและคอฟน) 

 5. สรางเสริมสมรรถภาพทางกายได 

     ตามคำแนะนำ 

  การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 

   - วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

   - วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ โดยการ 

      ออกกำลังกาย การพักผอน และกิจกรรมนันทนาการ 

ป. 4 

 

1. อธิบายความสัมพันธระหวาง 

     สิ่งแวดลอมกับสุขภาพ 

 ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ   

 การจัดสิ่งแวดลอมท่ีถูกสุขลักษณะ และเอ้ือตอสุขภาพ 

 2. อธิบายสภาวะอารมณ ความรูสึกท่ีมี 

       ผลตอสุขภาพ 

 สภาวะอารมณและความรูสึก เชนโกรธ หงุดหงิด เครียด    

   เกลียด เสียใจ เศราใจ วิตกกังวล กลัว กาวราว  

   อิจฉา ริษยา  

   เบื่อหนาย ทอแท ดีใจ ชอบใจ รัก ชื่นชม สนุก สุขสบาย  

 ผลท่ีมีตอสุขภาพ 

   ทางบวก สดชื่น ยิ้มแยม แจมใส ราเริง ฯลฯ 

   ทางลบ ปวดศีรษะ ปวดทอง เบื่ออาหาร ออนเพลีย ฯลฯ 

 3. วิเคราะหขอมูลบนฉลากอาหารและ 

       ผลิตภัณฑ สุขภาพ เพ่ือการเลือกบริโภค 

 การวิเคราะหขอมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ 

 4. ทดสอบและปรบัปรุงสมรรถภาพ 

      ทางกายตามผลการตรวจสอบ 

      สมรรถภาพทางกาย 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 

   สมรรถภาพทางกาย 

ป. 5 1. แสดงพฤติกรรมท่ีเห็นความสำคัญ 

     ของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติ 

     แหงชาต ิ

 ความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ

 2. คนหาขอมูลขาวสารเพ่ือใชสราง     

      เสริมสุขภาพ 

 แหลงและวิธีคนหาขอมูลขาวสารทางสุขภาพ 

 การใชขอมูลขาวสารในการสรางเสริมสุขภาพ 

3. วิเคราะหสื่อโฆษณาในการตัดสินใจ 

     เลือกซ้ืออาหาร และผลิตภัณฑ   

 การตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ    

   (อาหาร เครื่องสำอาง ผลิตภัณฑดูแลสุขภาพในชอง 



20 

  

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
     สุขภาพอยางมี เหตุผล      ปาก ฯลฯ ) 

4. ปฏิบัติตนในการปองกันโรคท่ีพบ   

      บอยในชีวิตประจำวัน 

 การปฏิบัติตนในการปองกันโรคท่ีพบบอยใน     

   ชีวิตประจำวัน 

     - ไขหวัด 

     - ไขเลือดออก 

     - โรคผิวหนัง 

     - ฟนผุและโรคปริทันต ฯลฯ 

5. ทดสอบและปรบัปรุงสมรรถภาพ          

      ทางกาย ตามผลการทดสอบ    

      สมรรถภาพทางกาย 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 

   สมรรถภาพทางกาย   

ป. 6 1. แสดงพฤติกรรมในการปองกันและ 

     แกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ   

     สุขภาพ 

 ความสำคัญของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

 ปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

 การปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ 

  สุขภาพ 

2. วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดจากการ 

     ระบาดของโรคและเสนอแนว 

     ทางการปองกันโรคติดตอสำคัญที    

     พบในประเทศไทย 

 โรคติดตอสำคัญท่ีระบาดในปจจุบัน 

 ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรค 

 การปองกันการระบาดของโรค 

3. แสดงพฤติกรรมท่ีบงบอกถึงความ 

      รับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 

 พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสุขภาพ   

   ของสวนรวม 

4. สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ 

      ทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเนื่อง 

 วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 การสรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตาม   

   ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
             มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา  

                             สารเสพติด และความรุนแรง 
                  

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป. 1 

 

1. ระบุสิ่งท่ีทำใหเกิดอันตราย 

      ท่ีบาน โรงเรียน  และการปองกัน 

 สิ่งท่ีทำใหเกิดอันตรายภายในบาน และโรงเรียน 

 การปองกันอันตรายภายในบานและโรงเรียน 

2. บอกสาเหตุและการปองกัน 

      อันตรายท่ีเกิดจากการเลน 

 อันตรายจากการเลน 

    - สาเหตุท่ีทำใหเกิดอันตรายจากการเลน 

    - การปองกันอันตรายจากการเลน 

 3. แสดงคำพูดหรือทาทางขอความ     

     ชวยเหลือจากผูอ่ืนเม่ือเกิดเหตุราย   

     ท่ีบานและโรงเรียน 

 การขอความชวยเหลือเม่ือเกิดเหตุรายท่ีบานและ    

   โรงเรยีน 

    - บุคคลท่ีควรขอความชวยเหลือ 

    - คำพูดและทาทางการขอความชวยเหลือ 

ป. 2 1. ปฏิบัติตนในการปองกันอุบัติเหตุท่ี 

      อาจเกิดข้ึนทางน้ำ และทางบก 

 อุบัติเหตุทางน้ำ และทางบก 

   - สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก 

   - วิธีการปองกันอุบัติเหตุทางน้ำ และทางบก 

 2. บอกชื่อยาสามัญประจำบาน และใช 

      ยาตามคำแนะนำ 

 ยาสามัญประจำบาน 

   - ชื่อยาสามัญประจำบาน 

   - การใชยาตามความจำเปน และลักษณะอาการ 

 3. ระบุโทษของสารเสพติด สาร   

      อันตราย ตัวและวิธีการปองกัน 

  สารเสพติดและสารอันตรายใกลตัว 

    - โทษของสารเสพติด และสารอันตรายใกลตัว 

    - วิธีปองกัน 

 

 

4. ปฏิบัติตนตามสัญลักษณและปาย 

     เตือนของสิ่งของหรือสถานท่ีท่ีเปน     

     อันตราย 

  สัญลักษณ และปายเตือนของสิ่งของหรือสถานท่ีท่ี 

    เปนอันตราย 

     - ความหมายของสัญลักษณและปายเตือน 

 5. อธิบายสาเหตุ อันตราย วิธีปองกัน 

     อัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ 

  อัคคีภัย 

     - สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 

     - อันตรายซ่ึงไดรับจากการเกิดอัคคีภัย 

     - การปองกันอัคคีภัย และการหนีไฟ 

 

ป. 3 1. ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจาก      วิธีปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบาน     
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
       อุบัติเหตุในบาน โรงเรียน และการ 

      เดินทาง 

     โรงเรียน และการเดินทาง 

 2. แสดงวิธีขอความชวยเหลือจาก 

     บุคคลและแหลงตาง ๆ เม่ือเกิด 

     เหตุราย หรืออุบัติเหต ุ

  การขอความชวยเหลือจากบุคคลและแหลงตาง ๆ เม่ือ  

    เกิดเหตุรายหรืออุบัติเหตุ 

 3. แสดงวิธีปฐมพยาบาล เม่ือบาดเจ็บ   

     จากการเลน 

  การบาดเจ็บจากการเลน 

    - ลักษณะของการบาดเจ็บ 

    - วิธีปฐมพยาบาล (บาดเจ็บ หามเลือด ฯลฯ) 

ป. 4 1. อธิบายความสำคัญของการใชยา    

      และใชยาอยางถูกวิธี 

 ความสำคัญของการใชยา 

 หลักการใชยา 

 2. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือไดรับ 

     อันตรายจากการใชยาผิด  สารเคมี   

     แมลงสัตวกัดตอย  และการบาดเจ็บ 

     จากการเลนกีฬา 

 วิธีปฐมพยาบาล 

     - การใชยาผิด 

     - สารเคมี 

     - แมลงสัตวกัดตอย 

     - การบาดเจ็บจากการเลนกีฬา 

3. วิเคราะหผลเสียของการสูบบุหรี่   

     และการดื่ม สุรา ท่ีมีตอสุขภาพและ 

     การปองกัน 

 ผลเสียของการสูบบุหรี่ การดื่มสุรา และการปองกัน 

ป. 5 

 

1. วิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใช 

     สารเสพติด 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติด (สุรา บุหรี่        

    ยาบา สารระเหย ฯลฯ) 

     - ครอบครัว สังคม  เพ่ือน 

     - คานิยม ความเชื่อ 

     - ปญหาสุขภาพ 

     - สื่อ ฯลฯ 

 2. วิเคราะหผลกระทบของการใชยา  

    และสารเสพติด ท่ีมีผลตอรางกาย    

    จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา 

 ผลกระทบของการใชยา และสารเสพติดท่ีมีตอรางกาย    

   จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา 

 

 3. ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากการ 

     ใชยา และหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

 การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากการใชยา 

 การหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

 4. วิเคราะหอิทธิพลของสื่อท่ีมีตอ  

     พฤติกรรม สุขภาพ 

 อิทธิพลของสื่อท่ีมีตอพฤติกรรม สุขภาพ  

   (อินเทอรเน็ต เกม ฯลฯ) 

5. ปฏิบัติตนเพ่ือปองกันอันตรายจาก    การปฏิบัติเพ่ือปองกันอันตรายจากการเลนกีฬา 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
     การเลนกีฬา 

ป. 6 

 

1. วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรง 

    ของภัยธรรมชาติท่ีมีตอรางกาย  จิตใจ     

    และสังคม 

 ภัยธรรมชาต ิ

     -  ลักษณะของภัยธรรมชาติ 

     -  ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติท่ีมีตอ 

       รางกาย จิตใจ และสังคม 

 2. ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัย     

     จากธรรมชาติ  

  การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

 3. วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติด   

      และชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยง 

      สารเสพติด 

 สาเหตุของการติดสารเสพติด 

 ทักษะการสื่อสารใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
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โครงสรางหลักสูตร  
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนปกติ ปการศึกษา 2566) 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานสันกำแพง พุทธศักราช 2566 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 

กลุมสาระการเรียนรู/ กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับประถมศึกษา 

ป.  1 ป.  2 ป.  3 ป.  4 ป.  5 ป.  6 
 กลุมสาระการเรียนรู  
    ภาษาไทย 200 200 200 160 160 160 

    คณิตศาสตร 200 200 200 160 160 160 

    วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 80 80 120 120 120 

    สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม 40 40 40 80 80 80 

    ประวัติศาสตร 40 40 40 40 40 40 

    สุขศึกษา และพลศึกษา 80 80 80 80 80 80 

    ศิลปะ 40 40 40 40 40 40 

    การงานอาชีพ 40 40 40 40 40 40 

    ภาษาตางประเทศ 120 120 120 120 120 120 

รวมเวลาเรียน (พ้ืนฐาน) 840 840 840 840 840 840 
รายวิชาเพ่ิมเติม  120 120 120 80 80 80 
    การศึกษาเพ่ือเรียนรู(Knowledge Inquiry) - - - 40 40 40 

    ภาษาจีน 40 40 40 40 40 40 

    ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 80 80 -- -- -- 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 120 120 120 120 120 
    1. กิจกรรมแนะแนว 40 40 40 40 40 40 

    2. กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี 30 30 30 30 30 30 

    3. กิจกรรมชุมนุม 40 40 40 40 40 40 

    4. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 10 10 10 10 10 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 120 120 160 160 160 

 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 40 40 80 80 80 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 40 40 40 40 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลยี 40 40 40 40 40 40 

รวมเวลาเรียนท้ังหมด 1,200 ช่ัวโมง/ ป 
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โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา (หองเรียนปกติ ปการศึกษา 2566) 
 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 111101 ภาษาไทย 200 

 ค 111101 คณิตศาสตร 200 

 ว 111101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 

 ส 111101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 

 ส 111102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 111101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 111101 ศิลปะ 40 

 ง 111101 การงานอาชีพ  40 

 อ 111101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 120 
 จ 11201 ภาษาจีน 40 

 อ 11202 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา  (หองเรียนปกติ ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 121101 ภาษาไทย 200 

 ค 121101 คณิตศาสตร 200 

 ว 121101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 

 ส 121101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 

 ส 121102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 121101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 121101 ศิลปะ 40 

 ง 121101 การงานอาชีพ  40 

 อ 121101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 120 
 จ 12201 ภาษาจีน 40 

 อ 12202 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา  (หองเรียนปกติ ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 131101 ภาษาไทย 200 

 ค 131101 คณิตศาสตร 200 

 ว 131101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 

 ส 131101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 

 ส 131102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 131101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 131101 ศิลปะ 40 

 ง 131101 การงานอาชีพ  40 

 อ 131101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 120 
 จ 13201 ภาษาจีน 40 

 อ 13202 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา  (หองเรียนปกติ ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 141101 ภาษาไทย 160 

 ค 141101 คณิตศาสตร 160 

 ว 141101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 120 

 ส 141101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 80 

 ส 141102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 141101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 141101 ศิลปะ 40 

 ง 141101 การงานอาชีพ  40 

 อ 141101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 80 
 I  14201 การศึกษาเพ่ือเรียนรู (Knowledge Inquiry) 40 

 จ 14202 ภาษาจีน 40 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 160 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 80 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา  (หองเรียนปกติ ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 151101 ภาษาไทย 160 

 ค 151101 คณิตศาสตร 160 

 ว 151101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 120 

 ส 151101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 80 

 ส 151102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 151101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 151101 ศิลปะ 40 

 ง 151101 การงานอาชีพ  40 

 อ 151101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 80 
 I  15201 การศึกษาเพ่ือเรียนรู (Knowledge Inquiry) 40 

 จ 15202 ภาษาจีน 40 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 160 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 80 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา  (หองเรียนปกติ ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 161101 ภาษาไทย 160 

 ค 161101 คณิตศาสตร 160 

 ว 161101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 120 

 ส 161101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 80 

 ส 161102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 161101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 161101 ศิลปะ 40 

 ง 161101 การงานอาชีพ  40 

 อ 161101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 80 
 I  16201 การศึกษาเพ่ือเรียนรู (Knowledge Inquiry) 40 

 จ 16202 ภาษาจีน 40 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 160 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 80 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษ MEP ปการศึกษา 2566) 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานสันกำแพง พุทธศักราช 2566 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 

กลุมสาระการเรียนรู/ กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับประถมศึกษา 

ป.  1 ป.  2 ป.  3 ป.  4 ป.  5 ป.  6 
 กลุมสาระการเรียนรู  
    ภาษาไทย 200 200 200 160 160 160 

    คณิตศาสตร 200 200 200 160 160 160 

    วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 80 80 120 120 120 

    สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม 40 40 40 80 80 80 

    ประวัติศาสตร 40 40 40 40 40 40 

    สุขศึกษา และพลศึกษา 80 80 80 80 80 80 

    ศิลปะ 40 40 40 40 40 40 

    การงานอาชีพ 40 40 40 40 40 40 

    ภาษาตางประเทศ 120 120 120 120 120 120 

รวมเวลาเรียน (พ้ืนฐาน) 840 840 840 840 840 840 
รายวิชาเพ่ิมเติม  120 120 120 80 80 80 
    การศึกษาเพ่ือเรียนรู(Knowledge Inquiry) - - - 40 40 40 

    ภาษาจีน 40 40 40 40 40 40 

    ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 80 80 - -- -- 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 120 120 120 120 120 
    1. กิจกรรมแนะแนว 40 40 40 40 40 40 

    2. กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี 30 30 30 30 30 30 

    3. กิจกรรมชุมนุม 40 40 40 40 40 40 

    4. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 10 10 10 10 10 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 120 120 160 160 160 

 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 40 40 40 40 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 40 40 40 40 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลยี 40 40 40 40 40 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ - - - 40 40 40 

รวมเวลาเรียนท้ังหมด 1,200 ช่ัวโมง/ ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษ MEP ปการศึกษา 2566) 
 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 111101 ภาษาไทย 200 

 ค 111101 คณิตศาสตร 200 

 ว 111101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 

 ส 111101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 

 ส 111102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 111101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 111101 ศิลปะ 40 

 ง 111101 การงานอาชีพ  40 

 อ 111101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 120 
 จ 11201 ภาษาจีน 40 

 อ 11202 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษ MEP ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 121101 ภาษาไทย 200 

 ค 121101 คณิตศาสตร 200 

 ว 121101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 

 ส 121101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 

 ส 121102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 121101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 121101 ศิลปะ 40 

 ง 121101 การงานอาชีพ  40 

 อ 121101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 120 
 จ 12201 ภาษาจีน 40 

 อ 12202 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษ MEP ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 131101 ภาษาไทย 200 

 ค 131101 คณิตศาสตร 200 

 ว 131101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 

 ส 131101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 

 ส 131102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 131101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 131101 ศิลปะ 40 

 ง 131101 การงานอาชีพ  40 

 อ 131101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 120 
 จ 13201 ภาษาจีน 40 

 อ 13202 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
 
 

 

 

 

 

 



36 

  

โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษ MEP ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 141101 ภาษาไทย 160 

 ค 141101 คณิตศาสตร 160 

 ว 141101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 120 

 ส 141101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 80 

 ส 141102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 141101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 141101 ศิลปะ 40 

 ง 141101 การงานอาชีพ  40 

 อ 141101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 80 
 I  14201 การศึกษาเพ่ือเรียนรู (Knowledge Inquiry) 40 

 จ 14202 ภาษาจีน 40 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 160 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษ MEP ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 151101 ภาษาไทย 160 

 ค 151101 คณิตศาสตร 160 

 ว 151101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 120 

 ส 151101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 80 

 ส 151102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 151101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 151101 ศิลปะ 40 

 ง 151101 การงานอาชีพ  40 

 อ 151101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 80 
 I  15201 การศึกษาเพ่ือเรียนรู (Knowledge Inquiry) 40 

 จ 15202 ภาษาจีน 40 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 160 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษ MEP ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 161101 ภาษาไทย 160 

 ค 161101 คณิตศาสตร 160 

 ว 161101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 120 

 ส 161101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 80 

 ส 161102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 161101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 161101 ศิลปะ 40 

 ง 161101 การงานอาชีพ  40 

 อ 161101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 80 
 I  16201 การศึกษาเพ่ือเรียนรู (Knowledge Inquiry) 40 

 จ 16202 ภาษาจีน 40 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 160 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษวิทย - คณิต ปการศึกษา 2566) 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานสันกำแพง พุทธศักราช 2566 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 

กลุมสาระการเรียนรู/ กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับประถมศึกษา 

ป.  1 ป.  2 ป.  3 ป.  4 ป.  5 ป.  6 
 กลุมสาระการเรียนรู  
    ภาษาไทย 200 200 200 160 160 160 

    คณิตศาสตร 200 200 200 160 160 160 

    วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 80 80 120 120 120 

    สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม 40 40 40 80 80 80 

    ประวัติศาสตร 40 40 40 40 40 40 

    สุขศึกษา และพลศึกษา 80 80 80 80 80 80 

    ศิลปะ 40 40 40 40 40 40 

    การงานอาชีพ 40 40 40 40 40 40 

    ภาษาตางประเทศ 120 120 120 120 120 120 

รวมเวลาเรียน (พ้ืนฐาน) 840 840 840 840 840 840 
รายวิชาเพ่ิมเติม  120 120 120 80 80 80 
    การศึกษาเพ่ือเรียนรู(Knowledge Inquiry) - - - 40 40 40 

    ภาษาจีน 40 40 40 40 40 40 

    ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 80 80 -- -- -- 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 120 120 120 120 120 
    1. กิจกรรมแนะแนว 40 40 40 40 40 40 

    2. กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี 30 30 30 30 30 30 

    3. กิจกรรมชุมนุม 40 40 40 40 40 40 

    4. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 10 10 10 10 10 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 120 120 160 160 160 

 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 40 40 40 40 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 40 40 40 40 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลยี 40 40 40 40 40 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะสะเต็มศึกษา - - - 40 40 40 

รวมเวลาเรียนท้ังหมด 1,200 ช่ัวโมง/ ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษวิทย - คณิต ปการศึกษา 2566) 
 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 111101 ภาษาไทย 200 

 ค 111101 คณิตศาสตร 200 

 ว 111101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 

 ส 111101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 

 ส 111102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 111101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 111101 ศิลปะ 40 

 ง 111101 การงานอาชีพ  40 

 อ 111101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 120 
 จ 11201 ภาษาจีน 40 

 อ 11202 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษวิทย - คณิต ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 121101 ภาษาไทย 200 

 ค 121101 คณิตศาสตร 200 

 ว 121101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 

 ส 121101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 

 ส 121102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 121101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 121101 ศิลปะ 40 

 ง 121101 การงานอาชีพ  40 

 อ 121101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 120 
 จ 12201 ภาษาจีน 40 

 อ 12202 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
 
 

 

 

 

 

 



42 

  

โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษวิทย - คณิต ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 131101 ภาษาไทย 200 

 ค 131101 คณิตศาสตร 200 

 ว 131101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 

 ส 131101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 

 ส 131102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 131101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 131101 ศิลปะ 40 

 ง 131101 การงานอาชีพ  40 

 อ 131101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 120 
 จ 13201 ภาษาจีน 40 

 อ 13202 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษวิทย - คณิต ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 141101 ภาษาไทย 160 

 ค 141101 คณิตศาสตร 160 

 ว 141101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 120 

 ส 141101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 80 

 ส 141102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 141101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 141101 ศิลปะ 40 

 ง 141101 การงานอาชีพ  40 

 อ 141101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 80 
 I  14201 การศึกษาเพ่ือเรียนรู (Knowledge Inquiry) 40 

 จ 14202 ภาษาจีน 40 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 160 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะสะเต็มศึกษา 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษวิทย - คณิต ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 151101 ภาษาไทย 160 

 ค 151101 คณิตศาสตร 160 

 ว 151101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 120 

 ส 151101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 80 

 ส 151102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 151101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 151101 ศิลปะ 40 

 ง 151101 การงานอาชีพ  40 

 อ 151101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 80 
 I  15201 การศึกษาเพ่ือเรียนรู (Knowledge Inquiry) 40 

 จ 15202 ภาษาจีน 40 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 160 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะสะเต็มศึกษา 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษวิทย - คณิต ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 161101 ภาษาไทย 160 

 ค 161101 คณิตศาสตร 160 

 ว 161101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 120 

 ส 161101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 80 

 ส 161102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 161101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 161101 ศิลปะ 40 

 ง 161101 การงานอาชีพ  40 

 อ 161101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 80 
 I  16201 การศึกษาเพ่ือเรียนรู (Knowledge Inquiry) 40 

 จ 16202 ภาษาจีน 40 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 160 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะสะเต็มศึกษา 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา พ 11101                 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1                 เวลา  80  ช่ัวโมง 
                

ศึกษาเก่ียวกับอวัยวะและหนาท่ีของอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย วิธีทำความสะอาดและการดูแลรักษาของ 

บอกจุดเดนจุดดอยของตนเอง บทบาทหนาที่ของตนเองและสมาชิกในครอบครัว ตลอดถึงลักษณะความแตกตางของ

เพศชาย – เพศหญิง การเคลื่อนไหวของรางกาย การเลนเกม กีฬาวายน้ำ (การสรางความคุนเคยกับน้ำ)  ไดแก การ

เปาน้ำ การดำน้ำ และการออกกำลังกาย การปฏิบัติตนตามหลัก สุขบัญญัติแหงชาติ การใชยาตามคำแนะนำ สาเหตุ

และอันตรายของการเกิดอุบัติเหตุในบาน การปฐมพยาบาล วิธีใชคำพูดและทาทางเพื่อขอความชวยเหลือเมื่อเกิด

อุบัติเหตุและบาดเจ็บปฏิบัติตนในการดูแลรักษาอวัยวะภายนอกของรางกายไดถูกตองเหมาะสม บอกจุดเดนจุดดอย 

บทบาทหนาที่ของตนเองและสมาชิกในครอบครัว ลักษณะเพศชาย – เพศหญิง สามารถเคลื่อนไหวรางกายขณะ 

อยูกับที่ เคลื่อนที่และใชอุปกรณประกอบไดถูกตองตามคำแนะนำ ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย เลนเกม กีฬาในกลุม

ประชาคมอาเซียน ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ การใชยาตามคำแนะนำ สาเหตุและอันตรายของการเกิด

อุบัติเหตุในบาน การปฐมพยาบาล วิธีใชคำพูดและทาทางเพ่ือขอความชวยเหลือเม่ือเกิดอุบัติเหตุและบาดเจ็บ 

เห็นคุณคาของการนำความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจำวัน เคารพกฎกติกา มีมารยาทในการเลนเกมกีฬา 

ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมายจากกลุม ปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ  

ปองกันการบาดเจ็บและการเจ็บปวยตามคำแนะนำ มีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร รูจักปฏิเสธสิ่งท่ี

เปนผลเสียตอสุขภาพ ปรับอารมณไดตามคำแนะนำ หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสูความเสี่ยงตอสุขภาพ การใชยา 

ชวยเหลือดูแลตนเองและผูอ่ืนจากอุบัติเหตุ มลพิษและสารเคมี 
 

ตัวช้ีวัด 
พ 1.1  ป.1/1, ป.1/2  

พ 2.1 ป.1/1, ป.1/2, ป.1/3 

พ 3.1  ป.1/1, ป.1/2  

พ 3.2  ป.1/1, ป.1/2 

พ 4.1  ป.1/1, ป.1/2, ป.1/3  

พ 5.1  ป.1/1, ป.1/2, ป.1/3 
 

รวมท้ังหมด  15  ตัวช้ีวัด 
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คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา  พ 12101          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2                           จำนวน  80  ช่ัวโมง 
 

ศึกษา สังเกต รวบรวมความรูและขอปฏิบัติตาง ๆ เกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของรางกาย หนาที่ของอวัยวะตาง ๆ

การปองกันดูแลและรักษาความสะอาดอวัยวะภายในของราง กายพัฒนาการ ทางกายและจิตใจรูและเขาใจปญหา 

สิ่งแวดลอมภายในกลุมประเทศอาเซียน เลือกรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ มีสุขนิสัยที่ดีตามสุขบัญญัติแหงชาติ   

จุดดีจุดดอย  ระมัดระวังการเจ็บปวย  สาเหตุ  วิธีปองกันอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก  การใชยาสามัญประจำบาน  

โทษของ สารเสพติด สารอันตรายใกลตัว  ความหมายของสัญลักษณและปายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่ที ่เปน

อันตราย สาเหตุ อันตรายและการปองกันอัคคีภัย ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนกำหนดแนวปฏิบัติของตน ในการสราง

เสริมสุขภาพใชหลักการทางวิทยาศาสตร ฝก ควบคุม เขารวมกิจกรรม บอกวิธี การเคลื่อนไหวรางกาย ขณะอยูกับท่ี 

เคลื ่อนที ่ ใช อ ุปกรณประกอบ เช น ขวาง กลิ ้ง ต ี เหว ี ่ยง ปา โยน เด ิน วิ ่ง กระโดด ปน หอยโหน ไตราว  

ทรงตัว ระเบียบแถว เคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะและเพลง เชน ซอยเทาอยูกับที่ เดินซอยเทา กายบริหาร

ประกอบจังหวัดและเพลง เปนตน เลนเกม  กีฬาวายน้ำ (ทักษะวายน้ำการเอาชีวิตรอด) ไดแก การลอยตัวในน้ำ 

ทักษะการวายน้ำข้ันพ้ืนฐาน รวมถึงการละเลนของเด็กไทย โดยการฝกปฏิบัติ  

เพ่ือใหมีความรู ความเขาใจ ความหมาย ความสำคัญและเห็นคุณคา ศึกษาหาความรู องคประกอบของ

สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ มีทักษะการเคลื่อนไหวรางกายข้ันพ้ืนฐาน เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน มีระเบียบ 

วินัย เคารพสิทธิ กฎ และกติกา เขารวมกิจกรรมทางกายอยางสม่ำเสมอ  

เพ่ือมีสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ รักการออกกำลังกายและการเลนกีฬา มีน้ำใจนักกีฬา ใหความรวมมือ 

และแกไขขอบกพรองของตนเองตามความสนใจ ตามคำแนะนำ และภูมิปญญาทองถ่ิน 
 

ตัวช้ีวัด     
พ 1.1  ป. 2/1, ป. 2/2, ป. 2/3 

พ 2.1  ป. 2/1, ป. 2/2, ป. 2/3, ป. 2/4 

พ 3.1  ป. 2/1, ป. 2/2  

พ 3.2  ป. 2/1, ป. 2/2 

พ 4.1  ป. 2/1, ป. 2/2, ป. 2/3, ป. 2/4, ป. 2/5 

พ 5.1  ป. 2/1, ป. 2/2, ป. 2./3, ป. 2/4, ป. 2/5 
 

รวมท้ังหมด  21  ตัวช้ีวัด 
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คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา  พ 13101                  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3                จำนวน  80 ช่ัวโมง 
 

ศึกษา สังเกต รวบรวมความรูและขอปฏิบัติตางๆ อภิปราย ซักถาม บันทึก   หาคำตอบ  อธิบาย  แลกเปลี่ยน

ขอมูล และแสดงความคิดเห็น เกี ่ยวกับลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย  เกณฑมาตรฐาน 

การเจริญเติบโตของเด็กไทย  ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต  การเลือกรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ  อาหารหลัก  

5  หมู   โภชนบัญญัติและธงโภชนาการ  ความสำคัญและความแตกตางของครอบครัวที่มีตอตนเอง  สัมพันธภาพใน

ครอบครัวและกลุมเพ่ือน  พฤติกรรมท่ีนำไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ   วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนำไปสูการถูกลวง

ละเมิดทางเพศ   ความระมัดระวังการเจ็บปวย การติดตอและวิธีการปองกันการแพรกระจายของโรคติดตอในทองถ่ิน

และในกล ุ มประเทศประชาคมอาเซ ียน   แนวปฏ ิบ ัต ิตนในการสร างเสร ิมส ุขภาพ ด วยการแปรงฟน 

ใหสะอาดอยางถูกวิธี   

การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพโดยการออกกำลังกาย  การพักผอน และกิจกรรมนันทนาการ  การ

ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบาน  โรงเรียน และการเดินทาง  การขอความชวยเหลือจากบุคคลและ

แหลงตางๆเม่ือเกิดเหตุรายหรืออุบัติเหตุ  ลักษณะของการบาดเจ็บและวิธีปฐมพยาบาลการบาดเจ็บจากการเลนใช

หลักการทางวิทยาศาสตร  ฝก ควบคุม  เขารวมกิจกรรม  การเคลื่อนไหวรางกายขณะอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ีและใชอุปกรณ

ประกอบอยางมีทิศทาง  ระเบียบแถว  กิจกรรมประกอบจังหวะและเพลง  เกมเบ็ดเตล็ด  เกมแบบผลัด  เกมนำไปสู

กีฬา  ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน  กีฬาวายน้ำ ทักษะการวายน้ำพ้ืนฐาน ไดแก ทาฟรีสไตล ทากรรเชียง ทากบและทาผีเสื้อ กาย

บริหาร  การละเลนของเด็กไทย  ออกกำลังกาย การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต  ทดสอบสมรรถภาพ

เพ่ือสุขภาพโดยการฝกปฏิบัติ 
 

ตัวช้ีวัด 
พ 1.1  ป. 3/1, ป.3/2, ป. 3/3 

พ 2.1  ป. 3/1, ป. 3/2, ป. 3/3 

พ 3.1  ป. 3/1, ป. 3/2 

พ 3.2  ป. 3/1, ป. 3/2 

พ 4.1  ป. 3/1, ป. 3/2, ป. 3/3, ป. 3/4, ป. 3/5 

พ 5.1  ป. 3/1, ป. 3/2, ป. 3/3 
 

รวมท้ังหมด  18 ตัวช้ีวัด 
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คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา  พ 14101         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4                จำนวน  80 ช่ัวโมง 
 

                ศึกษา สังเกต รวบรวมความรู และขอปฏิบัติตาง ๆ อภิปราย ซักถาม บันทึก หาคำตอบ อธิบาย 

แลกเปลี่ยนขอมูล คิดวิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเจริญเติบโต  การปองกันดูแลรักษา พัฒนาการดาน

ตาง ๆ ของรางกายชวงอายุ     9 - 12 ป  ความสำคัญของกลามเนื้อ  กระดกู  ระบบยอยอาหาร ระบบขับถาย  ปจจัย

ตาง ๆ ที่มีผลตอการเจริญเติบโต เลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑสุขภาพที่เหมาะสมกับวัยและกลุมบุคคลตาง ๆ 

สุขอนามัยทางเพศ ระมัดระวังอุบัติเหตุ การใชยา  การปฐมพยาบาลเมื่อไดรับบาดเจ็บจากการเลน  การใชยาผิด  

สารเคมี  ผลเสียของการสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  และตระหนักถึงความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ และการ

ปองกันโรคติดตอ  เลือกออกกำลังกาย พักผอน ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน กำหนดแนวปฏิบัติของตนในการสราง

เ ส ร ิ ม ใ ช  ห ล ั ก ก า ร แ ล ะ ร ู ป แ บ บ ท า ง ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร  ก า ร เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว   บ อ ก ว ิ ธ ี ฝ  ก ค ว บ ค ุ ม    

เขารวมกิจกรรม  การเคลื่อนไหวรางกาย ขณะอยูกับท่ี เคลื่อนท่ี ระเบียบแถว กิจกรรมประกอบจังหวะและเพลง เกม

นำไปสูกีฬา ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน  

 กีฬาไทย กีฬาฟุตบอล  กิจกรรมนันทนาการ กายบริหาร การละเลนของเด็กไทย เกมแบบผลัด ออกกำลัง

กาย การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต ทดสอบสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ โดยการฝกปฏิบัติ เพ่ือใหมีความรู 

ความเขาใจ ความหมาย ความสำคัญและเห็นคุณคา ศึกษาหาความรู  องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

เพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวช้ีวัด 
พ 1.1  ป.4/1, ป. 4/2, ป. 4/3 

พ 2.1  ป. 4/1, ป. 4/2, ป. 4/3 

พ 3.1  ป. 4/1, ป.4/2, ป. 4/3, ป. 4/4 

พ 3.2  ป. 4/1, ป. 4/2 

พ 4.1   ป. 4/1, ป. 4/2, ป. 4/3, ป.4/4 

พ 5.1  ป. 4/1, ป. 4/2, ป. 4/3 
 

รวมท้ังหมด  19  ตัวช้ีวัด 
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คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา  พ 15101                                                        กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5                                                                              จำนวน  80 ช่ัวโมง 
 

ศึกษา วิเคราะห อธิบายความสำคัญและการดูแลระบบยอยอาหารและระบบขับถายที่มีผลตอสุขภาพ การ

เจริญเติบโต และพัฒนาการ อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ การดูแลตนเอง และการวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตาม

วัฒนธรรมไทย อธิบายความสำคัญของการมีครอบครัวที่อบอุนตามวัฒนธรรมไทย และระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค

และไมพึงประสงคในการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวและกลุมเพ่ือน วิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสาร

เสพติด และผลกระทบของการใชยาและสารเสพติดท่ีมีตอรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัยจากการใชยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด และวิเคราะหอิทธิพลของสื่อท่ีมีตอพฤติกรรมสุขภาพ ปฏิบัติตน

ตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ และคนหาขอมูลขาวสารเพื่อใชสรางเสริมสุขภาพ วิเคราะหสื่อโฆษณาในการตัดสินใจ

เลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพอยางมีเหตุผล วิธีปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคท่ีพบบอยในชีวิตประจำวัน ปฏิบัติ

กิจกรรม ทดสอบ ควบคุมการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อใชทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบท่ี

กำหนด การรับแรง การใชแรง และความสมดุล ออกกำลังกายอยางมีรูปแบบและปฏิบัติตามกฎ กติกา การเลนเกม

และกีฬาวอลเลยบอล ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเองและไมละเมิดสิทธิของผูอื่น ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล

ในการเลนเกมกีฬา และมีน้ำใจนักกีฬาโดยใชทักษะกระบวนการปฏิบัติ  

ทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย กระบวนการคิดวิเคราะห กระบวนการกลุม การสืบคนขอมูล การแกปญหา 

และการอภิปราย เพื่อใหเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ มีทักษะสื่อสารสิ่งที่เรียนรู สามารถตัดสินใจและนำความรู

ไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน มีการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และมีจริยธรรม คุณธรรมและ

คานิยมท่ีเหมาะสม 
 

ตัวช้ีวัด 

พ 1.1  ป.5/1, ป. 5/2 

พ 2.1  ป. 5/1, ป. 5/2, ป. 5/3 

พ  3.1  ป. 5/1, ป. 5/2, ป. 5/3,ป. 5/4, ป. 5/5, ป. 5/6 

พ 3.2  ป. 5/1, ป. 5/2, ป. 5/3, ป. 5/4 

พ 4.1  ป. 5/1, ป. 5/2 ป. 5/3,  ป. 5/4, ป. 5/5 

พ 5.1  ป. 5/1, ป. 5/2, ป. 5/3, ป. 5/4, ป. 5/5 
 

รวมท้ังหมด  25  ตัวช้ีวัด 
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คำอธิบายรายวิชา   

รหัสวิชา  พ 16101                  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6                จำนวน  80 ช่ัวโมง 
 

ศึกษา สังเกต รวบรวมขอมูล ขอปฏิบัติตาง ๆ อภิปราย ซักถาม บันทึก หาคำตอบ อธิบาย แลกเปลี่ยนขอมูล 

คิดวิเคราะหเกี่ยวกับตน และผลกระทบที่มีตอสุขภาพ คิดอยางมีวิจารณญาณและสรางสรรคเกี่ยวกับสุขภาพบน

พื้นฐานความเปนจริงเกี่ยวกับเรื่องโครงสรางและหนาที่การทำงานของระบบตาง ๆ ของรางกาย การปองกันดูแล

รักษาอวัยวะในระบบตาง ๆ  สิ่งแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพ  โรคติดตอสำคัญที ่ระบาดในปจจุบัน ภัยธรรมชาติ 

การใชยาผิด สารพิษ สารเสพติด สูประชาคมอาเซียนการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และหลีกเลี่ยงปญหาการ

ตั้งครรภ โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู การสำรวจตรวจสอบ  การสืบคนขอมูล  บันทึก  จัดกลุมขอมูล เพ่ือให

มีความรู ความเขาใจ มีทักษะการดำเนินชีวิตเปนผูมีสุขบัญญัติที่ดี มีจิตสำนึกในการดูแล และรับผิดชอบตอสุขภาพ 

และความปลอดภ ัยของตน เอง  ครอบคร ั ว  และส  วนรวม  เป นแบบอย  า งท ี ่ ด ี ด  านส ุขภาพ จ ัดการ 

กับความขัดแยง ความเครียดใชหลักการและรูปแบบของวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว บอกวิธี ฝก ควบคุม เขารวม

กิจกรรม เคลื่อนไหวรางกาย ขณะอยูกับท่ีเคลื่อนท่ีระเบียบแถวกิจกรรมเขาจังหวะ ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน กีฬาไทย กีฬา

ตะกรอ กิจกรรมนันทนาการ กายบริหาร การละเลนของเด็กไทย เกมแบบผลัด ออกกำลังกาย สรางเสริมสมรรถภาพ

ทางกายและทางจิต ทดสอบสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ โดยการฝกปฏิบัติ  

เพื่อใหมีความรู ความเขาใจ ความหมาย ความสำคัญและเห็นคุณคา ศึกษาหาความรู องคประกอบของ

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ มีทักษะการเคลื่อนไหวรางกายขั้นพื้นฐาน เห็นคุณคาของตนเองและผูอื ่น รวม

กิจกรรมทางกายอยางสม่ำเสมอ มีสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รักการออกกำลังกาย และการเลนกีฬาตามกฎ 

กติกา อยางมีระเบียบ วินัย มีน้ำใจนักกีฬา เปนผูนำและผูตามที่ดี มีความมั่นใจ เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 

รับผิดชอบหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย สนุกสนาน เพลิดเพลิน ชื่นชมผลงานของผูอื่น ใหความรวมมือ เสียสละและรวม

กิจกรรมอยางมีความสุขคำนึงถึงสวนรวม และแกไขขอบกพรองของตนเองไดตามคำแนะนำ 
 

ตัวช้ีวัด 
พ 1.1  ป. 6/1, ป. 6/2 

พ 2.1  ป. 6/1, ป. 6/2 

พ 3.1  ป. 6/1, ป. 6/2, ป. 6/3, ป.6/4, ป. 6/5 

พ 3.2  ป.6/1, ป.6/2, ป. 6/3, ป. 6/4, ป. 6/5, ป. 6/6 

พ 4.1  ป. 6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4 

พ 5.1  ป. 6/1, ป. 6/2, ป. 6/3 
 

รวมท้ังหมด  22  ตัวช้ีวัด 
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โครงสรางรายวิชา 
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โครงสรางรายวิชา 
    รหัสวิชา พ 11101                          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
    ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1                  เวลา  80  ช่ัวโมง 

 

 

หนวยท่ี 

 

ช่ือหนวยการเรียนรู 

 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

80 

น้ำหนักคะแนน (100) 

ระหวางป 
80 

ปลายป 
20 

1 พัฒนาการของรางกาย พ 1.1 ป. 1/1, ป. 1/2 10 10 3 

2 ครอบครัวไทยแสน

อบอุน 

พ 2.1 ป. 1/1, ป. 1/2,  

         ป. 1/3 

10 10 3 

3 ใสใจการออกกำลังกาย 

(วายน้ำ) 

พ 3.2 ป. 1/1, ป. 1/2 20 20 4 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 1 40 10 
4 ยืดหยุนกับการ

เคลื่อนไหว 

(ยิมนาสติก) 

พ 3.1 ป. 1/1, ป. 1/2 20 20 4 

5 ใสใจสุขภาพและจิต พ 4.1  ป. 1/1, ป. 1/2,  

          ป. 1/3 

10 10 3 

6 ความปลอดภัยในชีวิต พ 5.1 ป. 1/1, ป. 1/2,  

          ป. 1/3 

10 10 3 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 2 40 10 

รวมคะแนนการประเมินตลอดปการศึกษา 80 20 
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โครงสรางรายวิชา 
      รหัสวิชา พ 12101        กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2                               เวลา  80  ช่ัวโมง 
 

 

หนวยท่ี 

 

ช่ือหนวยการเรียนรู 

 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

80 

น้ำหนักคะแนน (100) 

ระหวางป 
80 

ปลายป 
20 

1 ตัวเรา พ 1.1 ป. 2/1, ป. 2/2, ป. 2/3 10 10 3 

2 ชีวิตและครอบครัว พ 2.1 ป. 2/1, ป. 2/2,  

         ป. 2/3, ป. 2/4 

10 10 3 

3 การเคลื่อนไหวทำให

แข็งแรง 

 (วายน้ำเอาตัวรอด) 

พ 3.1 ป. 2/1, ป. 2/2 20 20 4 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 1                                               40 10 

4 กีฬาพาสรางสุข 

  (ยิมนาสติก) 

พ 3.2 ป. 2/1, ป. 2/2 20 20 4 

5 สรางเสริมสุขภาพดี 

ไมมีโรค 

พ 4.1 ป. 2/1, ป. 2/2,  

         ป. 2/3, ป. 2/4, ป. 2/5 

10 10 3 

6 ความปลอดภัยในชีวิต พ 5.1 ป. 2/1, ป. 2/2,  

         ป. 2/3, ป. 2/4, ป. 2/5 

10 10 3 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 2                                              40 10 

รวมคะแนนการประเมินตลอดปการศึกษา 80 20 
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โครงสรางรายวิชา 
    รหัสวิชา พ 13101                                   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3                  เวลา  80  ช่ัวโมง 
 

 

หนวยท่ี 

 

ช่ือหนวยการเรียนรู 

 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

80 

น้ำหนักคะแนน 

ระหวางป 
80 

ปลายป 
10 

1 การเจริญเติบโต 

ของรางกาย 

พ 1.1 ป. 3/1, ป. 3/2,  

         ป. 3/3 

10 10 3 

2 ครอบครัวแสนสุข พ 2.1 ป. 3/1, ป. 3/2, 

         ป. 3/3 

10 10 3 

3 กิจกรรมทางกาย 

   (แชรบอล) 

พ 3.2 ป. 3/1, ป. 3/2 

 

20 20 4 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 1                                               40 10 

4 การเคลื่อนไหวรางกาย 

(ทักษะการวายน้ำ  

พ้ืนฐาน) 

พ 3.1 ป. 3/1, ป. 3/2 20 20 4 

5 สรางเสริมสุขภาพ พ 4.1 ป. 3/1, ป. 3/2,  

         ป. 3/3, ป. 3/4,  

         ป. 3/5 

10 10 3 

6 ความปลอดภัยในชีวิต พ 5.1 ป. 3/1, ป. 3/2, ป. 3/3 10 10 3 

รวมการประเมินครั้งท่ี 2                                                        40 10 

รวมคะแนนการประเมินตลอดปการศึกษา 80 20 
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โครงสรางรายวิชา 

    รหัสวิชา พ 14101                                   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4                                             เวลา  80  ช่ัวโมง| 
 

 

หนวยท่ี 

 

ช่ือหนวยการเรียนรู 

 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

80 

น้ำหนักคะแนน 

ระหวางป 
80 

ปลายป 
20 

1 การเจริญเติบโตของ

รางกาย 

พ 1.1 ป. 4/1, ป. 4/2,  

         ป. 4/3 

10 10 3 

2 ครอบครัวของฉัน 

กับวัฒนธรรมไทย 

พ 2.1 ป. 4/1, ป. 4/2,  

         ป. 4/3 

10 10 3 

3 ทักษะการเคลื่อนไหว

กับกิจกรรมทางกาย 

(ทักษะการเลนฟุตบอล

เบื้องตน) 

พ 3.1 ป. 4/1, ป. 4/2,  

         ป. 4/3, ป. 4/4 

            

20 20 4 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 1 40 10 

4 เกมและกีฬานาสนใจ 

(ฟุตบอล) 

พ 3.2 ป. 4/1, ป. 4/2 20 20 4 

5 สิ่งแวดลอมกับสุขภาพ 

ท่ีแข็งแรง 

พ 4.1 ป. 4/1, ป. 4/2,  

         ป. 4/3, ป. 4/4 

10 10 3 

6 ยานารูและอันตราย 

จากสารเสพติด 

พ 5.1 ป. 4/1, ป. 4/2, 

         ป. 4/3 

10 10 3 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 2 40 10 

รวมคะแนนการประเมินตลอดปการศึกษา 80 20 
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โครงสรางรายวิชา 

รหัสวิชา พ 15101                                   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5                                             เวลา  80  ช่ัวโมง 
 

 

หนวยท่ี 

 

ช่ือหนวยการเรียนรู 

 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

80 

น้ำหนักคะแนน 

ระหวางป 
80 

ปลายป 
20 

1 ระบบในรางกายท่ีมีผล

ตอการเจริญเติบโต 

พ 1.1 ป.5/1, ป.5/2 10 10 3 

2 ความหลากหลายของ

ครอบครัวกับเพศวิถีนารู 

พ 2.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3 10 10 3 

3 ทักษะการเคลื่อนไหว 

กับกิจกรรมทางกาย 

    (ทักษะการเลน  

    วอลเลยบอลเบื้องตน) 

พ 3.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3,   

ป.5/4,ป. 5/5, ป. 5/6 

20 20 4 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 1 40 10 
4 กีฬาวอลเลยบอลพ้ืนฐาน

และสมรรถภาพทางกาย 

(วอลเลยบอลเบื้องตน) 

พ 3.2 ป.5/1, ป.5/2,ป.5/3,      

ป.5/4 

20 20 4 

5 การปฏิบัติตนในการ

ปองกันโรคและขอมูล

ขาวสารเพ่ือ 

การสรางเสริมสุขภาพ 

พ 4.1 ป.5/1, ป.5/2,ป.5/3,    

ป.5/4, ป. 5/5 

10 10 3 

6 การสรางความ

ปลอดภัย ในชีวิต 

พ 5.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3 

         ป.5/4, ป.5/5 

10 10 3 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 2 40 10 

รวมคะแนนการประเมินตลอดปการศึกษา 80 20 
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โครงสรางรายวิชา  
รหัสวิชา พ 16101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                                            
ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6                                                                                   เวลา  80 ช่ัวโมง 
 

 
หนวยท่ี 

 
ช่ือหนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

เวลา
(ช่ัวโมง) 

80 

น้ำหนักคะแนน  

ระหวางป 
80 

ปลายป 
20 

1 พัฒนาการของรางกาย พ 1.1 ป. 6/1, ป. 6/2 10 10 3 

2 ครอบครัวไทยแสนอบอุน พ 2.1 ป. 6/1, ป. 6/2 10 10 2 

3          กีฬานาเลน 

(ทักษะตะกรอเบื้องตน) 

พ 3.1 ป. 6/1, ป. 6/2,  

         ป. 6/3, ป. 6/4, ป. 6/5   

20 20 5 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 1 40 10 
4 

กีฬานารู 

            (ตะกรอ) 

พ 3.2 ป. 6/1, ป. 6/2,ป. 6/3, 

         ป. 6/4, ป. 6/5 

         ป. 6/6 

20 20 5 

5 
วัยใสใสใจสุขภาพ 

พ 4.1 ป. 6/1, ป. 6/2,  

          ป. 6/3, ป.6/4 

10 10 3 

6 ชีวิตท่ีปลอดภัย พ 5.1 ป. 6/1, ป. 6/2, ป. 6/3   10 10 2 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 2 40 10 
รวมคะแนนการประเมินตลอดปการศึกษา 80 20 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 

  

 

น้ำหนักคะแนนตามตวัชี้วัด 
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ระหวางปการศึกษา) 
รหัสวิชา พ 11101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

 

ขอท่ี ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 5 6 รวม 
1 พ 1.1 ป. 1/1 อธิบายลักษณะและหนาท่ี ของ 

อวัยวะภายนอก 

5      5 

2 พ 1.1 ป. 1/2 อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก           5      5 

3 พ 2.1 ป. 1/1 ระบุสมาชิกในครอบครัวและความ 

รักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 

 4     4 

4 พ 2.1 ป. 1/2 บอกสิ่งท่ีชื่นชอบและความภาคภูมิใจ

ในตัวเอง 

 3     3 

5 พ 2.1 ป. 1/3 บอกลักษณะความแตกตางระหวาง 

 เพศชายและเพศหญิง 

 3     3 

6 พ 3.1  ป. 1/1 เคลื่อนไหวรางกายขณะอยูกับท่ี –  

เคลื่อนท่ี  และใชอุปกรณประกอบ  

  10    10 

7 พ 3.1 ป. 1/2 เลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวม

กิจกรรมทางกายท่ีใชการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ  

  10    10 

8 พ 3.2  ป. 1/1 ออกกำลังกายและเลนเกมตาม 

คำแนะนำอยางสนุกสนาน  

   10   10 

9 พ 3.2 ป. 1/2 ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ขอตกลง 

ในการเลนเกมตามคำแนะนำ  

   10   10 

10 พ 4.1  ป. 1/1 ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ 

 แหงชาติตามคำแนะนำ 

    4  4 

11 พ 4.1 ป. 1/2 บอกอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง      3  3 

12 พ 4.1 ป. 1/3 ปฏิบัติตนตามคำแนะนำเม่ือมีเจ็บปวย                           3  3 

13 พ 5.1 ป. 1/1 ระบุสิ่งท่ีทำใหเกิดอันตรายท่ีบาน 

โรงเรียน และการปองกัน 

     3 3 

14 พ 5.1 ป. 1/2 บอกสาเหตุและการปองกันอันตราย

ท่ีเกิดจากการเลน 

     3 3 

15 พ 5.1 ป. 1/3  แสดงคำพูดหรือทาทางและขอความ

ชวยเหลือจากผูอ่ืนเม่ือเกิดเหตุรายท่ีบาน และโรงเรียน 

     4 4 

รวมคะแนนท้ังหมด 10 10 20 20 10 10 80 
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ปลายปการศึกษา) 

รหัสวิชา พ 11101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
 

ตัวช้ีวัด 

คะแนนหนวยการเรียนรู 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 รวม 

1 2 3 4 5 6 

พ 1.1  ป. 1/1 1.5      1.5 

พ 1.1  ป. 1/2 1.5      1.5 

พ 2.1  ป. 1/1     1     1 

พ 2.1  ป. 1/2    1     1 

พ 2.1  ป. 1/3    1     1 

พ 3.1  ป. 1/1      2    2 

พ 3.1  ป. 1/2     2    2 

พ 3.2  ป. 1/1      2   2 

พ 3.2  ป. 1/2    2   2 

พ 4.1  ป. 1/1       1  1 

พ 4.1  ป. 1/2       1  1 

พ 4.1  ป. 1/3       1  1 

พ 5.1  ป. 1/1        1 1 

พ 5.1  ป. 1/2        1 1 

พ 5.1  ป. 1/3        1 1 

รวมท้ังหมด 
3 3 4 4 3 3 

20 
10  10  
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ระหวางปการศึกษา) 
รหัสวิชา พ 12101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

 

ขอท่ี 
 
 

ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 5 6 รวม 

1 พ 1.1 ป. 2/1 อธิบายลักษณะ  และหนาท่ี 

ของอวัยวะภายใน 

3      3 

2 พ 1.1 ป. 2/2 อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 3      3 

3 พ 1.1 ป. 2/3 อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย 4      4 

4 พ 2.1 ป. 2/1 ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง  

และสมาชิกในครอบครัว 

 3     3 

5 พ 2.1 ป. 2/2 บอกความสำคัญของเพ่ือน  2     2 

6 พ 2.1 ป. 2/3 ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ  3     3 

7 พ 2.1 ป. 2/4 อธิบายความภาคภูมิใจในความเปน 

 เพศหญิง หรือเพศชาย 

 2     2 

8 พ 3.1 ป. 2/1 ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย  ขณะ

อยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ  

  10    10 

9 พ 3.1 ป. 2/2 เลมเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวม

กิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลน อาศัยการเคลื่อนไหว

เบื้องตนท้ังแบบอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ีและใชอุปกรณ

ประกอบ 

  10    10 

10 พ 3.2 ป. 2/1 ออกกำลังกาย และเลนเกม  ไดดวย

ตนเองอยางสนุกสนาน  

   10   10 

11 พ 3.2 ป. 2/2 ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและขอตกลงใน

การเลนเกมเปนกลุม  

   10   10 

12 พ 4.1 ป. 2/1 บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี     2  2 

13 พ 4.1 ป. 2/2 เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน     2  2 

14 พ 4.1 ป. 2/3 ระบุของใชและของเลนท่ีมีผลเสียตอ

สุขภาพ 

    2  2 

15 พ 4.1 ป. 2/4 อธิบายอาการและวิธีปองกันการ

เจ็บปวย การบาดเจ็บท่ีอาจเกิดข้ึน 

    2  2 

16 พ 4.1 ป. 2/5 ปฏิบัติตามคำแนะนำเม่ือมีอาการ

เจ็บปวยและบาดเจ็บ 

    2  2 
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ขอท่ี 
 
 

ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 5 6 รวม 

17 พ 5.1 ป. 2/1 ปฏิบัติตนในการปองกันอุบัติเหตุท่ี

อาจเกิดข้ึนทางน้ำ  และทางบก 

     2 2 

18 พ 5.1 ป. 2/2 บอกชื่อยาสามัญประจำบาน   

และใชยาตามคำแนะนำ 

     2 2 

19 พ 5.1 ป. 2/3 ระบุโทษของสารเสพติด   

สารอันตรายใกลตัวและวิธีการปองกัน 

     2 2 

20 พ 5.1 ป. 2/4 ปฏิบัติตนตามสัญลักษณและ 

ปายเตือนของสิ่งของหรือสถานท่ีท่ีเปนอันตราย 

     2 2 

21 พ 5.1 ป. 2/5 อธิบายสาเหตุ  อันตราย  วิธีปองกัน

อัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ 

     2 2 

รวมคะแนนท้ังหมด 10 10 20 20 10 10 80 
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ปลายปการศึกษา) 

รหัสวิชา พ 12101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
 

ตัวช้ีวัด 

คะแนนหนวยการเรียนรู  

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 
รวม 

1 2 3 4 5 6 

พ 1.1 ป. 2/1 1      1 

พ 1.1 ป. 2/2 1      1 

พ 1.1 ป. 2/3 1      1 

พ 2.1 ป. 2/1  1     1 

พ 2.1 ป. 2/2  1     1 

พ 2.1 ป. 2/3  0.5     0.5 

พ 2.1 ป. 2/4  0.5     0.5 

พ 3.1 ป. 2/1   2    2 

พ 3.1 ป. 2/2   2    2 

พ 3.2 ป. 2/1    2   2 

พ 3.2 ป. 2/2    2   2 

พ 4.1 ป. 2/1     1  1 

พ 4.1 ป. 2/2     0.5  0.5 

พ 4.1 ป. 2/3     0.5  0.5 

พ 4.1 ป. 2/4     0.5  0.5 

พ 4.1 ป. 2/5     0.5  0.5 

พ 5.1 ป. 2/1      1 1 

พ 5.1 ป. 2/2      0.5 0.5 

พ 5.1 ป. 2/3      0.5 0.5 

พ 5.1 ป. 2/4      0.5 0.5 

พ 5.1 ป. 2/5      0.5 0.5 

รวมท้ังหมด 
3 3 4 4 3 3 20 

10 10  
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ระหวางปการศึกษา) 
รหัสวิชา พ 13101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

 

 
ขอท่ี 

 
ตัวช้ีวัด 

คะแนนหนวยการเรียนรู 
1 2 3 4 5 6 รวม 

1 พ 1.1 ป. 3/1 อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโต

ของรางกายมนุษย 

3      3 

2 พ 1.1 ป. 3/2 เปรยีบเทียบการเจริญเติบโตของ

ตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

3      3 

3 พ 1.1 ป. 3/3 ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 4      4 

4 พ 2.1 ป. 3/1 อธิบายความสำคัญ   

และความแตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง 

 3     3 

5 พ 2.1 ป. 3/2 อธิบายวิธีสรางสัมพันธภาพ 

ในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

 3     3 

6 พ 2.1 ป. 3/3 บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรม 

ท่ี นำไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 

 4     4 

7 พ 3.1 ป. 3/1 ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย 

ขณะอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ีและใชอุปกรณประกอบ 

อยางมีทิศทาง  

  10    10 

8 พ 3.1 ป. 3/2 เคลื่อนไหวรางกายท่ีใชทักษะการ

เคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทางในการเลนเกมเบ็ด

เตลิด 

  10    10 

9 พ 3.2 ป. 3/1 เลือกออกกำลังกายการละเลน

พ้ืนเมืองและเลนท่ีเหมาะสม จุดเดน จุดดอย และ

ขอกำจัดของตนเอง  

   10   10 

10 พ 3.2 ป. 3/2 ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและขอตกลง

ของการออกกำลังกาย  การเลนเกม  การละเลน

พ้ืนเมืองไดดวยตนเอง  

   10   10 

11 พ 4.1 ป. 3/1 อธิบายการติดตอและวิธีการปองกัน

การแพรกระจายของโรค 

    2  2 

12 พ 4.1 ป. 3/2 จำแนกอาหารหลกั 5 หมู     2  2 
 

13 พ 4.1 ป. 3/3 เลือกกินอาหารท่ีหลากหลายครบ 5 

หมู  ในสัดสวนท่ีเหมาะสม 

    2  2 
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ขอท่ี 

 
ตัวช้ีวัด 

คะแนนหนวยการเรียนรู 
1 2 3 4 5 6 รวม 

14 พ 4.1 ป. 3/4 แสดงการแปรงฟนใหสะอาดอยางถูก

วิธ ี

    2  2 

15 พ 4.1 ป.3/5 สรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตาม

คำแนะนำ 

    2  2 

16 พ 5.1 ป.3/1 ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจาก

อุบัติเหตุในบาน  โรงเรียน  และการเดินทาง 
     

 

3 
 
3 

17 พ 5.1 ป.3/2 แสดงวิธีขอความชวยเหลือจากบุคคล

และแหลงตาง ๆ  เม่ือเกิดเหตุราย  หรืออุบัติเหตุ 
     3 3 

18 พ 5.1 ป.3/3 แสดงวิธีปฐมพยาบาล  เม่ือบาดเจ็บ

จากการเลน 
     4 4 

รวมคะแนนท้ังหมด 10 10 20 20 10 10 80 
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ปลายปการศึกษา) 

รหัสวิชา พ 13101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
 

ตัวช้ีวัด 

คะแนนหนวยการเรียนรู 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 รวม 

1 2 3 4 5 6 

พ 1.1 ป. 3/1 1      1 

พ 1.1  ป. 3/2 1      1 

พ 1.1  ป. 3/3 1      1 

พ 2.1  ป. 3/1  1     1 

พ 2.1  ป. 3/2  1     1 

พ 2.1  ป. 3/3  1     1 

พ 3.1  ป. 3/1   2    2 

พ 3.1  ป. 3/2   2    2 

พ 3.2 ป. 3/1    2   2 

พ 3.2 ป. 3/2    2   2 

พ 4.1  ป. 3/1     1  1 

พ 4.1  ป. 3/2     0.5  0.5 

พ 4.1  ป. 3/3     0.5  0.5 

พ 4.1  ป. 3/4     0.5  0.5 

พ 4.1  ป. 3/5     0.5  0.5 

พ 5.1 ป. 3/1      1 1 

พ 5.1 ป. 3/2      1 1 

พ 5.1 ป. 3/3      1 1 

รวมท้ังหมด 
3 3 4 4 3 3 20 

10 10  
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ระหวางปการศึกษา) 
รหัสวิชา พ 14101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

 

ขอท่ี 
 
 

ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 5 6 รวม 

1 พ 1.1 ป. 4/1 อธิบายการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของรางกายและจิตใจตามวัย 

3      3 

2 พ 1.1 ป. 4/2 อธิบายความสำคัญของกลามเนื้อ 

กระดูกและขอ ท่ีมีผลตอสุขภาพ  การเจริญเติบโต

และพัฒนาการ 

4      4 

3 พ 1.1 ป. 4/3 อธิบายวิธีดูแลกลามเนื้อ กระดูก และ

ขอ ใหทำงานอยางมีประสิทธิภาพ 

3      3 

4 พ 2.1 ป. 4/1 อธิบายคุณลักษณะของความเปน

เพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

 3     3 

5 พ 2.1 ป. 4/2 แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ

ของตนตามวัฒนธรรมไทย 

 3     3 

6 พ 2.1 ป. 4/3 ยกตัวอยางวิธีการปฏิเสธการกระทำ

ท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสมในเรื่องเพศ 

 4     4 

7 พ 3.1 ป. 4/1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการ

เคลื่อน ไหวในลักษณะผสม ผสานไดท้ังแบบอยูกับท่ี 

เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ 

  5    5 

8 พ 3.1 ป. 4/2 ฝกกายบริหารทามือเปลาประกอบ

จังหวะ 

  5    5 

9 พ 3.1 ป. 4/3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบ

ผลัด 

  5    5 

10 พ 3.1 ป. 4/4 เลนกีฬาพ้ืนฐานไดอยางนอย 1 ชนิด   5    5 

11 พ 3.2 ป. 4/1 ออกกำลังกาย  เลนเกม  และกีฬาท่ี

ตนเองชอบและมีความสามารถในการวิเคราะหผล

พัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติ

ของผูอ่ืน  

   10   10 

12 พ 3.2 ป. 4/2 ปฏิบัติตามกฎ  กติกาการเลนกีฬา

พ้ืนฐาน  ตามชนิดกีฬาท่ีเลน  

   10   10 

13 พ 4.1 ป. 4/1 อธิบายความสัมพันธระหวาง

สิ่งแวดลอมกับสุขภาพ 

    3  3 
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ขอท่ี 
 
 

ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 5 6 รวม 

14 พ 4.1 ป. 4/2 อธิบายสภาวะอารมณ ความรูสึกท่ีมี

ผลตอสุขภาพ 

    2  2 

15 4.1 ป. 4/3 วิเคราะหขอมูลบนฉลากอาหารและ

ผลิตภัณฑสุขภาพ เพ่ือการเลือกบริโภค 

    3  3 

16 พ 4.1 ป. 4/4 ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทาง

กายตามผลการตรวจสอบสมรรถภาพทาง 

กาย 

    2  2 

17 พ 5.1 ป. 4/1 อธิบายความสำคัญของการใชยาและ

ใชยาอยางถูกวิธี 

     4 4 

18 พ 5.1 ป. 4/2 แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือไดรับ

อันตรายจากการใชยาผิด  สารเคมี แมลงสัตวกัด

ตอย   และการบาดเจ็บจากการเลนกีฬา 

     4 4 

19 พ 5.1 ป. 4/3 วิเคราะหผลเสียของการสูบบุหรี่  

และการดื่มสุรา ท่ีมีตอสุขภาพและการปองกัน 

     2 2 

รวมคะแนนท้ังหมด 10 10 20 20 10 10 80 
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ปลายปการศึกษา)  

รหัสวิชา พ 14101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
 

ตัวช้ีวัด 

คะแนนหนวยการเรียนรู 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 
รวม 

1 2 3 4 5 6 

พ 1.1 ป. 4/1 1      1 

พ 1.1 ป. 4/2 1      1 

พ  1.1 ป. 4/3 1 
 

    1 

พ 2.1 ป. 4/1  1     1 

พ 2.1 ป. 4/2  1     1 

พ 2.1 ป. 4/3  1 
 

   1 

พ 3.1 ป. 4/1   1    1 

พ 3.1 ป. 4/2   1    1 

พ 3.1 ป. 4/3   1    1 

พ 3.1 ป. 4/4   1    1 

พ 3.2 ป. 4/1   
 

2   2 

พ 3.2 ป. 4/2    2   2 

พ 4.1 ป. 4/1    
 

1  1 

พ 4.1 ป. 4/2    
 

1  1 

พ 4.1 ป. 4/3    
 

0.5  0.5 

พ 4.1 ป. 4/4     0.5  0.5 

พ 5.1 ป. 4/1     
 

1 1 

พ 5.1 ป. 4/2     
 

1 1 

พ 5.1 ป. 4/3     
 

1 1 

รวมท้ังหมด 
3 3 4 4 3 3 

20 
10 10 
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ระหวางปการศึกษา) 

รหัสวิชา พ 15101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
 

ขอท่ี 
 
 

ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 5 6 รวม 

1 พ 1.1 ป. 5/1 อธิบายความ สำคัญของระบบยอย

อาหาร และระบบขับถายท่ีมีผลตอสุขภาพ  

การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

5      5 

2 พ 1.1 ป. 5/2 อธิบายวิธีดูแลระบบยอยอาหารและ

ระบบขับถายใหทำงานตามปกติ 

5      5 

3 พ 2.1 ป. 5/1 อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ   

และปฏิบัติตนไดเหมาะสม 

 4     4 

4 พ 2.1 ป. 5/2 อธิบายความสำคัญของการมี

ครอบครัวท่ีอบอุนตามวัฒนธรรมไทย 

 3     3 

5 พ 2.1 ป. 5/3 ระบุพฤติกรรมท่ีพึงประสงค  

และไมพึงประสงคในการแกไขปญหาความขัดแยง

ในครอบครัว 

 3     3 

6 พ 3.1 ป. 5/1 จัดรปูแบบการเคลื่อนไหวแบบ

ผสมผสาน และควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการ

เคลื่อนไหวตามแบบท่ีกำหนด 

  4    4 

7 พ 3.1 ป. 5/2 เลนเกมนำไปสูกีฬาท่ีเลือกและ

กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบผลัด 

  3    3 

8 พ 3.1 ป. 5/3ควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับ

แรง การใชแรงและความสมดุล 

  3    3 

9 พ 3.1 ป. 5/4แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติ

กิจกรรมทางกายและเลนกีฬา 

  4    4 

10 พ 3.1 ป. 5/5 เลนกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภท

บุคคลและประเภททีมไดอยางละ 1 ชนิด 

  3    3 

11 พ 3.1 ป. 5/6อธิบายหลักการ  และเขารวมกิจกรรม

นันทนาการ  อยางนอย 1 กิจกรรม 

  3    3 

12 พ 3.2 ป. 5/1 ออกกำลังกายอยางมีรูปแบบ   

เลนเกมท่ีใชทักษะการคิดและตัดสินใจ    

   5   5 
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ขอท่ี 
 
 

ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 5 6 รวม 

13 พ 3.2 ป. 5/2เลนกีฬาท่ีตนเองชอบอยางสม่ำเสมอ 

โดยสรางทางเลือกในวิธีปฏิบัติของตนเองอยาง

หลากหลาย และมีน้ำใจนักกีฬา  

   5   5 

14 พ 3.2 ป. 5/3 ปฏิบัติตามกฎกติกา การเลนเกม  

กีฬาไทย และกีฬาสากล ตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

   5   5 

15 พ 3.2 ป. 5/4 ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง  

ไมละเมิดสิทธิผูอ่ืนและยอมรับในความแตกตาง

ระหวางบุคคลในการเลนเกม และกีฬาไทย กีฬา

สากล  

   5   5 

16 พ 4.1 ป. 5/1 แสดงพฤติกรรมท่ีเห็นความสำคัญ

ของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาติ 

    2  2 

17 พ 4.1 ป. 5/2 คนหาขอมูลขาวสารเพ่ือใชสรางเสริม

สุขภาพ 

    2  2 

18 พ 4.1 ป. 5/3วิเคราะหสื่อโฆษณาในการตัดสินใจ

เลือกซ้ืออาหาร และผลิตภัณฑสุขภาพอยางมีเหตุผล 

    2  2 

19 พ 4.1 ป. 5/4ปฏิบตัิตนในการปองกันโรคท่ีพบบอย

ในชีวิตประจำวัน 

    2  2 

20 พ 4.1 ป. 5/5 ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพ 

ทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

    2  2 

21 พ 5.1 ป.5/1 วิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใช

สารเสพติด 

     2 2 

22 พ 5.1 ป. 5/2 วิเคราะหผลกระทบของการใชยา 

และสารเสพติด  ท่ีมีผลตอรางกาย  จิตใจ  อารมณ  

สังคม และสติปญญา 

     2 2 

23 พ 5.1 ป. 5/3 ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากการ

ใชยา หลีกเลี่ยงสารเสพติด 

     2 2 

24 พ 5.1 ป. 5/4 วิเคราะหอิทธิพลของสื่อท่ีมีตอ

พฤติกรรมสุขภาพ 

     2 2 

25 พ 5.1 ป. 5/5 ปฏิบัติตนเพ่ือปองกันอันตรายจาก

การเลนกีฬา 

     2 2 
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ขอท่ี 
 
 

ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 5 6 รวม 

รวมคะแนนท้ังหมด 10 10 20 20 10 10 80 
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ปลายปการศึกษา)  

รหัสวิชา พ 15101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
 

ตัวช้ีวัด 

คะแนนหนวยการเรียนรู 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2  

รวม 1 2 3 4 5 6 

พ 1.1 ป.5/1 2      2 

พ 1.1 ป.5/2 1      1 

พ 2.1 ป.5/1  1     1 

พ 2.1 ป.5/2  1     1 

พ 2.1 ป.5/3  1     1 

พ 3.1 ป.5/1   1    1 

พ 3.1 ป.5/2   0.5    0.5 

พ 3.1 ป.5/3   0.5    0.5 

พ 3.1 ป.5/4   0.5    0.5 

พ 3.1 ป.5/5   0.5    0.5 

พ 3.1 ป.5/6   1    1 

พ 3.2 ป.5/1    1   1 

พ 3.2 ป.5/2    1   1 

พ 3.2 ป.5/3    1   1 

พ 3.2 ป.5/4    1   1 

พ 4.1 ป.5/1     1  1 

พ 4.1 ป.5/2     0.5  0.5 

พ 4.1 ป.5/3     0.5  0.5 

พ 4.1 ป.5/4     0.5  0.5 

พ 4.1 ป.5/5     0.5  0.5 
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ตัวช้ีวัด 

คะแนนหนวยการเรียนรู 
รวม 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

1 2 3 4 5 6  

พ 5.1 ป.5/1      0.5 0.5 

พ 5.1 ป.5/2      0.5 0.5 

พ 5.1 ป.5/3      1 1 

พ 5.1 ป.5/4      0.5 0.5 

พ 5.1 ป.5/5      0.5 0.5 

รวมท้ังหมด 
3 3 4 4 3 3 

20 
10 10 
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ระหวางปการศึกษา) 
รหัสวิชา พ 16101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  

 

ขอท่ี 
 
 

ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 5 6 รวม 

1 พ 1.1 ป. 6/1 อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ  

ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  ท่ีมีผลตอ

สุขภาพ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

 

5 

      
5 

2 พ 1.1 ป. 6/2 อธิบายวิธีการดูแลระบบสืบพันธุ  

ระบบไหลเวยีนโลหิต   และระบบหายใจใหทำงาน

ตามปกติ 

 

5 

      
5 

3 พ 2.1 ป. 6/1 อธิบายความสำคัญของการสรางและ

รักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

  

5 

     
5 

4 พ 2.1 ป. 6/2 วิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนำไปสู

การมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอดส  และการ

ตั้งครรภกอนวัยอันควร 

  

5 

     
5 

5 พ 3.1 ป. 6/1 แสดงทักษะการเคลื่อนไหวรวมกับ

ผูอ่ืนในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได

ตามลำดับท้ังแบบอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี  และใช

อุปกรณประกอบ  และการเคลื่อนไหวประกอบ

เพลง 

   

 

4 

 

    
`4 
 

6 พ 3.1 ป. 6/2 จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่อง

การรับแรง  การใชแรง  และความสมดุลในการ

เคลื่อนไหวรางกายในการเลนเกม  เลนกีฬา  และ

นำผลมาปรับปรุง  เพ่ิมพูนวิธีปฏิบัติของตนและผูอ่ืน 

   

 

4 

    
 
4 

7 พ 3.1 ป. 6/3 เลนกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภท

บุคคลและประเภททีมไดอยางละ 1 ชนิด 

  4    4 

8 พ 3.1 ป. 6/4 ใชทักษะกลไกเพ่ือปรับปรุง เพ่ิมพูน

ความสามารถของตนและผูอ่ืนในการเลนกีฬา 

  4    4 

9 พ 3.1 ป. 6/5 รวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย 1  

กิจกรรม    แลวนำความรูและหลักการท่ีไดไปใช

เปนฐานการศึกษาหาความรูเรื่องอ่ืน ๆ 

   

4 

   4 
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ขอท่ี 
 
 

ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 5 6 รวม 

10 พ 3.2 ป. 6/1 อธิบายประโยชนและหลักการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพสมรรถภาพทางกายและการ

สรางเสริมบุคลิกภาพ 

   4   4 

12 พ 3.2 ป. 6/3 เลนกีฬา ท่ีตนเองชื่นชอบและ

สามารถประเมินทักษะการเลนของตนเปนประจำ 

   4   4 

13 พ 3.2 ป. 6/4 ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ตามชนิดกีฬา

ท่ีเลน  โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืน  

   4   4 

14 พ 3.2 ป. 6/5 จำแนกกลวธิีการรุกการปองกัน  และ

นำไปใชในการเลนกีฬา  

   4   4 

15 พ 3.2 ป. 6/6 เลนเกมและกีฬาดวยความสามัคคี

และมีน้ำใจนักกีฬา 

   4   4 

16 พ 4.1 ป. 6/1 แสดงพฤติกรรมในการปองกันและ

แกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

    3  3 

17 พ 4.1 ป. 6/2 วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดจากการ

ระบาดของโรคและเสนอแนวทางการปองกัน

โรคติดตอสำคัญท่ีพบในประเทศไทย 

    2  2 

18 พ 4.1 ป. 6/3 แสดงพฤติกรรมท่ีบงบอกถึงความ

รับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 

    2  2 

19 พ 4.1 ป. 6/4 สรางเสริมและปรับปรงุสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเนื่อง 

     

3 

 3 

20 พ 5.1 ป. 6/1 วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรง

ของภัยธรรมชาติท่ีมีตอรางกาย  จิตใจ  และสังคม 

      

2 

 
2 

21 พ 5.1 ป. 6/2 ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัย

จากภัยธรรมชาต ิ

      

4 

 
4 

22 พ 5.1 ป. 6/3 วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพ

ติด และชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสาร 

เสพติด 

      

4 

 

 
4 

รวมคะแนนท้ังหมด 10 10 20 20 10 10 80 
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ปลายปการศึกษา) 
รหัสวิชา พ 16101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 

ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

รวมคะแนน ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 
1 2 3 4 5 6 

พ 1.1 ป. 6/1   1.5      1.5 

พ 1.1 ป. 6/2 1.5      1.5 

พ 2.1 ป. 6/1  1     1 

พ 2.1 ป. 6/2  1     1 

พ 3.1 ป. 6/1   1    1 

พ 3.1 ป. 6/2   1    1 

พ 3.1 ป. 6/3   1    1 

พ 3.1 ป. 6/4   1    1 

พ 3.1 ป. 6/5   1    1 

พ 3.2 ป. 6/1    0.5   0.5 

พ 3.2 ป. 6/2    0.5   0.5 

พ 3.2 ป. 6/3    1   1 

พ 3.2 ป. 6/4    1   1 

พ 3.2 ป. 6/5    1   1 

พ 3.2 ป. 6/6    1   1 

พ 4.1 ป. 6/1     0.5  0.5 

พ 4.1 ป. 6/2     1  1 

พ 4.1 ป. 6/3     0.5  0.5 

พ 4.1 ป. 6/4     1  1 

พ 5.1 ป. 6/1      0.5 0.5 

พ 5.1 ป. 6/2      0.5 0.5 

พ 5.1 ป. 6/3      1 1 

รวมท้ังหมด 
3 2 5 5 3 2 20 

10 10 
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กรอบการออกแบบหนวยการเรียนรู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



81 

  

หนวยการเรียนรูท่ี 1 พัฒนาการของรางกาย      

รหัสวิชา พ 11101              กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

    เวลา 10 ช่ัวโมง 
 

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐานการเรียนรู พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

ตัวช้ีวัด  

พ 1.1 ป. 1/1 อธิบายลักษณะ และหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 

พ 1.1 ป. 1/2 อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก  
 

สาระการเรียนรู      

  ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอกท่ีมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย 

      - ตา หู คอ จมูก ผม มือ เทา เล็บ ผิวหนัง ฯลฯ 

      - อวัยวะในชองปาก (ปาก ลิ้น ฟน เหงือก) 

 การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

     - ตา ห ูคอ จมูก ปาก ลิ้น ฟน ผม มือ เทา เล็บ ผิวหนัง ฯลฯ 

     - อวัยวะในชองปาก (ปาก ลิ้น ฟน เหงือก) 
 

สาระสำคัญ   
รูและเขาใจเกี่ยวกับอวัยวะของรางกายภายนอกประกอบดวย ตา หู จมูก ปาก แขน และขา รวมถึง อวัยวะ

ภายในชองปาก มีเจตคติท่ีดีในการรักษาอวัยวะรางและสามารถดูแลรักษาไดอยางถูกตอง 
 

สมรรถนะสำคัญ  
ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  

ความสามารถในการแกปญหา     
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค  
            ใฝเรียนรู 

            มีวินัย      

            มุงม่ันในการทำงาน 
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ ภาระงาน ประเด็น/ เกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายลักษณะและหนาท่ี     

     ของอวัยวะภายนอก 

2. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะ 

     ภายนอก           

- ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะ  

  ภายนอกท่ีมีการเจริญเติบโตและ  

  พัฒนาการไปตามวัย 

      -  ตา หู คอ จมูก ผม มือ เทา เล็บ      

          ผวิหนัง ฯลฯ 

      -  อวัยวะในชองปาก 

         ( ปาก ลิ้น ฟน เหงือก ) 

- การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

       - ตา หู คอ จมูก ปาก ลิ้น ฟน       

         ผม มือ เทา เล็บ ผิวหนัง ฯลฯ 

      - อวัยวะในชองปาก   

 ( ปาก ลิ้น ฟน เหงือก ) 

  

- นักเรียนรองเพลงเก่ียวกับอวัยวะ 

- นักเรียนดูและสังเกตรูปภาพ  

   เก่ียวกับอวัยวะภายนอก 

- นักเรียนฟงและสังเกตการณ  

   สาธิตการทำความสะอาดอวัยวะ  

   ภายนอก 

- นักเรียนฝกจำแนกสัญลักษณ  

   รูปภาพเกี่ยวกับอวัยวะภายนอก 

   รางกาย 

- นักเรียนบอกความสำคัญ  

   เก่ียวกับการดูแลรักษาอวัยวะ 

- นักเรียนแสดงทาทางประกอบ  

  เพลงเก่ียวกับอวัยวะไดถูกตอง 

- นักเรียนบอกวิธีการดูแลรักษา 

  อวัยวะไดถูกตอง 
 

การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : การสนทนาลักษณะและหนาท่ี และวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการเขียนแผนผังและใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การระบุชื่อ 

    อวัยวะภายนอก 

ระบุชื่ออวัยวะ

ภายนอกไดถูกตอง  

9-10 ชื่อ 

ระบุชื่ออวัยวะ

ภายนอกไดถูกตอง 

 6-8 ชื่อ 

ระบุชื่ออวัยวะ

ภายนอกไดถูกตอง  

3-5 ชื่อ 

ระบุชื่ออวัยวะ

ภายนอกไดถูกตอง

นอยกวา 2 ชื่อ 

2. การอธิบาย   

    ลักษณะและ   

    หนาท่ีของ     

    อวัยวะภายนอก 

อธิบายลักษณะและ

หนาท่ีของอวัยวะ

ภายนอกไดถูกตอง 

 9-10 อวัยวะ 

อธิบายลักษณะ

และหนาท่ีของ

อวัยวะภายนอกได

ถูกตอง6-8 อวัยวะ 

อธิบายลักษณะและ

หนาท่ีของอวัยวะ 

ภายนอกไดถูกตอง 

 6-8 อวัยวะ 

อธิบายลักษณะและ

หนาท่ีของอวัยวะ 

ภายนอกไดถูกตอง 

นอยกวา 2 อวัยวะ 

3. การบอกวิธี 

    ดูแลรักษา  

    อวัยวะภายนอก  

บอกวิธีดูแลรักษา

อวัยวะภายนอกได

ถูกตอง 9-10อวัยวะ  

บอกวิธีดูแลรักษา

อวัยวะภายนอกได

ถูกตอง 6-8 อวัยวะ 

บอกวิธีดูแลรักษา

อวัยวะภายนอกได

ถูกตอง 6-8 อวัยวะ 

บอกวิธีดูแลรักษา

อวัยวะภายนอกได

ถูกตอง นอยกวา 

2 อวัยวะ 
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หนวยการเรียนรูท่ี 2  ครอบครัวไทยแสนอบอุน      

รหัสวิชา พ 11101                             กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    

                                                                                                                เวลา  10 ช่ัวโมง 

 
สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง  ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน 

                                   การดำเนินชีวิต                                      

ตัวช้ีวัด  
 พ 2.1 ป.1/1 ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 

 พ 2.1 ป.1/2 บอกสิ่งท่ีชื่นชอบและความภาคภูมิใจในตัวเอง 

 พ 2.1 ป.1/3 บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิง 
 

สาระการเรียนรู      

 ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน   

 สิ่งท่ีชื่นชอบและความภาคภูมิใจในตนเอง (จุดเดน จุดดอยของตนเอง) 

 ลักษณะความแตกตางของเพศชาย  เพศหญิง 

       -  รางกาย 

       - อารมณ 

       - ลักษณะนิสัย 

สาระสำคัญ  
           สมาชิกของครอบครัวประกอบดวยพอ แม พ่ี และนอง พอเปนผูนำครอบครัว ผูชายมีรางกายแข็งแรง 

สมรรถนะสำคัญ  
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา      

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค       
           มีวินัย      

           ใฝเรียนรู    

          .อยูอยางพอเพียง 

           มุงม่ันในการทำงาน     
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ ภาระงาน ประเด็น และเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ระบุสมาชิกในครอบครัว 

    และความรักความผูกพัน 

    ของสมาชิกท่ีมี ตอกัน 

2. บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และ    

    ภาคภูมิใจในตนเอง 

3. บอกลกัษณะความแตกตาง 

   ระหวางเพศชาย และ 

   เพศหญิง  

- สมาชิกในครอบครัว 

- ความรักความผูกพันของสมาชิกใน  

  ครอบครัว 

- สิ่งท่ีชื่นชอบและความภาคภูมิใจใน  

    ตนเอง (จุดเดน จุดดอยของตนเอง) 

- ลักษณะความแตกตางของเพศชาย   

   เพศหญิง 

     - รางกาย 

     - อารมณ 

     - ลักษณะนิสัย 

 

- นักเรียนอภิปรายสนทนาซักถาม  

   เก่ียวกับเรื่องของตนเองใน  

   ครอบครัว บทบาทหนาท่ี    

   ความสำคัญ 

- นักเรียนสำรวจความแตกตางของ     

   เพศหญิงและเพศชาย 

- รวมกัน อภิปราย ตอบคำถาม การ 

  หาความสัมพันธของเพศหญิงและ 

  เพศชายท่ีเก้ือกูลในครอบครัว 

- นักเรียนเขียนผังความคิดของความ  

  แตกตางระหวางหญิงกับชาย 

- นักเรียนนำเสนอ ผลงาน ครูและ  

  นักเรียนรวมกันประเมิน ปรับปรุง   

  แกไขผลงาน 
 

การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : การสนทนาสมาชิกในครอบครัวบทบาท และความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การระบุชื่อ

สมาชิกใน

ครอบครัว 

ระบุชื่อสมาชิกใน

ครอบครัว    

ไดถูกตองทุกคน 

ระบุชื่อสมาชิกใน

ครอบครัว ผิด 1 คน 

ระบุชื่อสมาชิกใน

ครอบครัว  ผิด 2 คน 

ระบุชื่อสมาชิกใน

ครอบครัว ผิด  

3 คน 

2. การระบุ  

ความสัมพันธ

ของสมาชิกใน

ครอบครัว 

ระบุความสัมพันธ

ของสมาชิกใน

ครอบครัวไดถูกตอง

ทุกคน 

ระบุความสัมพันธ

ของสมาชิกใน

ครอบครัวผิด 1 คน 

ระบุความสัมพันธของ

สมาชิกในครอบครัว

ผิด 2 คน 

ระบุความสัมพันธ

ของสมาชิกใน

ครอบครัวผิด 3 คน 

3. การเขียน  

บรรยาย

เก่ียวกับการ

แสดงความรัก

ความผูกพัน

ของสมาชิกใน

ครอบครัว 

เขียนบรรยาย

เก่ียวกับการแสดง

ความรักความผูกพัน

ของสมาชิกใน

ครอบครัวไดอยาง

เหมาะสม ชัดเจน 

และสามารถนำไป

ปฏิบัติไดจริง 

เขียนบรรยาย

เก่ียวกับการแสดง

ความรักความผูกพัน

ของสมาชิกใน

ครอบครัวไดอยาง

เหมาะสมเปนสวน

ใหญ และสามารถ

นำไปปฏิบัติไดจริง  

เขียนบรรยายเก่ียวกับ

การแสดงความรัก

ความผูกพัน 

ของสมาชิกใน

ครอบครัวได 

เหมาะสมเปนสวน

นอย และสามารถ

นำไปปฏิบัติไดจริง  

เขียนบรรยาย

เก่ียวกับการแสดง

ความรักความ

ผูกพัน 

ของสมาชิกใน

ครอบครัวไมได 
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หนวยการเรียนรูท่ี 3 ยืดหยุนกับการเคล่ือนไหว (ยิมนาสติก)     

รหัสวิชา พ 11101             กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

   เวลา  20 ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย กีฬาสากล 
          มาตรฐานการเรียนรู พ 3.2 รักการออกกำลังการ การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ 

                                              อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจกีฬา มีจิตวิญญาณในการ 

        แขงขัน และชื่นชมในสุนทรีของการกีฬา    
 

ตัวช้ีวัด  
 พ 3.2  ป.1/1  ออกกำลังกายและเลนเกมตามคำแนะนำอยางสนุกสนาน 

 พ 3.2  ป.1/2  ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกมตามคำแนะนำ 
 

สาระการเรียนรู        
 การออกกำลังกายและเลนเกมเบ็ดเตล็ด     

 กฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกมเบ็ดเตล็ด      

 การละเลนพ้ืนบาน 

 ยิมนาสติก 
 

สาระสำคัญ  
 การเลนเกมหรือการละเลนพื้นบานจำเปนตองมีกฎ กติกา ทั้งนี้เพื่อใหการเลนเกมหรือการละเลนพื้นบาน

เปนไปดวยความสนุกสนาน เพื่อใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจ เรื่องการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การมี

สมรรถภาพทางกายท่ีดี เพ่ือทำใหรางกายแข็งแรงและมีการยึดหยุนกับการเคลื่อนไหวกีฬายิมนาสติก  ยิมนาสติกตอง

ใชอวัยวะทุกสวนของรางกายไปพรอม ๆ กัน จึงชวยเพ่ิมความแข็งแรงของรางกายและกระตุนการทำงานของหัวใจได

เปนอยางดี เพิ่มความยืดหยุนของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวใหดียิ่งขึ้น นักเรียนจะเขาใจเรื่องของการทรงตัว รูจัก

ควบคุมรางกายของตัวเอง และเพิ่มทักษะสมองในการประสานงานอวัยวะสวนตาง ๆ ใหสัมพันธกันและเจริญเติบโต

ตามวัย โดยมีการเนนทักษะการเคลื่อนไหวกีฬายิมนาสติก 

สมรรถนะสำคัญ 
ความสามารถในการสื่อสาร   

ความสามารถในการคิด   

ความสามารถในการแกปญหา      

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
           ซ่ือสัตยสุจริต       

           มีวินัย      

           ใฝเรียนรู  
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ออกกำลังกาย  และเลนเกม 

   ตามคำแนะนำอยางสนุกสนาน 

2. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา   

    ขอตกลงในการเลนเกมและ 

    กีฬายิมนาสติก 

    

 - การออกกำลังกาย และการเลน 

    เกมเบ็ดเตล็ด 

 - กฎ กติกา ขอตกลงในการเลน 

    เกมและกีฬายิมนาสติก 

 

 

- นักเร ียนอภิปรายสนทนาซ ักถาม    

  เกี ่ยวกับเกมหรือการละเลนพื้นบาน 

  ท่ีนักเรียนชอบ 

-  นักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการละเลน 

  พ้ืนบานท่ีนักเรียนรูจัก 

- นักเรียนชวยกันระดมความคิดวาเกม 

  หรือการละเลนพื้นบานที่ตนรูจักนั้น 

  มีว ิธ ีการ  กฎ  กติกาการเล นเปน 

  อยางไร   

- นักเรียนเลือกเกมหรือการละเลน 

  พื้นบานที่นักเรียนชอบมากที่สุดนำมา   

  ใหนักเรียนเลน  โดยทุกคนจะตอง   

  เคารพกฎกติกา  เพื่อความปลอดภัย 

  ของทุกคน 

- นักเรียนมีทักษะเบื้องตนของการ   

  ยึดหยุนเคลื่อนไหวและสามารถปฏิบัติ   

  ไดอยางถูกตอง 

- นักเรียนมีทักษะเรื่องของการทรงตัว   

  รูจักควบคุมรางกายของตัวเอง 

-  สร ุปถ ึงผลด ีและผลเส ียของการ 

  ปฏิบัติตนในการเลนเกม การเลนกีฬา 

  ย ิมนาสต ิกตมากฎระเบ ียบกต ิกา   

   
 

การประเมินประกอบดวย 
 1. ความรู : การออกกำลังกาย  ยิมนาสติก และเลนเกมตามคำแนะนำอยางสนุกสนาน 

  2. ทักษะ : การเลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีใชการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา ขอตกลง  

                                             ในการเลนเกมตาม คำแนะนำ 
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    เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การละเลน 

   พ้ืนเมืองและ    

   ยิมนาสติก 

 

การละเลนพ้ืนเมือง

และยิมนาสติกได 

ถูกตองตามลำดับวิธี

เลน และปฏิบัติตาม

กฎ กติกา ขอตกลง

ของการละเลน

พ้ืนเมืองไดถูกตอง 

การละเลนพ้ืนเมือง

และยิมนาสติกได

ถูกตองตามลำดับวิธี

เลน และปฏิบัติตาม

กฎ กติกา ขอตกลง

ของการละเลน

พ้ืนเมืองไดถูกตอง

เปนสวนใหญ 

การละเลนพ้ืนเมือง

และยิมนาสติกได

ถูกตองตามลำดับ

วิธีเลนเปนสวน

ใหญ แตบางกลุม

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา ขอตกลงของ

การละเลนพ้ืนเมือง 

การละเลนพ้ืนเมือง

และยิมนาสติกได

ถูกตองตามลำดับวิธี

เลนเปนสวนใหญ 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา ขอตกลงของ

การละเลนพ้ืนเมือง 

2. การบอก 

   ประโยชนท่ีไดรับ 

   จากการละเลน  

   พ้ืนเมือง 

บอกประโยชนท่ีไดรับ

จากการละเลน

พ้ืนเมืองไดถูกตอง 

ครบทุกประเด็น  

มีความสมเหตุสมผล 

บอกประโยชนท่ี

ไดรับจากการละเลน

พ้ืนเมืองไดถูกตอง

เปนสวนใหญ 

บอกประโยชนท่ี

ไดรับจาก

การละเลนพ้ืนเมือง

ไดถูกตอง เพียง

บางสวน 

บอกประโยชนท่ี

ไดรับจาก

การละเลนพ้ืนเมือง

ไดถูกตอง ไมไดเลย 

3.การปฏิบัติ 

  ตามกฎ  กติกา     

  และขอตกลงใน   

  การเลนเกม  

  และยิมนาสติก 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมและยิมนาสติก

ไดถูกตอง ครบถวน 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมและและ    

 ยิมนาสติกไดถูกตอง

เปนบางครั้ง 

สมาชิกบางคนใน

กลุมไมปฏิบัติตาม

กฎ กติกา และ

ขอตกลงในการเลน

เกมและยิมนาสติก 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และขอตกลง

ในการเลนเกมและ    

ยิมนาสติก 

4. ความรวมมือ 

   ของสมาชิกใน   

   กลุม 

สมาชิกทุกคนในกลุม

ใหความรวมมือในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกทุกคนในกลุม

สวนใหญใหความ

รวมมือในการปฏิบัติ

กิจกรรม 

สมาชิกบางคนใน

กลุมไมใหความ

รวมมือในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกทุกคนใน

กลุมไมใหความ

รวมมือในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
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หนวยการเรียนรูท่ี 4 ยืดหยุนกับการเคล่ือนไหว (วายน้ำ)     

รหัสวิชา พ 11101             กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

   เวลา  20 ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย กีฬาสากล 
          มาตรฐานการเรียนรู พ 3.2  รักการออกกำลังการ การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ 

                                              อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจกีฬา มีจิตวิญญาณในการ 

        แขงขัน และชื่นชมในสุนทรีของการกีฬา    
 

ตัวช้ีวัด  
 พ 3.2  ป.1/1  ออกกำลังกายและเลนเกมตามคำแนะนำอยางสนุกสนาน 

 พ 3.2  ป.1/2 ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกมตามคำแนะนำ 
 

สาระการเรียนรู        
 การออกกำลังกายและเลนเกมเบ็ดเตล็ด     

 กฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกมเบ็ดเตล็ด      

 การละเลนพ้ืนบาน 

 วายน้ำ 
 

สาระสำคัญ  
 การเลนเกมหรือการละเลนพ้ืนบานจำเปนตองมีกฎ กติกา ท้ังนี้เพ่ือใหการเลนเกมหรือการละเลนพ้ืนบาน

เปนไปดวยความสนุกสนานและปลอดภัย รวมถึงการเรียนวายน้ำ โดยเห็นความสำคัญของการวายน้ำและการ

ชวยเหลือตัวเองเม่ืออยูในน้ำ เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจ เรื่องการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การมี

สมรรถภาพทางกายท่ีดี เพ่ือทำใหรางกายแข็งแรง และเจริญเติบโตตามวัย โดยมีการเนนทักษะกีฬาวายน้ำเขาชวยใน

การเรียนนักเรียนจะไดรับความรูเก่ียวกับการลอยตัวในน้ำ การเคลื่อนท่ีในน้ำและใตน้ำ การกระโดด เพ่ือชวยให

นักเรียนรูจักการเอาตัวรอดจากการจมน้ำ 
 

สมรรถนะสำคัญ 
ความสามารถในการสื่อสาร   

ความสามารถในการคิด   

ความสามารถในการแกปญหา      

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
           ซ่ือสัตยสุจริต       

           มีวินัย      

          ใฝเรียนรู  
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ออกกำลังกาย  และเลนเกม 

   ตามคำแนะนำอยางสนุกสนาน 

2. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา   

    ขอตกลงในการเลนเกมและ 

    การเรียนวายน้ำ 

    

 - การออกกำลังกาย และการเลน 

    เกมเบ็ดเตล็ด 

 - กฎ กติกา ขอตกลงในการเลน 

    เกมและการเรียนวายน้ำ 

 

 

- นักเรียนอภิปรายสนทนาซักถาม    

   เก่ียวกับเกมหรือการละเลนพ้ืนบาน 

   ท่ีนักเรียนชอบ 

- นักเรียนสนทนาเก่ียวกับการละเลน 

  พ้ืนบานท่ีนักเรียนรูจัก 

- นักเรียนชวยกันระดมความคิดวาเกม 

  หรือการละเลนพ้ืนบานท่ีตนรูจักนั้น 

  มีวิธีการ  กฎ  กติกาการเลนเปน 

  อยางไร   

- นักเรียนเลือกเกมหรือการละเลน 

  พ้ืนบานท่ีนักเรียนชอบมากท่ีสุดนำมา   

  ใหนักเรียนเลน  โดยทุกคนจะตอง   

  เคารพกฎกติกา  เพ่ือความปลอดภัย 

  ของทุกคน 

-นักเรียนมีทักษะเบื้องตนของการ   

  ลอยตัวในน้ำและสามารถปฏิบัติได 

  อยางถูกตอง 

- นักเรียนมีทักษะการเคลื่อนท่ีในน้ำ 

   และใตน้ำ   

-  นักเรียนมีทักษะการเอาตัวรอดจาก 

   การจมน้ำ    

- สรุปถึงผลดีและผลเสียของการ 

  ปฏิบัติตนในการเลนเกม การวายน้ำ 

  ตมากฎระเบยีบกติกา   

   

 
 
 



92 

  

การประเมินประกอบดวย 
 1. ความรู : การออกกำลังกาย  เลนเกมและการวายน้ำ ตามคำแนะนำอยางสนุกสนาน 

  2. ทักษะ : การเลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีใชการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา ขอตกลง  

                                             ในการเลนเกมตาม คำแนะนำ 

    
เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การละเลน 

    พ้ืนเมือง 

 

การละเลนพ้ืนเมืองได

ถูกตองตามลำดับวิธี

เลน และปฏิบัติตาม

กฎ กติกา ขอตกลง

ของการละเลน

พ้ืนเมืองไดถูกตอง 

การละเลนพ้ืนเมือง

ไดถูกตองตามลำดับ

วิธีเลน และปฏิบัติ

ตามกฎ กติกา 

ขอตกลงของ

การละเลนพ้ืนเมือง

ไดถูกตองเปนสวน

ใหญ 

การละเลนพ้ืนเมือง

ไดถูกตอง

ตามลำดับวิธีเลน

เปนสวนใหญ แต

บางกลุมไมปฏิบัติ

ตามกฎ กติกา 

ขอตกลงของ

การละเลนพ้ืนเมือง 

การละเลนพ้ืนเมือง

ไดถูกตองตามลำดับ

วิธีเลนเปนสวนใหญ 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา ขอตกลงของ

การละเลนพ้ืนเมือง 

2. การบอก 

   ประโยชนท่ีไดรับ 

   จากการละเลน  

   พ้ืนเมือง 

บอกประโยชนท่ีไดรับ

จากการละเลน

พ้ืนเมืองไดถูกตอง 

ครบทุกประเด็น  

มีความสมเหตุสมผล 

บอกประโยชนท่ี

ไดรับจากการละเลน

พ้ืนเมืองไดถูกตอง

เปนสวนใหญ 

บอกประโยชนท่ี

ไดรับจาก

การละเลนพ้ืนเมือง

ไดถูกตอง เพียง

บางสวน 

บอกประโยชนท่ี

ไดรับจาก

การละเลนพ้ืนเมือง

ไดถูกตอง ไมไดเลย 

3. การปฏิบัติตาม 

   กฎ  กติกา  และ  

   ขอตกลงใน   

   การเลนเกม 

   และวายน้ำ 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมและวายน้ำได

ถูกตอง ครบถวน 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมและวายน้ำ

ไดถูกตองเปน

บางครั้ง 

สมาชิกบางคนใน

กลุมไมปฏิบัติตาม

กฎ กติกา และ

ขอตกลงในการเลน

เกมและวายน้ำ 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และขอตกลง

ในการเลนเกมและ

วานน้ำ 

4.ความรวมมือ 

   ของสมาชิกใน   

   กลุม 

สมาชิกทุกคนในกลุม

ใหความรวมมือในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกทุกคนในกลุม

สวนใหญใหความ

รวมมือในการปฏิบัติ

กิจกรรม 

สมาชิกบางคนใน

กลุมไมใหความ

รวมมือในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกทุกคนใน

กลุมไมใหความ

รวมมือในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
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หนวยการเรียนรูท่ี 5  ใสใจสุขภาพจิต      

รหัสวิชา พ 11101              กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                 เวลา  10  ช่ัวโมง 

 
สาระท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การปองกัน    

                                   โรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด 
          พ 4.1  ป.1/1  ปฏิบตัิตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติตามคำแนะนำ 

          พ 4.1  ป.1/2  บอกอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง  

          พ 4.1  ป.1/3  ปฏิบตัิตนตามคำแนะนำเม่ือมีอาการเจ็บปวย 
 

สาระการเรียนรู      
 การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 

 ลักษณะอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง 

  - ปวดศีรษะ     

  - ตัวรอน 

  - ปวดทอง 

  - มีน้ำมูก                          

  - ผื่นคัน (หนังศีรษะ  ผิวหนัง) 

  - ฟกช้ำ ฯลฯ 

 วิธีปฏิบัติตนเม่ือมีอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง 
 

สาระสำคัญ  
          การปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ ตลอดจนบอกอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง อีกท้ังปฏิบัติตนตาม

คำแนะนำเม่ือมีอาการเจ็บปวยทำใหเรามีสุขภาพรางกายแข็งแรง 
 

 สมรรถนะสำคัญ 
ความสามารถในการแกปญหา   

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต        
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
           ใฝเรียนรู    

           มุงม่ันในการทำงาน 

 

 

 



94 

  

ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ 

    แหงชาติตามคำแนะนำ 

2. บอกอาการเจ็บปวยท่ีเกิด 

    ข้ึนกับตนเอง 

- การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัต ิ  

  แหงชาต ิ

- ลักษณะอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับ 

  ตนเอง 

    -  ปวดศีรษะ 

    -  ตวัรอน 

    -  มีน้ำมูก 

    -  ปวดทอง 

    -  ผื่นคัน (หนังศีรษะ  ผิวหนัง) 

    -  ฟกช้ำ ฯลฯ 

- วิธีปฏิบัติตนเม่ือมีอาการเจ็บปวย 

  ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง 

 

- นักเรียนพูดสนทนาเก่ียวกับการ    

  ปฏิบัติตนในกิจวัตรประจำวัน     

  ตลอดจนการดูแลรักษาความ 

  สะอาดตนเอง 

- นักเรียนรวมกันรองเพลง  

  “สุขบัญญัติ 10 ประการ” 

- นักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับ 

  เนื้อเพลงและการปฏิบัติตนของ 

  ตนเองวาอยูในขอไหนของเนื้อ 

  เพลงและยังไมไดปฏิบัติตนตาม 

  ขอไหนของเนื้อเพลง ตลอด 

  จนถึงตองทำอยางไรจึงจะปฏิบัติ 

  ตนไดถูกตองเหมาะสมกับการ 

- นักเรียนปฏิบัติตนตามหลัก 

  สุขบัญญัติแหงชาติ 

- เขียนผังความคิดเก่ียวกับ 

  สุขบัญญัติแหงชาติเพ่ือเปนการสรุป 
 

การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : การสนทนาสมาชิกในครอบครัวบทบาท และความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การบอกวิธี  

   ปฏิบัติตนตาม   

    หลักสุขบัญญัติ  

   แหงชาติ 

บอกวิธีปฏิบัติตน

ตามหลักสุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง 

ครบ 10 ขอ 

บอกวิธีปฏิบัติตน

ตามหลักสุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง 

 7-9 ขอ 

บอกวิธีปฏิบัติตน 

ตามหลัก 

สุขบัญญัติแหงชาติได

ถูกตอง 5-6 ขอ 

บอกวิธีปฏิบัติตน 

ตามหลัก 

สุขบัญญัติแหงชาติได

ถูกตอง 1-3 ขอ 

2. การปฏิบัติตน 

    ตามหลัก 

    สุขบัญญัติ   

    แหงชาติ 

บันทึกการปฏิบัติตน

ตามหลักสุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง 

ครบ 10 ขอและมี

ความสม่ำเสมอ 

บันทึกการปฏิบัติ

ตนตามหลักสุข

บัญญัติแหงชาติได

ถูกตอง 10 ขอ แต

ไมคอยมีความ 

สม่ำเสมอ 

บันทึกการปฏิบัติตน

ตามหลักสุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง 

แตไมครบท้ัง 10 ขอ 

และไมคอยมีความ

สม่ำเสมอ 

บันทึกการปฏิบัติตน

ตามหลักสุขบัญญัติ

แหงชาติไมได 

3. การบอก 

  ประโยชนของ 

  การปฏิบัติตน 

  ตามหลัก 

  สุขบัญญัติ 

  แหงชาติ 

บอกประโยชนของ

การปฏิบัติตนตาม

หลักสุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง

ชัดเจน และเขาใจ

งาย 

บอกประโยชนของ

การปฏิบัติตนตาม

หลักสุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง

เปน  สวนใหญ 

และเขาใจงาย 

บอกประโยชนของ

การปฏิบัติตนตาม

หลักสุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง

เปน  สวนใหญ แต

คอนขางเขาใจยาก 

บอกประโยชนของ

การปฏิบัติตนตาม

หลักสุขบัญญัติ

แหงชาติไมได 
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หนวยการเรียนรูท่ี 6  ความปลอดภัยในชีวิต      

รหัสวิชา พ 11101             กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                                                                                              เวลา 10 ช่ัวโมง                   

 

สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา       

                                    สารเสพติด และความรุนแรง 
 

ตัวช้ีวัด  

          พ 5.1 ป.1/1  ระบุสิ่งท่ีทำใหเกิดอันตรายท่ีบาน โรงเรียน และการปองกัน 

 พ 5.1 ป.1/2  บอกสาเหตุและการปองกันอันตรายท่ีเกิดจากการเลน 

 พ 5.1 ป.1/3  แสดงคำพูดหรือทาทางและขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนเม่ือเกิดเหตุรายท่ีบาน และโรงเรียน 
 

สาระการเรียนรู      

 สิ่งท่ีทำใหเกิดอันตรายท่ีบานและโรงเรียน  

       การปองกันอันตรายภายในบานและโรงเรียน 

 อันตรายจากการเลน 

            - สาเหตุท่ีทำใหเกิดอันตรายจากการเลน 

                - การปองกันอันตรายจากการเลน 
 

สาระสำคัญ  

 อันตรายท่ีเกิดข้ึนท่ีบานและโรงเรียน เกิดจากความประมาทและความรูเทาไมถึงการณ เราสามารถปองกัน

ไมใหเกิดเหตุการณไดเม่ือเกิดเหตุรายสามารถขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนไดดวยการแสดงทาทางและคำพูด 
 

สมรรถนะสำคัญ 

ความสามารถในการสื่อสาร 

ความสามารถในการคิด   
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

            มีวินัย      

            ใฝเรียนรู    
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ระบุสิ่งท่ีทำใหเกิดอันตราย         

    ท่ีบาน โรงเรียน และการปองกัน 

2. บอกสาเหตุและการปองกัน 

    อันตรายท่ีเกิดจากการเลน 

3. แสดงคำพูดหรือทาทาง 

   ขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนเม่ือ 

   เกิดเหตุรายท่ีบานและโรงเรียน 

 -  สิ่งท่ีทำใหเกิดอันตรายภายในบาน 

   ละโรงเรียน 

 - การปองกันอันตรายภายในบาน 

   และโรงเรียน 

- อันตรายจากการเลน 

    -  สาเหตุท่ีทำใหเกิดอันตรายจาก 

       การเลน 

    -  การปองกันอันตรายจากการเลน 

- การขอความชวยเหลือเม่ือเกิด 

  เหตุรายท่ีบานและโรงเรียน 

 -  บุคคลท่ีควรขอความ  

    ชวยเหลือ 

 -  คำพูดและทาทางการขอ  

    ความชวยเหลือ 

 

- นักเรียนทบทวนเก่ียวกับสิ่งท่ีทำให 

  เกิดอันตรายภายในบานและ 

  โรงเรียน 

- ตัวแทนนักเรียนออกมาเลา   

  ประสบการณการปองกันอันตราย  

   ภายในบานและโรงเรียน 

- ตัวแทนนักเรียนออกมาเลา  

  ประสบการณอันตรายเก่ียวกับของ 

  มีคมภายในบานและโรงเรียน 

- ครูและนักเรียนสนทนาเรื่องการขอ  

  ความชวยเหลือเม่ือเกิดเหตุรายท่ี 

   บานและโรงเรียน 

- ครูและนักเรียนชวยกันสรปุการขอ  

  ความชวยเหลือจากผูอ่ืนเม่ือเกิด  

  เหตุรายท่ีบานและโรงเรียน 
 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : การระบุสิ่งท่ีทำใหเกิดอันตรายท่ีบาน โรงเรียน และการปองกัน 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การระบุ 

   สาเหต ุ

   ท่ีทำใหเกิด 

   อุบัติเหตุ 

   ภายในบาน   

     และโรงเรยีน      

ระบุสาเหตุท่ีทำให

เกิดอุบัติเหตุ ภายใน

บานและโรงเรียนได

ถูกตอง 5 สาเหตุ  

ข้ึนไป 

ระบุสาเหตุท่ีทำให

เกิดอุบัติเหตุ              

ภายในบานและ

โรงเรียน ไดถูกตอง 

3-4 สาเหตุ 

ระบุสาเหตุท่ีทำให

เกิดอุบัติเหตุ  ภายใน

บานและโรงเรียนได

ถูกตอง 2 สาเหตุ 

ระบุสาเหตุท่ีทำให

เกิดอุบัติเหตุ  ภายใน

บานและโรงเรียนได

ถูกตอง 1 สาเหตุ 

2. การบอกวิธี 

   ปองกัน 

   อุบัติเหตุ 

   ภายในบาน 

   และโรงเรียน 

บอกวิธีปองกัน

อุบัติเหตุภายในบาน

และโรงเรียนได

ถูกตอง เหมาะสม 

และสามารถนำไปใช

ชีวิตประจำวันได 

บอกวิธีปองกัน

อุบัติเหตุภายในบาน

และโรงเรียนได

ถูกตอง คอนขาง

เหมาะสม และ 

สามารถนำไปใชใน

ชีวิตประจำวันได 

บอกวิธีปองกัน

อุบัติเหตุภายในบาน

และโรงเรียนได แต

ไมเหมาะสม  และ

สามารถนำไปใชใน

ชีวิตประจำวันไดยาก 

บอกวิธีปองกัน

อุบัติเหตุภายในบาน

และโรงเรียนได 1 

สาเหตุ แตไม

เหมาะสมเขาใจยาก 

3. การแสดง 

   คำพูดหรือ 

   ทาทางในการ 

   ขอความ 

   ชวยเหลือเม่ือ 

   เกิดอุบัติเหตุ 

   ภายในบาน 

   และโรงเรียน 

แสดงการขอความ

ชวยเหลือเม่ือเกิด

อุบัติเหตุภายในบาน                      

และโรงเรียนได

ถูกตอง เหมาะสม                   

และสามารถนำไปใช

ในชีวิตประจำวันได 

แสดงการขอความ

ชวยเหลือเม่ือเกิด

อุบัติเหตุภายในบาน

และโรงเรียนได

ถูกตองคอนขาง 

เหมาะสม               

และสามารนำไปใช

ในชีวิตประจำวันได 

แสดงการขอความ

ชวยเหลือเม่ือเกิด

อุบัติเหตุภายในบาน                    

และโรงเรียนได แต

ไมเหมาะสม และ

สามารถนำไปใชใน

ชีวิตประจำวันไดยาก 

แสดงการขอความ

ชวยเหลือเม่ือเกิด

อุบัติเหตุภายในบาน                    

และโรงเรียนได 1

สาเหตุ แตไม

เหมาะสมเขาใจยาก 
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กรอบการออกแบบหนวยการเรียนรู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
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หนวยการเรียนรูท่ี 1 ตัวเรา      

รหัสวิชา พ 12101             กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

                                                                                                                 เวลา 10 ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 1.1  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

ตัวช้ีวัด  

พ 1.1 ป.2/1  อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน 

พ 1.1 ป.2/2  อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 

พ 1.1 ป.2/3  อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย 
 

สาระการเรียนรู    

  ลักษณะและหนาทีของอวัยวะภายในท่ีมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย ( สมอง หัวใจ ตับ  

              ไต  ปอด  กระเพาะอาหาร  ลำไส ฯ ล ฯ) 

  การดูแลรักษาอวัยวะภายใน ( การระมัดระวัง การกระแทก   การออกกำลังกาย การกินอาหาร) 

  ธรรมชาติของชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย  
 

สาระสำคัญ  

 อวัยวะทุกสวนของรางกายมีความสำคัญตอการดำรงชีวิต  เราควรรูจักอวัยวะและดูแลรักษาอวัยวะไดถูกตอง 
 

สมรรถนะสำคัญ 

ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแกปญหา  

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

           มุงม่ันในการทำงาน   

           ใฝเรียนรู      

 

 

 

 



101 

  

ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายลักษณะ  และหนาท่ีของ 

    อวัยวะภายใน 

2. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะ  

   ภายใน 

3. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย 

- ลักษณะ และหนาท่ีของอวัยวะ 

  ภายในท่ีมีการเจริญเติบโตและ 

  พัฒนาการไปตามวัย (สมอง  หัวใจ  

  ตับ  ไต  ปอด  กระเพาะอาหาร   

  ลำไส ฯลฯ) 

- การดูแลรักษาอวัยวะภายใน 

      -  การระมัดระวังการกระแทก 

      -  การออกกำลังกาย 

      -  การกินอาหาร 

- ธรรมชาติของชีวิตมนุษยตั้งแตเกิด 

   จนตาย 

 

- นักเรียนสนทนาซักถามเก่ียวกับ 

   อวัยวะภายในท่ีสำคัญวามี 

   อะไรบาง 

- นักเรียนเขียน-Mind  Mapping 

  เก่ียวกับอวัยวะภายใน 

- นักเรียนตอบคำถามเก่ียวกับวิธี    

  ดูแลรักษาอวัยวะภายใน 

- นักเรียนทำแบบฝกหัดเก่ียวกับ  

  การดูแลรักษาอวัยวะภายใน 

- นักเรียนวาดภาพอวัยวะตางๆ  

  ของรางกาย 

- นักเรียนรวมกันสรุปการดูแล 

   รักษาอวัยวะภายใย 
 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : การอภิปายลักษณะ หนาท่ี และวิธีดูแลรักษาของอวัยวะภายใน 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการเขียน Mind  Mapping และทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การบอกชื่อ 

   อวัยวะภายใน 

    รางกาย 

บอกชื่ออวัยวะภายใน

รางกายไดถูกตอง 

ครบท้ัง 7 อวัยวะ 

บอกชื่ออวัยวะภายใน

รางกายไดถูกตอง  

4-6 อวัยวะ 

บอกชื่ออวัยวะภายใน

รางกายไดถูกตอง 

 1-3 อวัยวะ 

บอกชื่ออวัยวะภายใน

รางกายไดถูกตอง  

1 อวัยวะ 

2. การอธิบาย 

    ลักษณะของ 

    อวัยวะภายใน 

    รางกาย 

อธิบายลักษณะของ

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง ชัดเจน 

ครบท้ัง 7 อวัยวะ 

อธิบายลักษณะของ

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง ชัดเจน 

4-6 อวัยวะ 

อธิบายลักษณะของ

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง ชัดเจน 

 1-3 อวัยวะ 

อธิบายลักษณะของ

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง ชัดเจน 

 1-3 อวัยวะ 

3. การอธิบาย 

    หนาท่ีของ 

    อวัยวะภายใน   

    รางกาย 

อธิบายหนาท่ีของ

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง ชัดเจน 

ครบท้ัง 7 อวัยวะ 

อธิบายหนาท่ีของ

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง ชัดเจน  

4-6 อวัยวะ 

อธิบายหนาท่ีของ

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง ชัดเจน 

 1-3 อวัยวะ 

อธิบายหนาท่ีของ

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง ชัดเจน  

1-3 อวัยวะ 

4. การอธิบาย 

    วิธีดูแลรักษา 

    อวัยวะภายใน   

    รางกาย 

อธิบายวิธีดูแลรักษา

อวัยวะภายใน

รางกายไดถูกตอง 

ครบท้ัง 7 อวัยวะ 

อธิบายวิธีดูแลรักษา

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง 4-6 อวัยวะ 

อธิบายวิธีดูแลรักษา

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง 1-3 อวัยวะ 

อธิบายวิธีดูแลรักษา

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง 1-3 อวัยวะ 

5. อธิบาย 

    ธรรมชาต ิ

    ของชีวิต     

     มนุษย 

อธิบายธรรมชาติ

ของชีวิตมนุษย

ถูกตองชัดเจน และ

เขาใจงาย   

อธิบายธรรมชาติของ

ชีวิตมนุษยถูกตอง

เปนสวนใหญ และ

เขาใจงาย 

อธิบายธรรมชาติของ

ชีวิตมนุษยถูกตอง

เปนสวนใหญ แต

คอนขางเขาใจยาก 

อธิบายธรรมชาติของ

ชีวิตมนุษยไมได 
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หนวยการเรียนรูท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   

รหัสวิชา พ 12101                      กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                                                                                                 เวลา 10 ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 2.1  เขาใจและเห็นคุณคาของตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา  และมีทักษะ 

                                   ในการดำเนินชีวิต 
 

ตัวช้ีวัด 

พ 2.1 ป.2/1  ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเองและสมาชิกในครอบครัว 

พ 2.1 ป.2/2  บอกความสำคัญของเพ่ือน 

พ 2.1 ป 2/3  ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 

พ 2.1 ป 2/4  อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิงเพศชาย 
 

สาระการเรียนรู  

  บทบาทและหนาท่ีสมาชิกในในครอบครัว ( ตนเอง พอแม พ่ี นอง ญาติ ) 

  ความสำคัญของเพ่ือน ( เลนพูดคุย ปรึกษา ฯลฯ ) 

  เขาใจ เห็นคุณคาของตนเองครอบครัว เพศศึกษา ชาย หญิง 

  ความภาคภูมิใจในเพศหญิงเพศชาย 
 

สาระสำคัญ  

 ครอบครัวท่ีมีสมาชิกรักใครกลมเกลียวกัน อยูรวมกันอยางมีความสุข มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี  

เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน 
 

สมรรถนะสำคัญ 

ความสามารถในการสื่อสาร   

ความสามารถในการคิด   

ความสามารถในการแกปญหา   
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค  

            ใฝเรียนรู 

            มุงม่ันในการทำงาน 
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็น/เกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง  

   และสมาชิกในครอบครัว 

2. บอกความสำคัญของเพ่ือน 

3. ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

   กับเพศ 

4. อธิบายความภาคภูมิใจในความ 

    เปนเพศหญิง หรือเพศชาย 

- ความสำคัญของเพ่ือน (เชน 

   พูดคุย ปรึกษา เลน ฯลฯ) 

- พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 

   -  ความเปนสุภาพบุรุษ 

   -  ความเปนสุภาพสตรี 

- ความภาคภูมิใจในเพศหญิง     

  หรือเพศชาย 

 

- สนทนาซักถามนักเรียนเก่ียวกับ   

  สมาชิกในครอบครัววามีใครบาง 

-  นักเรียนเขียนMind  Mapping 

   เก่ียวกับหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 

- ใหนักเรียนวาดภาพเก่ียวกับสมาชิก 

  ในครอบครัว 

- ใหนักเรียนทำแบบฝกหัดเก่ียวกับ 

   เพศหญิง เพศชาย 
 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : การสนทนาบทบาทหนาท่ีของตนเอง และความแตกตางของชาย หญิงในครอบครัว 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการเขียน Mind  Mapping และทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 

  

เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3)  พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การระบุชื่อ และ  

  ความสัมพันธ   

  ของสมาชิกใน 

   ครอบครวั 

ระบุชื่อสมาชิกใน

ครอบครัว    

ไดถูกตองทุกคน 

ระบุชื่อสมาชิกใน

ครอบครัว ผิด 1 คน 

ระบุชื่อสมาชิกใน

ครอบครัวผิด 2 คน 

ระบุชื่อสมาชิกใน

ครอบครัวผิด3คน 

2. การระบุบทบาท 

   หนาท่ีของตนเอง 

   และสมาชิกใน 

   ครอบครัว 

ระบุบทบาทหนาท่ีของ

ตนเองและสมาชิกใน

ครอบครัวไดถูกตอง

ทุกคน 

ระบุบทบาทหนาท่ี

ของตนเองและ

สมาชิกในครอบครัว

ผิด 1 คน 

ระบุบทบาทหนาท่ี

ของตนเองและ

สมาชิกในครอบครัว

ผิด 2 คน 

ระบุบทบาทหนาท่ี

ของตนเองและ

สมาชิกในครอบครัว

ผิด 3 คน 

3. การบอก  

    แนวทางในการ 

    ปฏิบัติตนตอ  

    สมาชิกใน 

    ครอบครัว 

 

การบอกแนวทางใน

การปฏิบัติตนตอ

สมาชิกในครอบครัวได

อยางเหมาะสม 

ชัดเจน และสามารถ

นำไปปฏิบัติไดจริง 

การบอกแนวทางใน

การปฏิบัติตนตอ

สมาชิกในครอบครัว

ไดอยางเหมาะสม

เปนสวนใหญ และ

สามารถนำไปปฏิบัติ

ไดจริง  

การบอกแนวทาง

ในการปฏิบัติตน

ตอสมาชิกใน

ครอบครัวได 

เหมาะสมเปนสวน

นอย และสามารถ

นำไปปฏิบัติไดจริง  

การบอกแนวทาง

ในการปฏิบัติตนตอ

สมาชิกใน

ครอบครัวของ

สมาชิกใน

ครอบครัวไมไดเลย 

 4.การบอก 

   ภาคภูมิใจใน 

ความเปนเพศ 

 หญิง หรือ เพศ 

   ชาย   

การบอกภาคภูมิใจใน

ความเปนเพศหญิง 

หรือเพศชายไดอยาง

เหมาะสม ชัดเจน และ

สามารถนำไปปฏิบัติ

ไดจริง 

การบอกภาคภูมิใจ

ในความเปนเพศ

หญิง หรือเพศชายได

อยางเหมาะสมเปน 

สวนใหญ และ

สามารถนำไปปฏิบัติ

ไดจริง  

การบอกภาคภูมิใจ

ในความเปนเพศ

หญิง หรือเพศชาย

ไดอยางเหมาะสม

เปน สวนนอย และ

สามารถนำไป

ปฏิบัติไดจริง  

การบอกภาคภูมิใจ

ในความเปนเพศ

หญิง หรือเพศชาย

ไดอยางเหมาะสม

ไมได 
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หนวยการเรียนรูท่ี 3  การเคล่ือนไหวทำใหแข็งแรง (วายน้ำเอาตัวรอด)   

รหัสวิชา พ 12101             กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

    เวลา  20  ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.1 เขาใจ  มีทักษะ  ในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 
 

ตัวช้ีวัด  

พ 3.1 ป.2/1   ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย ขณะอยูกับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ 

พ 3.1 ป.2/2   เลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัยการไหวเบื้องตน 

                  ท้ังแบบอยูกับท่ี เคลื่อนท่ีและใชอุปกรณประกอบ 

สาระการเรียนรู      

  ลักษณะและการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี เชน กระโดด บิดตัว ดึง ผลักแบบเคลื่อนท่ี  

    เชน กระโดด เขยง กาวชิดกาว วิ่งตามทิศทาง ท่ีกำหนดและใชอุปกรณประกอบ เชน ขวาง  ตี 

  การเลนเกมเบ็ดเตล็ด  และเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องตนท้ังแบบ 

    อยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี  และใชอุปกรณประกอบ 

  วายน้ำ 
 

สาระสำคัญ   

 ลักษณะและวิธีการของการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี เชน กระโดด เขยง กาวชิดกาว วิ่งตามทิศทาง ท่ี

กำหนดและใชอุปกรณประกอบ เชน ขวาง ตี  เกม เบ็ดเตล็ด  ชวยใหเพลิดเพลินสนุกสนาน  การเรียนการสอนวายน้ำ

ในระดับประถมศึกษา โดยเห็นความสำคัญของการวายน้ำและการชวยเหลือตัวเองเม่ืออยูในน้ำ เพ่ือใหนักเรียนเกิด

ความรู ความเขาใจ เรื่องการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี เพ่ือทำใหรางกายแข็งแรง 

และเจริญเติบโตตามวัย โดยมีการเนนทักษะกีฬาวายน้ำเขาชวยในการเรียนนักเรียนจะไดรับความรูเก่ียวกับการ

ลอยตัวในน้ำ การเคลื่อนท่ีในน้ำและใตน้ำ การกระโดดน้ำ การวายทาฟรีสไตล และนักเรียนรูจักการเอาตัวรอดจาก

การจมน้ำ 
 

สมรรถนะสำคัญ  

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา  
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คุณลักษณะอันพึงประสงค  

             มีวินัย 

             ใฝเรียนรู      

             มุงม่ันในการทำงาน  

ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย 

    ขณะอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี และใช 

    อุปกรณประกอบ 

2. เลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวม 

    กิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัย  

   การเคลื่อนไหวเบื้องตนท้ังแบบ 

   อยูกับท่ี  เคลื่อนท่ีและใช 

   อุปกรณประกอบและ 

   การเคลื่อนไหวทำใหแข็งแรง   

   กีฬาวายน้ำ(วายน้ำการเอา 

   ชีวิตรอด) 

  -  ลักษณะและวิธีการของการ

เคลื่อนไหวรางกาย แบบอยูกับท่ี  

เชน   กระโดด  บิดตัว  ดึง ผลัก แบบ

เคลื่อนท่ี  เชน  กระโดดเขยง  กาว

ชิดกาว  วิ่งตาม ทิศทางท่ีกำหนด  

และแบบใช  อุปกรณประกอบ เชน 

คีบ  ขวาง  ต ี

 - การเลนเกมเบ็ดเตล็ด  และเขารวม 

กิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัยการ 

เคลื่อนไหวเบื้องตนท้ังแบบอยูกับท่ี  

เคลื่อนท่ี  และใชอุปกรณ

ประกอบการเคลื่อนไหวทำให

แข็งแรงกีฬาวายน้ำ(วายน้ำการเอา

ชีวิตรอด) 

 

-  นักเรียนทบทวนการควบคุม 

   การเคลื่อนไหวรางกายขณะอยู 

   กับท่ี เลื่อนท่ีและใชอุปกรณ 

   ประกอบ 

-  นักเรียนฝกเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

   และเขารวมกิจกรรมทางกายท่ี 

   อาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องตน  

   แบบอยูกับท่ี เคลื่อนท่ี และใช 

   อุปกรณประกอบ 

-  นักเรียนฝกเลนการละเลน 

   พ้ืนบานเชน  มากานกลวย เดิน 

   กะลา ตีวงลอ 

- นักเรียนฝกทักษะในการเอาตัว  

  รอดจากการจมน้ำปลอดภัย 

- สรุปการควบคุมการเคลื่อนไหว 

  รางกาย ขณะอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี  

  และใชอุปกรณประกอบ 
 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : วธิีการของการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ีและวายน้ำการเอาชีวิตรอด 

  2. ทักษะ : การเลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องตน 

                         ท้ังแบบอยูกับท่ีเคลื่อนท่ีและใช อุปกรณประกอบ 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงานมีวินัย ปฏิบัติตาม กฎ  กติกา มารยาท 

                                             การเลนกีฬา 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การเคลื่อนไหว 

   รางกายแบบ   

   เคลื่อนท่ี 

เคลื่อนไหวรางกาย

แบบเคลื่อนท่ีได

ถูกตองครบท้ัง 8 ทา 

ดังนี ้

1) เดินตามเสน 

2) เดินกาวชิดกาว 

3) วิ่งซิกแซ็ก 

4) วิ่งถอยหลัง 

5) วิ่งเปนวงกลม 

6) กระโดดเขยง 

7) กระโดดเทาคูอยู

กับท่ีและเคลื่อนท่ีไป

ขางหนา ขางหลัง 

ขางซาย และขางขวา 

8) เขยงปลายเทา

กระโดด 

เคลื่อนไหวรางกาย

แบบเคลื่อนท่ีได

ถูกตอง ครบท้ัง  ทา 

แตมีจุดบกพรองบาง

เล็กนอย 

เคลื่อนไหวรางกาย

แบบเคลื่อนท่ีได

ถูกตอง ครบท้ัง 8 ทา 

แตมีจุดบกพรองเปน 

สวนใหญ 

เคลื่อนไหวรางกาย

แบบเคลื่อนท่ีได

ถูกตองได 3 – 5 ทา 

แตมีจุดบกพรองเปน 

สวนใหญ 

2. ทักษะในการ 

    ปฏิบัต ิ

    กิจกรรมการ 

    เคลื่อนไหว 

    รางกาย 

มีการอบอุนรางกาย

กอนและหลังการออก

กำลังกายอยาง ถูกวิธี 

และมีทักษะในการ

ปฏิบัติอยางถูกตอง

คลองแคลว 

มีการอบอุนรางกาย

กอนและหลังการออก

กำลังกายอยาง ถูกวิธี 

และมีทักษะในการ

ปฏิบัติอยางถูกตอง

คลองแคลวเปนสวน

ใหญ 

 

 

มีการอบอุนรางกาย

กอนและหลังการออก

กำลังกายอยาง ถูกวิธี 

และมีทักษะในการ

ปฏิบัติไดบางทา

คลองแคลว 

ไมมีการอบอุน

รางกายกอนและหลัง

การออกกำลังกาย 

และไมมีทักษะใน

การปฏิบัติ 
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ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

3.การปฏิบัติ 

   ตามกฎกติกา  

   และขอตกลง 

   ในการเลนเกม  

    

ปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และขอตกลง

ในการเลนเกมได

ถูกตอง ครบถวน 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมไดถูกตอง

คอนขางสม่ำเสมอ 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมไดถูกตองเปน

บางครั้ง 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และขอตกลง

ในการเลนเกม 
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หนวยการเรียนรูท่ี 4  กีฬาพาสรางสุข (ยิมนาสติก)   

รหัสวิชา พ 12101             กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

    เวลา  20 ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.1 เขาใจ  มีทักษะ  ในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 
 

ตัวช้ีวัด  

พ 3.1 ป.2/1   ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย ขณะอยูกับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ 

พ 3.1 ป.2/2   เลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัยการไหวเบื้องตน 

                  ท้ังแบบอยูกับท่ี เคลื่อนท่ีและใชอุปกรณประกอบ 

สาระการเรียนรู      

  ลักษณะและการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี เชน กระโดด บิดตัว ดึง ผลักแบบเคลื่อนท่ี  

    เชน กระโดด เขยง กาวชิดกาว วิ่งตามทิศทาง ท่ีกำหนดและใชอุปกรณประกอบ เชน ขวาง  ตี 

  การเลนเกมเบ็ดเตล็ด  และเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องตนท้ังแบบ 

   อยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี  และใชอุปกรณประกอบ 

  ยิมนาสติก 
 

สาระสำคัญ   

 ลักษณะและวิธีการของการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี เชน กระโดด เขยง กาวชิดกาว วิ่งตามทิศทาง ท่ี

กำหนดและใชอุปกรณประกอบ เชน ขวาง ตี  เกม เบ็ดเตล็ด  ชวยใหเพลิดเพลินสนุกสนาน  การเรียนการสอน

ยิมนาสติกในระดับประถมศึกษา โดยเห็นความสำคัญของยิมนาสติกตองใชอวัยวะทุกสวนของรางกายไปพรอม ๆ กัน 

จึงชวยเพ่ิมความแข็งแรงของรางกายและกระตุนการทำงานของหัวใจไดเปนอยางดี เพ่ิมความยืดหยุนของกลามเนื้อ

และการเคลื่อนไหวใหดียิ่งข้ึน นักเรียนจะเขาใจเรื่องของการทรงตัว รูจักควบคุมรางกายของตัวเอง และเพ่ิมทักษะ

สมองในการประสานงานอวัยวะสวนตาง ๆ ใหสัมพันธกัน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจ เรื่องการเคลื่อนไหว 

การออกกำลังกาย การมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี เพ่ือทำใหรางกายแข็งแรง และเจริญเติบโตตามวัย โดยมีการเนน

ทักษะกีฬายิมนาสติก 
 

สมรรถนะสำคัญ  

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา  
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คุณลักษณะอันพึงประสงค  

             มีวินัย 

             ใฝเรียนรู      

             มุงม่ันในการทำงาน  

ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย 

    ขณะอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี และใช 

    อุปกรณประกอบกีฬายิมนาสติก 

2. เลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวม 

    กิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัย  

   การเคลื่อนไหวเบื้องตนท้ังแบบ 

   อยูกับท่ี  เคลื่อนท่ีและใช 

   อุปกรณประกอบกีฬายิมนาสติก 

  - ลักษณะและวิธีการของการเคลื่อนไหว 

   รางกาย แบบอยูกับท่ี  เชน   กระโดด   

   บิดตัว  ดึง ผลัก แบบเคลื่อนท่ี  เชน  

   กระโดดเขยง  กาวชิดกาว  วิ่งตาม 

   ทิศทางท่ีกำหนด  และแบบใช 

   อุปกรณประกอบ เชน คีบ  ขวาง  ตี 

 - การเลนเกมเบ็ดเตล็ด  และเขารวม 

   กิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัยการ 

   เคลื่อนไหวเบื้องตนท้ังแบบอยูกับท่ี  

   เคลื่อนท่ี  และใชอุปกรณประกอบ   

   กีฬายิมนาสติก 

 

-  นักเรียนทบทวนการควบคุม 

   การเคลื่อนไหวรางกายขณะอยู 

   กับท่ี เลื่อนท่ีและใชอุปกรณ 

   ประกอบกีฬายิมนาสติก 

- นักเรียนเลนเกมเบ็ดเตล็ดและ 

  เขารวมกิจกรรมทางกายท่ีอาศัย 

   การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบอยู 

   กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณ 

   ประกอบกีฬายิมนาสติก 

-  นักเรียนเลนการละเลนพ้ืนบาน 

   มากานกลวย เดินกะลา ตีวงลอ 

-  นักเรียนมีความรูและความ 

   เขาใจในทักษะของการลอยตัว 

   ในน้ำและสามารถปฏิบัติได 

   อยางถูกตอง  

-  นักเรียนมีทักษะในการเคลื่อนท่ี 

   กีฬายิมนาสติกจนสามารถ 

   ปฏิบัติไดอยางถูกตอง  

- นักเรียนทักษะในการ 

  กีฬายิมนาสติกจนสามารถ 

  ปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
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ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

  - สรุปการควบคุมการเคลื่อนไหว 

  รางกาย ขณะอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี  

  และใชอุปกรณประกอบกีฬา  

   ยิมนาสติก 

 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : การสนทนาลักษณะ และวิธีการของการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี   

  2. ทักษะ :  การเลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องตน 

                           ท้ังแบบอยูกับท่ีเคลื่อนท่ีและใช อุปกรณประกอบ 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงานมีวินัย ปฏิบัติตาม กฎ     

                                             กติกา มารยาทการเลนกีฬา 

เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การเคลื่อนไหว 

    รางกายแบบ   

    เคลื่อนท่ี 

เคลื่อนไหวรางกาย

แบบเคลื่อนท่ีได

ถูกตองครบท้ัง 8 ทา 

ดังนี้ 

1) เดินตามเสน 

2) เดินกาวชิดกาว 

3) วิ่งซิกแซ็ก 

4) วิ่งถอยหลัง 

5) วิ่งเปนวงกลม 

6) กระโดดเขยง 

7) กระโดดเทาคูอยู

กับท่ีและเคลื่อนท่ี

ไปขางหนา ขาง 

 

เคลื่อนไหวรางกาย

แบบเคลื่อนท่ีได

ถูกตอง ครบท้ัง 8 ทา 

แตมีจุดบกพรองบาง

เล็กนอย 

เคลื่อนไหวรางกาย

แบบเคลื่อนท่ีได

ถูกตองครบท้ัง  8 ทา 

แตมีจุดบกพรองเปน 

สวนใหญ 

เคลื่อนไหวรางกาย

แบบเคลื่อนท่ีได

ถูกตองได 3 – 5 ทา 

แตมีจุดบกพรองเปน 

สวนใหญ 
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ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

 หลัง ขางซาย และ

ขางขวา 

8) เขยงปลายเทา  

   กระโดด 

   

2. ทักษะในการ 

    ปฏิบัติ 

    กิจกรรมการ 

    เคลื่อนไหว 

    รางกาย 

มีการอบอุนรางกาย

กอนและหลังการออก

กำลังกายอยาง ถูกวิธี 

และมีทักษะในการ

ปฏิบัติอยางถูกตอง

คลองแคลว 

มีการอบอุนรางกาย

กอนและหลังการออก

กำลังกายอยาง ถูกวิธี 

และมีทักษะในการ

ปฏิบัติอยางถูกตอง

คลองแคลวเปนสวน

ใหญ 

มีการอบอุนรางกาย

กอนและหลังการออก

กำลังกายอยาง ถูกวิธี 

และมีทักษะในการ

ปฏิบัติไดบางทา

คลองแคลว 

ไมมีการอบอุน

รางกายกอนและหลัง

การออกกำลังกาย 

และไมมีทักษะใน

การปฏิบัติ 

3. การปฏิบัติ 

   ตามกฎกติกา  

   และขอตกลง 

   ในการเลนเกม    

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมไดถูกตอง 

ครบถวน 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมไดถูกตอง

คอนขางสม่ำเสมอ 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมไดถูกตองเปน

บางครั้ง 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และขอตกลง

ในการเลนเกม 
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หนวยการเรียนรูท่ี 5  สรางเสริมสุขภาพดีไมมีโรค      

รหัสวิชา พ 12101             กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

  เวลา  10 ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ   

                                 การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวช้ีวัด  

พ 4.1 ป.2/1  บอกลกัษณะของการมีสุขภาพดี 

พ 4.1 ป.2/2  เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน 

พ 4.1 ป.2/3  ระบุของใชและของเลนท่ีมีผลเสียตอสุขภาพ 

พ 4.1 ป.2/4  อธิบายอาการและวิธีปองกันการเจ็บปวย การบาดเจ็บท่ีอาจเกิดข้ึน 

พ 4.1 ป.2/5  ปฏิบัติตามคำแนะนำเม่ือมีอาการเจ็บปวยและบาดเจ็บ 
 

สาระการเรียนรู      

  สุขภาพของเรา (รางกายแข็งแรง จิตใจราเริง สุขบัญญัติแหงชาติ) 

  อาหารท่ีมีประโยชนและไมมีประโยชน (อาหารหลัก 5 หมู) 

  ของใชและของเลนท่ีมีผลเสียตอสุขภาพ 

  อาการและวิธีปองกันการเจ็บปวย (ตาแดง  ทองเสียฯลฯ)  

  อาการและวิธีปองกันการบาดเจ็บ (ถูกของมีคม  แมลงสัตวกัดตอย หกลม) 

  วิธีปฏิบัติตนเม่ือเจ็บปวยและบาดเจ็บ 
 

สาระสำคัญ   

 ทุกคนปรารถนาท่ีจะมีชีวิตความเปนอยูท่ีดี มีความสุขกายสบายใจ ในทุกขณะ ดังนั้นเพ่ือการมีชีวิตความ

เปนอยูท่ีดี เราจึงตองดูแลเอาใจใสสุขภาพของตนเอง มีการปองกันการเจ็บปวยและดูแลเอาใจใสสุขภาพใหแข็งแรงอยู

เสมอ 
 

สมรรถนะสำคัญ 

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา  

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค  

            มีวินัย      

            ใฝเรียนรู      

            อยูอยางพอเพียง  

 

ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี 

2.เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน 

3.ระบุของใชและของเลนท่ีมี 

   ผลเสียตอสุขภาพ 

4.อธิบายอาการและวิธีปองกัน 

   การเจ็บปวย การบาดเจ็บท่ีอาจ 

   เกิดข้ึน 

5.ปฏิบัติตามคำแนะนำเม่ือมี 

   อาการเจ็บปวยและบาดเจ็บ 

 - ลักษณะของการมีสุขภาพดี 

    - รางกายแข็งแรง 

    - จิตใจ  ราเริง  แจมใส 

    - มีความสุข 

    - มีความปลอดภัย 

 - อาหารท่ีมีประโยชนและไมมีประโยชน 

 - ของใชและของเลนท่ีมีผลเสียตอ 

    สุขภาพ 

 - อาการและวิธีปองกันการเจ็บปวย 

    - ตาแดง  ทองเสีย  ฯลฯ 

 - อาการและวิธีปองกันการบาดเจ็บ 

    - ถูกของมีคม  แมลงสัตวกัดตอย  

      หกลม ฯลฯ 

 - วธิีปฏิบัติตนเม่ือเจ็บปวยและบาดเจ็บ 

 

-  แบงกลุมนักเรียนศึกษาและ 

   อภิปรายลักษณะของคนท่ีมี 

   สุขภาพดี 

-  นักเรียนศึกษาคนควาอาหาร 

   หลัก 5 หมูจากสื่อการเรียนรู 

   จากใบงาน หนังสือเรียนแลว 

   วาดภาพประกอบ 

-  นักเรียนศึกษาคนควาของใช 

   และของเลนท่ีมีผลเสยีตอสุขภาพ 

-  นักเรียนศึกษาคนควาอาการ 

   และว ิธ ีป องก ันการเจ ็บปวย  

   (ตาแดง  ทองเสีย)  

-  นักเร ียนบอกอาการและว ิธี 

   ปองกันการบาดเจ็บ (ถูกของ 

   มีคม  แมลงสัตวกัดตอย หกลม) 

-  นักเรียนเขียนสรุป Mind  Mapping  

   บอกวิธีปฏิบัติตนเม่ือเจ็บปวย 

   และบาดเจ็บ 
 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : การสนทนาเลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน วิธีปฏบิัติตนเม่ือเจ็บปวยและบาดเจ็บ 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการเขียน Mind  Mapping และทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1.การบอก 

  ลักษณะของ 

  ผูมีสุขภาพดี 

บอกลกัษณะของการ

มีสุขภาพดีไดถูกตอง 

ครบถวน 

บอกลกัษณะของการ

มีสุขภาพดีไดถูกตอง

เปนสวนใหญ 

บอกลกัษณะของการ

มีสุขภาพดีไดถูกตอง

เพียงบางสวน 

บอกลักษณะของการ

มีสุขภาพดีไมได 

2.การบอกวิธ ี

  เลือกกิน 

  อาหารท่ีมี 

  ประโยชนตอ 

  รางกาย 

บอกวิธีเลือกกิน

อาหารท่ีมีประโยชน

ตอรางกายไดถูกตอง 

ละเอียดชัดเจน และ

เขาใจงาย 

บอกวิธีเลือกกิน

อาหารท่ีมีประโยชน

ตอรางกายไดถูกตอง 

เปนสวนใหญ แตไม

คอยชัดเจน 

บอกวิธีเลือกกินอาหาร

ท่ีมีประโยชนตอ

รางกายไดถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกวิธีเลือกกินอาหาร

ท่ีมีประโยชนตอ

รางกายไมได 

3.การระบุของ 

  เลนท่ีมีผลเสีย 

  ตอสุขภาพ 

วาดภาพหรือติดภาพ

ของเลน  ท่ีมีผลเสีย

ตอสุขภาพไดถูกตอง  

5 ชนิดข้ึนไป 

วาดภาพหรือติดภาพ

ของเลน   ท่ีมีผลเสีย

ตอสุขภาพไดถูกตอง  

4 ชนิด 

วาดภาพหรือติดภาพ

ของเลน   ท่ีมีผลเสีย

ตอสุขภาพไดถูกตอง  

3 ชนิด 

วาดภาพหรือติดภาพ

ของเลน   ท่ีมีผลเสีย

ตอสุขภาพไดถูกตอง 

 1-2 ชนิด 

4.การอธิบาย 

  อาการและ 

  วิธีปองกัน  

  การเจ็บปวย 

อธิบายอาการและวิธี

ปองกัน การเจ็บปวยท่ี

เกิดข้ึนไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน และ

เขาใจงาย 

อธิบายอาการและวิธี

ปองกัน การเจ็บปวย

ท่ีเกิดข้ึนไดถูกตอง 

ชัดเจน และเขาใจงาย              

เปนสวนใหญ 

อธิบายอาการและวิธี

ปองกัน การเจ็บปวย

ท่ีเกิดข้ึนไดถูกตอง 

เพียงบางสวน สับสน

วกวน เปนบางชวง 

อธิบายอาการและวิธี

ปองกัน การเจ็บปวยท่ี

เกิดข้ึนไมได  

5.การสาธิต 

  การปฐม  

  พยาบาลเม่ือ 

  อาการมี 

  เจ็บปวย 

สาธิตการปฐม

พยาบาลเม่ือมีอาการ

เจ็บปวยไดถูกตอง

ตามข้ันตอน และ

ปฏิบัติตามคำแนะนำ

ไดถูกตอง 

สาธิตการปฐม

พยาบาลเม่ือมีอาการ

เจ็บปวยไดถูกตอง

ตามข้ันตอนเปนสวน

ใหญ และปฏิบัติตาม

คำแนะนำไดถูกตอง 

สาธิตการปฐม

พยาบาลเม่ือมีอาการ

เจ็บปวยไดถูกตอง

บางข้ันตอน และ

ปฏิบตัิตามคำแนะนำ

ไดถูกตอง  เปนสวน

นอย 

สาธิตการปฐม

พยาบาลเม่ือมีอาการ

เจ็บปวยไดถูกตองบาง

ข้ันตอน และปฏิบัติ

ตามคำแนะนำไมได 

 



117 

  

หนวยการเรียนรูท่ี  6  ความปลอดภัยในชีวิต      

รหัสวิชา พ 12101             กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                                                                                              เวลา  10  ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ   

           การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 
 

ตัวช้ีวัด 

 พ 5.1 ป 2/1  ปฏิบัติตนในการปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนทางน้ำ  และทางบก 

พ 5.1 ป.2/2  บอกชื่อยาสามัญประจำบาน และใชยาตามคำแนะนำ 

พ 5.1 ป.2/3  ระบุโทษของสารเสพ ติด สารอันตรายใกลตัวและวิธีการปองกัน 

พ 5.1 ป.2/4  ปฏิบัติตนตามสัญลักษณและปายเตือนของสิ่งของหรือสถานท่ีเปนอันตราย 

พ 5.1 ป.2/5  อธิบายสาเหตุ  อันตราย  วิธีปองกันอัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ 
 

สาระการเรียนรู      

  อุบัติเหตุทางน้ำ และทางบก (สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก ,วิธีการปองกันอุบัติเหตุทางน้ำ 

               และทางบก) 

  ยาสามัญประจำบาน  (ชื่อยาสามัญประจำบาน , การใชยาตามความจำเปนและลักษณะอาการ) 

  สารเสพติดและสารอันตรายใกลตัว (โทษของสารเสพติด  และสารอันตรายใกลตัว , วิธีปองกัน) 

  สัญลักษณและปายเตือนของสิ่งของหรือสถานท่ีท่ีเปนอันตราย ( ความหมายของสัญลักษณและปายเตือน) 

  อัคคีภัย  (สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย, อันตรายซ่ึงไดรับจากการเกิดอัคคีภัย, การปองกันอัคคีภัย  และการ

หนีไฟ) 
 

สาระสำคัญ   

 อุบัติเหตุเปนสถานการณท่ีเกิดข้ึนไดทุกท่ี ทุกเวลาซ่ึงกอใหเกิดการบาดเจ็บหรือเสียชีวิตและเกิดความเสียหาย

ในทรัพยสิน ดังนั้นเราจึงควรปองกันอุบัติเหตุ โดยการไมประมาทมีความระมัดระวัง มีสติในการทำสิ่งตางๆ มีความรู

ตลอดจนการรูจักใชยาสามัญประจำบานและใชยาไดถูกตองตามคำแนะนำ 
 

สมรรถนะสำคัญ 

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  
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ความสามารถในการแกปญหา  

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

     

คุณลักษณะอันพึงประสงค  

           มีวินัย      

           ใฝเรียนรู      

           มุงม่ันในการทำงาน      

 

ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ปฏิบัติตนในการปองกัน 

    อุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึน 

    ทางน้ำ และทางบก 

2. บอกชื่อยาสามัญประจำบาน  

   และใชยาตามคำแนะนำ 

3. ระบุโทษของสารเสพติด 

    สารอันตรายใกลตัวและ 

    วิธีการปองกัน 

4. ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ 

    และปายเตือนของสิ่งของ 

    หรือสถานท่ีเปนอันตราย 

5. อธิบายสาเหตุอันตราย 

    วิธีปองกันอัคคีภัยและ 

    แสดงการหนีไฟ 

6. อธิบายธรรมชาติของชีวิต 

    มนุษย 

- อุบัติเหตุทางน้ำ และทางบก 

   - สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก 

   - วธิีการปองกันอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก 

- ยาสามัญประจำบาน 

  -  ชื่อยาสามัญประจำบาน 

  -  การใชยาตามความจำเปนและลักษณะอาการ 

- สารเสพติดและสารอันตรายใกลตัว 

    - โทษของสารเสพติด  และสารอันตรายใกลตัว 

- วิธีปองกัน 

    - สัญลักษณและปายเตือนของสิ่งของหรือ 

      สถานท่ีท่ีเปนอันตราย 

    - ความหมายของสัญลักษณและปายเตือน 

- อัคคีภัย 

  -  สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 

  -  อันตรายซ่ึงไดรับจากการเกิดอัคคีภัย 

  -  การปองกันอัคคีภัย  และการหนีไฟ 

 

- นักเรียนดภูาพขาวเหตุการณ 

   การเกิดอุบัติเหตุรวมกัน   

   สนทนาถึงสาเหตุและการ 

   ปองกันอุบัติเหตุนั้น 

- นักเรียนวาดภาพปายแสดง 

   ภาพสัญลักษณปายเตือน 

    หรือฉลากบรรจุภัณฑสิ่งของ  

- นักเรียนบอกชื่อยาสามัญ 

  ประจำบานจากของจริง  

  และการใชยาตามคำแนะนำ 

- นักเรียนเขียนปายรณรงค 

  ตอตานสารเสพติด สาร 

   อันตรายใกลตัวไดสวยงาม  

   นาสนใจ 

- นักเรียนบอกสาเหตุ อันตราย   

  วิธีปองกันอัคคีภัยและ 

  แสดงการหนีไฟ 
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การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : การสนทนาสัญลักษณและปายเตือนของสิ่งของหรือสถานท่ีท่ีเปนอันตราย   

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจรยิธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 

เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การบอกวิธี 

   ปองกันการเกิด 

   อุบัติเหตุ 

บอกวิธีปองกันการ

เกิดอุบัติเหตุตาม

สถานการณไดถูกตอง 

เหมาะสม 

บอกวิธีปองกันการ

เกิดอุบัติเหตุตาม

สถานการณไดถูกตอง 

เหมาะสมเปนสวน

ใหญ 

บอกวิธีปองกันการ

เกิดอุบัติเหตุตาม

สถานการณไดถูกตอง 

เพียงบางสวน 

บอกวิธีปองกันการ

เกิดอุบัติเหตุตาม

สถานการณไมได 

2. การระบุชื่อยา  

   และสรรพคุณ 

   ของยา 

ระบุชื่อยา และ

สรรพคุณของยาได

ถูกตอง ชัดเจน  

8-10 ชนิด 

ระบุชื่อยา และ

สรรพคุณของยาได

ถูกตอง ชัดเจน 

4-7 ชนิด 

ระบุชื่อยา และ

สรรพคุณของยาได

ถูกตอง ชัดเจน  

1-3 ชนิด 

ระบุขอควรระวงัใน

การใชยาไมได 

3. การบอกวิธี 

   ปองกันตนเอง 

   จากสาร อันตราย 

   ใกลตัว 

บอกวิธีการปองกัน

ตนเองจากสาร

อันตรายใกลตัวได

ถูกตอง 8-10 ขอ  

บอกวิธีการปองกัน

ตนเองจากสาร

อันตรายใกลตัวได

ถูกตอง 4-7 ขอ 

บอกวิธีการปองกัน

ตนเองจากสาร

อันตรายใกลตัวได

ถูกตอง 1-3 ขอ 

บอกวิธีการปองกัน

ตนเองจากสาร

อันตรายใกลตัวไมได 

4. การอธิบาย 

    ความหมาย 

    ของสัญลักษณ 

    และปายเตือน 

หาภาพสัญลักษณ

และปายเตือนได

ถูกตอง สื่อ

ความหมายชัดเจน8 

ภาพข้ึนไป และ

อธิบายความหมายได

ถูกตอง ชัดเจน 

หาภาพสัญลักษณ

และปายเตือนได

ถูกตอง สื่อ

ความหมายชัดเจน  

4-7 ภาพ และอธิบาย

ความหมายไดถูกตอง 

ชัดเจน 

 

 

หาภาพสัญลักษณ

และปายเตือนได

ถูกตอง สื่อ

ความหมายชัดเจน  

1-3 ภาพ และอธิบาย

ความหมายไดถูกตอง 

ชัดเจน 

หาภาพสัญลักษณ

และปายเตือนได

ถูกตอง สื่อ

ความหมายชัดเจน  

1 ภาพ และอธิบาย

ความหมายไดถูกตอง 

ชัดเจน 
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ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

5. การแสดง 

   บทบาทสมมุติ 

แสดงการหนีไฟได

อยางมีทักษะ ถูกตอง

ตามข้ันตอน  และมี

ความปลอดภัย 

แสดงการหนีไฟได

อยางมีทักษะ ถูกตอง

ตามข้ันตอน  เปน

สวนใหญ และมีความ

ปลอดภัย 

แสดงการหนีไฟไดแต

ขาดทักษะ และมี

ความปลอดภัยบาง

ข้ันตอน 

แสดงการหนีไฟไดแต

ขาดทักษะ และมี

ความปลอดภัยบาง

ข้ันตอน 
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กรอบการออกแบบหนวยการเรียนรู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
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หนวยการเรียนรูท่ี 1  การเจริญเติบโตของรางกาย   
รหัสวิชา พ 13101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                                                                                               เวลา  10  ช่ัวโมง                                                                                                         

 

สาระท่ี 1   การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

ตัวช้ีวัด 

          พ 1.1 ป.3/1  อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย 

 พ 1.1 ป.3/2  เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

 พ 1.1 ป.3/3  ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต  

 

สาระการเรียนรู      

   ลักษณะหนาท่ีของอวัยวะภายนอก (ลักษณะรูปราง   น้ำหนัก  สวนสูง) 

    เกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 

  ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต (อาหาร  การออกกำลังกาย การพักผอน) 
 

สาระสำคัญ  

 มนุษยทุกคนมีการเจริญเติบโตท่ีตางกันท้ังลักษณะรูปรางน้ำหนัก และสวนสูง เด็กไทยแตละวัยจะตองเห็น

ความสำคัญของการเลือกรับประทานอาหาร รูจักการออกกำลังกาย และการพักผอนท่ีดี เพ่ือจะทำใหมีการ

เจริญเติบโตท่ีไดเกณฑมาตรฐานของเด็กไทย 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 มีความใฝรูใฝเรียนอยูอยางพอเพียง 

 มุงม่ันในการทำงาน      
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายลักษณะและการ เจริญเติบโต 

   ของรางกายมนุษย 

2. เปรียบเทียบการเจริญเติบโต   

    ของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

3. ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการเจรญิเติบโต 

 - ลักษณะการเจริญเติบโตของรางกาย 

   มนุษย  ท่ีมีความแตกตางกันในแต  

   ละบุคคล 

    -  ลักษณะรูปราง 

    -  น้ำหนัก 

    -  สวนสูง 

 - เกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโต   

   ของเด็กไทย 

 - ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

    -  อาหาร   

    -  การออกกำลังกาย 

    -  การพักผอน 

 

 - นักเรียนดูภาพรางกายของมนุษย 

 - การสาธิตการชั่งน้ำหนัก  

    วัดสวนสูง 

 - บอกสาเหตุของการเจริญเติบโต 

 - นักเรียนอธิบายแตกตางกันของ   

   แตละบุคคล 

-  นักเรียนเปรียบเทียบอาหารท่ี     

   ควรรับประทานและอาหารท่ีไม   

   ควรรบัประทาน 

- นักเรียนบอกวิธีการออกกำลัง    

   กายท่ีเหมาะสมกับตนเองได   

   ถูกตอง 

- นักเรียนมีความภาคภูมิใจใน 

   รูปรางของตนเอง 

 - นักเรียนมีความสนุกสนานใน   

   การปฏิบัติกิจกรรม 

 
 

การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : สนทนาเกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 
1. การอธบิายลักษณะ 

   การเจริญเติบโต 

   ของรางกาย 

 

อธิบายลักษณะการ

เจริญเติบโตของรางกาย

ตนเองไดถูกตองตรงตาม

ความเปนจรงิทุกประเด็น 

อธิบายลักษณะการ

เจริญเติบโตของรางกาย

ตนเองไดถูกตองตรง

ตามความเปนจริงเปน

สวนใหญ 

อธิบายลักษณะการ

เจริญเติบโตของ

รางกายตนเองได ไม

คอยตรงตามความ

เปนจริง 

อธิบายลักษณะ

การเจริญเติบโต

ของรางกาย

ตนเองไมได  

2. การบันทึกขอมูล 

    น้ำหนักสวนสูง  

    และผลการ 

    เปรียบเทียบกับ 

    เกณฑมาตรฐาน 

 

บันทึกขอมูลน้ำหนัก 

สวนสูงไดถูกตอง 

ครบถวน และแสดงผล

การเปรียบเทียบกับ

เกณฑมาตรฐานได

ถูกตอง 

บันทึกขอมูลน้ำหนัก 

สวนสูง  ไดถูกตอง 2 

ขอมูล แตแสดงผลการ

เปรียบเทียบกับเกณฑ

มาตรฐานไดถูกตอง  

1 ขอมูล 

บันทึกขอมูลน้ำหนัก 

สวนสูง ไดถูกตอง 1 

ขอมูล แตแสดงผล

การเปรียบเทียบกับ

เกณฑมาตรฐานไม

ถูกตองเลย 

บันทึกขอมูล

น้ำหนัก สวนสูง  

ไดถูกตอง แต

แสดงผลการ

เปรียบเทียบกับ

เกณฑมาตรฐาน

ไมได 

3. แนวทางในการ 

   ปฏิบัติตนเพ่ือ 

   ปรับปรุงตนเอง         

   ในดานน้ำหนัก 

บอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนเพ่ือปรับปรุง

ตนเองดานน้ำหนักให

เจริญเติบโตสมวัยได

ถูกตอง ละเอียด 

ครบถวน และนำไป

ปฏิบัติไดงาย 

บอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนเพ่ือปรับปรุง

ตนเองดานน้ำหนักให

เจริญเติบโตสมวัยได 

แตไมคอยละเอียด 

และนำไปปฏิบัติได

เปนสวนใหญ 

บอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนเพ่ือ

ปรับปรุงตนเองดาน

น้ำหนักใหจริญ

เติบโตสมวัยได แต

ไมคอยละเอียด และ

นำไปปฏิบัติ  ไดยาก 

บอกแนวทางใน

การปฏิบตัิตนเพ่ือ

ปรับปรุงตนเอง

ดานน้ำหนักให

เจริญเติบโตสมวัย

ไมได  

4.แนวทางในการ 

   ปฏิบัติตนเพ่ือ 

  ปรับปรุงตนเอง         

  ในดานสวนสูง 

บอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนเพ่ือปรับปรุง

ตนเองดานสวนสูงให

เจริญเติบโตสมวัยได

ถูกตอง ละเอียด 

ครบถวน และนำไป

ปฏิบัติไดงาย 

บอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนเพ่ือปรับปรุง

ตนเองดานสวนสูงให

เจริญเติบโตสมวัยได 

แตไมคอยละเอียด 

และนำไปปฏิบัติได

เปนสวนใหญ 

บอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนเพ่ือ

ปรับปรุงตนเองดาน

สวนสูงให

เจริญเติบโตสมวัยได 

บาง และนำไป

ปฏิบัติไดยาก 

บอกแนวทางใน

การปฏิบัติตนเพ่ือ

ปรับปรุงตนเอง

ดานสวนสูงให

เจริญเติบโตสมวัย

ไมได  
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หนวยการเรียนรูท่ี  2  ครอบครัวแสนสุข   
รหัสวิชา พ 13101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                                                                                               เวลา  10  ช่ัวโมง                                                                                                                    

 
สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเองเพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 

ตัวช้ีวัด 

          พ 2.1 ป.3/1 อธิบายความสำคัญ  และความแตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง 

พ 2.1 ป.3/2 อธิบายวิธีสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

 พ 2.1 ป.3/3 บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนำไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 
 

สาระการเรียนรู      

   ความสำคัญ และความแตกตางของครอบครัว ( เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา ) 

   การสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

  พฤติกรรมท่ีนำไปสูการลวงละเมิดทางเพศ (การแตงกาย การเท่ียวกลางคืน การคบเพ่ือน การเสพสาร 

    เสพติด ฯลฯ) 

  การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนำไปสูการลวงละเมิดทางเพศ (ทักษะปฏิเสธและอ่ืน ๆ ) 
 

สาระสำคัญ 

 เห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
  ใฝเรียนรู 

  อยูอยางพอเพียง 

  มุงม่ันในการทำงาน      
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายความสำคัญ  และความ 

   แตกตางของครอบครัวท่ีมีตอ 

   ตนเอง 

2. อธิบายวิธีสรางสัมพันธภาพ 

    ในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

3. บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ี 

   นำไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 

 

 

  - ความสำคัญของครอบครัว  ความ 

   แตกตางของแตละครอบครัว 

     -  เศรษฐกิจ 

     -  สังคม 

     -  การศึกษา 

 - วิธีการสรางสัมพันธภาพใน 

    ครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

 - พฤติกรรมท่ีนำไปสูการลวงละเมิด 

   ทางเพศ 

 

- นักเรียนรูปภาพเก่ียวกับครอบครัว 

- นักเรียนอธิบายการแบง 

   ภาระหนาท่ีของคนในครอบครัว 

- นักเรียนดูรูปภาพเก่ียวกับการ 

   แตงกาย 

- นักเรียนดูรูปภาพเก่ียวกับการอยู   

   รวมกันในสังคม 

- นักเรียนรองเพลงเก่ียวกับการทำ   

   ความดี 

- นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ  

  พฤติกรรมท่ีนำไปสูการลวงละเมิด  

  ทางเพศ 

- เชิญวิทยากรมาบรรยาย 

- ตรวจสุขภาพรางกายดวยตนเอง 

- นักเรียนปฏิบัติทักษะการสราง 

  ความคุน 
 

การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : การ สนทนาสรางสัมพันธภาพในครอบครัว กลุมเพ่ือน และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนำไปสู 

       การลวงละเมิดทางเพศ 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. วิธีการสราง 

   สัมพันธภาพ                   

   ในครอบครัว 

 

แสดงบทบาทสมมุติท่ี

สื่อถึงการสราง

สัมพันธภาพใน

ครอบครัวไดถูกตอง 

ชัดเจน 

แสดงบทบาทสมมุติ

ท่ีสื่อถึงการสราง

สัมพันธภาพใน

ครอบครัวไดถูกตอง 

แตมีขอผิดพลาดบาง

เล็กนอย 

แสดงบทบาทสมมุติ

ท่ีสื่อถึงการสราง

สัมพันธภาพใน

ครอบครัวไดถูกตอง 

แตมีขอผิดพลาดเปน

สวนใหญ 

แสดงบทบาท

สมมุติท่ีสื่อถึงการ

สรางสัมพันธภาพ

ในครอบครัวได

ถูกตอง แตมี

ขอผิดพลาด 

2. วิธีการสราง 

    สัมพันธภาพ                

    ในกลุมเพ่ือน 

 

แสดงบทบาทสมมุติท่ี

สื่อถึงการสราง

สัมพันธภาพในกลุม

เพ่ือนไดถูกตอง 

ชัดเจน 

แสดงบทบาทสมมุติ

ท่ีสื่อถึงการสราง

สัมพันธภาพใน   

กลุมเพ่ือนไดถูกตอง 

แตมีขอผิดพลาดบาง

เล็กนอย 

แสดงบทบาทสมมุติ

ท่ีสื่อถึงการสราง

สัมพันธภาพใน   

กลุมเพ่ือนไดถูกตอง 

แตมีขอผิดพลาดเปน

สวนใหญ 

แสดงบทบาท

สมมุติท่ีสื่อถึงการ

สรางสัมพันธภาพ

ในกลุมเพ่ือนได

ถูกตองแตมี

ขอผิดพลาด 

3. การบอกวิธี 

   หลีกเลี่ยงพฤติกรรม 

   ท่ีนำไปสูการถูก 

   ลวงละเมิดทางเพศ 

 

บอกวิธีหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมท่ีนำไปสู

การถูกลวงละเมิด  

ทางเพศไดถูกตอง

เหมาะสม นำไปปฏิบัติ

ไดงายและมีความ

ปลอดภัยสูง 

บอกวิธีหลีกเลี่ยง

พฤติกรรม  ท่ีนำไปสู

การถูกลวงละเมิด   

ทางเพศไดถูกตอง

เหมาะสม นำไป

ปฏิบัติไดยาก แตมี

ความปลอดภัยสูง 

บอกวิธีหลีกเลี่ยง

พฤติกรรม  ท่ีนำไปสู

การถูกลวงละเมิด 

ทางเพศไดถูกตอง 

แตไมคอยเหมาะสม 

นำไปปฏิบัติไดยาก

และมีความปลอดภัย

นอย 

บอกวิธีหลีกเลี่ยง

พฤติกรรท่ีนำไปสู

การถูกลวงละเมิด   

ทางเพศไดถูกตอง 

แตไมคอย

เหมาะสม นำไป

ปฏิบัติไดยากและ

ไมมีความปลอดภัย 
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หนวยการเรียนรูท่ี 3  การเคล่ือนไหวรางกาย (วายน้ำ)  
รหัสวิชา พ 13101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                                                                                             เวลา  20 ช่ัวโมง                                                                                                                       

 
สาระท่ี 3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย กีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.1  เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลมเกม และกีฬา 

ตัวช้ีวัด 

 พ 3.1 ป.3/1  ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกายขณะอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบอยางมี                        

                            ทิศทาง 

 พ 3.1 ป.3/2  การเคลื่อนไหวรางกายท่ีใชทักษะการเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทางในการเลนเกม 

                            เบ็ดเตล็ด             
 

สาระการเรียนรู      

  การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี เชน ยอยืด เขยง พับตัว  เคลื่อนไหวลำตัว  การเคลื่อนไหวแบบ 

    เคลื่อนท่ี เชนเดินตอตัว เดินถอยหลัง  กระโจมและแบบใชอุปกรณประกอบโดยมีการบังคับทิศทาง เชน      

    ดีด ขวาง โยนและรับ 

   วิธีการควบคุมและการเคลื่อนไหวรางกายแบบตางๆๆอยางมีทิศทาง 

  กิจกรรมทางกายท่ีใชทักษะการเคลื่อนไหวรางกายแบบตางๆอยางมีทิศทาง ในการเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

  ทักษะวายน้ำ 

สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด  

 นักเรียนสามารถปฏิบัติ  ควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายแบบตางๆท่ีกำหนดได เชน ยอยืด เขยง พับตัว 

ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬาไดเหมาะสมกับวัย 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา      

                         

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
  มีวินัย 

  ใฝเรียนรู   
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย 

    ขณะอยูกับท่ี เคลื่อนท่ี    

   และใชอุปกรณ ประกอบอยางมี 

   ทิศทางการเคลื่อนไหวรางกาย 

   ท่ีใชทักษะการเคลื่อนไหวแบบ 

   บังคับทิศทางในการเลนเกม 

   เบ็ดเตล็ด เกมนำไปสูกีฬา   

   ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน ทักษะการ 

   วายน้ำพ้ืนฐาน ไดแก ทา 

   ฟรีสไตล ทากรรเชียง ทากบ 

   และทาผีเสื้อนักเรียนมีทักษะใน 

   การเคลื่อนท่ีบนผิวน้ำใตน้ำจน 

   สามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง  

 

- การเคลือ่นไหวรางกายแบบอยูกับท่ี  

  เชน ยอยืด เขยง พับตัว  เคลื่อนไหว 

  ลำตัว การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี  

  เชน เดินตอเทา เดินถอย-หลัง  

  กระโจน  และแบบใชอุปกรณ 

  ประกอบโดยมีการบังคับทิศทาง  

  เชน ดีด ขวาง โยน และรับ 

- วิธีการควบคุมการเคลื่อนไหว  

  รางกายแบบตางๆ อยางมีทิศทาง 

 

- ฝกปฏิบัติทักษะในการเคลื่อนไหว  

  กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และ 

  กีฬา 

- นักเรียนฝกทักษะการเคลื่อนท่ี 

  บนผิวน้ำใตน้ำจนสามารถปฏิบัติได 

  อยางถูกตอง  

- นักเรียนฝกทักษะการวาย 

  ทาฟรีสไตล จนสามารถปฏิบัติได 

  อยางถูกตอง 

- นักเรียนฝกทักษะในการเอาตัว  

  รอดจากการจมน้ำปลอดภัย 

- สรุปการควบคุมการเคลื่อนไหว 

  รางกาย ขณะอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี  

  และใชอุปกรณประกอบ 

- นักเรียนสรุปความรูเก่ียวกับการ

ปฏิบัติทักษะการวายน้ำ การมีน้ำใจ

นักกีฬา รูแพ   รูชนะ รูอภัย 

 
 

 
การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : การควบคุมและการเคลื่อนไหวรางกายแบบตางๆๆอยางมีทิศทาง 

  2. ทักษะ : ปฏิบัติทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน มารยาทการปฏิบัติตามกฎ  

                                             กติกา การเลนเกม 
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 เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การเคลื่อนไหว 

   รางกายขณะ 

   อยูกับท่ี 

    

เคลื่อนไหวรางกาย

ขณะอยูกับท่ีในทุกทา

ไดถูกตองตามรูปแบบ 

ท่ีเลือกครบทุก

ข้ันตอน 

เคลื่อนไหวรางกายขณะ

อยูกับท่ีในทุกทาได

ถูกตอง ตามรูปแบบท่ี

เลือก แตมีจุดบกพรอง

บางเล็กนอย 

เคลื่อนไหวรางกาย

ขณะอยูกับท่ีในทุกทา

ไดถูกตอง ตาม

รูปแบบท่ีเลือก แตมี

จุดบกพรอง 

เปนสวนใหญ 

เคลื่อนไหวรางกาย

ขณะอยูกับท่ีในทุกทา

ไดถูกตอง ตามรูปแบบ

ท่ีเลือก แตมี

จุดบกพรองมาก 

2. การเคลื่อนไหว 

   รางกายประกอบ 

   อุปกรณ 

เคลื่อนไหวรางกาย

ประกอบอุปกรณใน

ทุกทาไดถูกตอง ตาม

รูปแบบท่ีเลือกครบ

ทุกข้ันตอน 

เคลื่อนไหวรางกาย

ประกอบอุปกรณในทุก

ทาไดถูกตองตาม

รูปแบบท่ีเลือก แตมี

จุดบกพรองบาง

เล็กนอย 

เคลื่อนไหวรางกาย

ประกอบอุปกรณใน

ทุกทาไดถูกตองตาม

รูปแบบท่ีเลือก แตมี

จุดบกพรองเปนสวน

ใหญ 

เคลื่อนไหวรางกาย

ประกอบอุปกรณใน

ทุกทาไดถูกตอง ตาม

รูปแบบท่ีเลือก แตมี

จุดบกพรองเปนมาก 

3. การปฏิบัติ 

   ตาม กฎกติกา  

   และขอตกลง 

   ในการเลนเกม 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมไดถูกตอง 

ครบถวน 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมไดถูกตองเปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมไดถูกตองเปน

สวนนอย 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และขอตกลง

ในการเลนเกม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



131 

  

หนวยการเรียนรูท่ี  4  กิจกรรมทางกาย (แชรบอล)  
รหัสวิชา พ 13101                                                           กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                                                                                               เวลา  20  ช่ัวโมง                                                                                                                      

 
สาระท่ี 3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย กีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง 

                                    สม่ำเสมอ  มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ 

                                              ในการแขงขัน และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด  

พ 3.2 ป.3/1  เลือกออกกำลังกาย  การละเลนพ้ืนเมือง  และเลนเกม  ท่ีเหมาะสมกับจุดเดน จุดดอย และ   

                  ขอจำกัดของตนเอง 

พ 3.2 ป.3/2  ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและขอตกลงของการออกกำลังกาย  การเลนเกม  การละเลน 

                  พ้ืนเมืองไดดวยตนเอง 
 

สาระการเรียนรู 

  การเลือกออกกำลังกาย การละเลนพ้ืนเมืองและเลนเกมท่ีเหมาะสมกับจุดเดน  จุดดอยและขอจำกัดของ 

    แตละบุคคล 

  การออกกำลังกาย  เกม  และการละเลนพ้ืนเมือง 

  กฎ  กติกาและขอตกลงในการออกกำลังกาย  การเลนเกม  และการละเลนพ้ืนเมือง 

   แชรบอล 

 

สาระสำคัญ  

 รูและสามารถปฏิบัติการละเลนพ้ืนเมืองตามทองถ่ินไดถูกตองบอกวิธีการละเลนพ้ืนเมืองตามแตละทองถ่ินได

และมีทัศนคติท่ีดีตอการละเลนพ้ืนบาน 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา       
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 มีวินัย 

 ใฝเรียนรู 

 มุงม่ันในการทำงาน      
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. เลือกออกกำลังกาย  การละเลน  

    พ้ืนเมืองและเลนเกม ท่ีเหมาะสม 

    กับจุดเดน จุดดอยและขอจำกัด 

    ของตนเอง 

2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาและขอตกลง 

   ของการออกกำลังกาย การเลน 

   กีฬาแชรบอล 

 

 - การเลือกออกกำลังกาย การละเลน   

   พ้ืนเมืองและเลนเกมท่ีเหมาะสมกับ 

   จุดเดน  จุดดอยและขอจำกัดของ  

   แตละบุคคล 

 - การออกกำลังกาย  เกม  และ 

   การละเลนพ้ืนเมือง 

-  กฎ  กติกาและขอตกลงในการออก 

  กำลังกาย การการเลนกีฬาแชรบอล 

- นักเรียนออกกำลังกายตางๆท่ี  

   เหมาะสมกับวัย  การละเลน 

   พ้ืนเมืองตามทองถ่ินและการเลน  

   เกมเหมาะสมกับบุคลิกภาพของ  

   แตละบุคคล 

- นักเรียนมีทักษะหยุด จับ ตี ปด 

  กลิ้งสง หรือขวางลูก บอลดวยมือ   

  แขน ศีรษะ และลำตัวเหนือเอว 

  ข้ึนไปได  

-  นักเรียนมีทักษะการเลนครอบ 

   ครอบลูกบอลดวยมือเดียวหรือ 

   สองมือ หรือกดลูกบอลท่ีอยูบน 

   พ้ืนสนาม หรือโยนลูกบอลข้ึนใน 

   อากาศในเวลาไดไมเกิน 3วินาที  

-  นักเรียนมีทักษะถือลูกบอลและ 

   เคลื่อนไหวไปมาไดดวยการ 

   หมุนตัว โดยมีเทาหลัก 

- นักเรียนมีทักษะการกระโดด 

  รับ-สง หรือยิงประตู 

 
 

การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : การสนทนาการควบคุมและการเคลื่อนไหวรางกายแบบตางๆอยางมีทิศทาง 

  2. ทักษะ : ปฏิบัติทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 

   3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน มารยาทการปฏิบัติตามกฎ  

                                            กติกา การเลนเกม 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การเลือก  

   การละเลน    

   พ้ืนเมืองท่ี     

   เหมาะสม 

เลือกการละเลน

พ้ืนเมือง ท่ีเหมาะสม

กับความสามารถ

ของตนเอง 

เลือกการละเลน

พ้ืนเมือง ท่ีคอนขาง

เหมาะสมกับ

ความสามารถของ

ตนเอง 

เลือกการละเลน

พ้ืนเมือง  ท่ีเหมาะสม

นอยกับความ 

สามารถของตนเอง 

เลือกการละเลน

พ้ืนเมือง  ท่ีไม

เหมาะสมกับความ 

สามารถของตนเอง 

2. การอธิบายวิธี 

    เลน 

    การละเลน       

    พ้ืนเมือง 

 

อธิบายวิธีเลน

การละเลนพ้ืนเมือง

ไดถูกตองตาม

ข้ันตอน ละเอียด 

ชัดเจน 

อธิบายวิธีเลน

การละเลนพ้ืนเมืองได

ถูกตองตามข้ันตอน

เปนสวนใหญ  

อธิบายวิธีเลน

การละเลนพ้ืนเมือง

ได แตสับสนวกวน 

ไมเรียงตามข้ันตอน 

อธิบายวิธีเลน

การละเลนพ้ืนเมือง

ได แตไมเรียงตาม

ข้ันตอน 

3. การสาธิต 

   การละเลน  

   พ้ืนเมือง 

 

 

สาธิตการละเลน

พ้ืนเมือง  ไดถูกตอง

ตามลำดับวิธีเลน 

เขาใจงาย และมี

ความสนุกสนาน 

สาธิตการละเลน

พ้ืนเมือง  ไดถูกตอง

ตามลำดับวิธีเลน 

เขาใจงายเปนสวน

ใหญ มีความสนุกสนาน 

สาธิตการละเลน

พ้ืนเมือง  ไดถูกตอง

ตามลำดับวิธีเลน 

สับสนบางบางชวง 

แตมีความสนุกสนาน 

สาธิตการละเลน

พ้ืนเมือง  ได

ถูกตองตามลำดับ

วิธีเลน สับสนบาง

สวนใหญ 

4. การปฏิบัติตาม 

   กฎกติกา  

   ขอตกลงกีฬา 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

ขอตกลงของกีฬา ได

ถูกตอง ครบถวน 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

ขอตกลงของกีฬา ได

ถูกตองเปนสวนใหญ 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

ขอตกลงของกีฬา  ได

ถูกตองเปนบางครั้ง 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา ขอตกลง

กีฬา 
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หนวยการเรียนรูท่ี  5  การสรางเสริมสุขภาพ   
รหัสวิชา พ 13101                                                           กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                                                                                               เวลา  10  ช่ัวโมง                                                                                                                    

 
สาระท่ี 4   การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 4.1  เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ   

                                  การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวช้ีวัด 

          พ 4.1 ป. 3/1  อธิบายการติดตอและวิธีการปองกันการแพรกระจายของโรค  

          พ 4.1 ป. 3/2  จำแนกอาหารหลัก 5 หมู 

          พ 4.1 ป. 3/3  เลือกกินอาหารท่ีหลากหลายครบ 5 หมู  ในสัดสวนท่ีเหมาะสม 

          พ 4.1 ป. 3/4  แสดงการแปรงฟนใหสะอาดอยางถูกวิธี 

          พ 4.1 ป. 3/5  สรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตามคำแนะนำ 
 

สาระการเรียนรู      

   การติดตอและวิธีการปองกันการแพรกระจายของโรค 

   อาหารหลัก 5 หมู 

  การเลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม 

             - ความหลากหลายของชนิดอาหารในแตละหมู 

                 - สัดสวนและปริมาณของอาหาร (ตามธงโภชนาการ) 

 การแปรงฟนใหสะอาดอยางถูกวิธี (ครอบคลุมบริเวณขอบเหงือกและคอฟน) 

 การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 

      - วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

      - วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ โดยการออกกำลังกาย การพักผอน และกิจกรรมนันทนาการ 
 

สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด  

 มนุษยทุกคนมีการเจริญเติบโตท่ีตางกันท้ังลักษณะรูปรางน้ำหนัก และสวนสูง เด็กไทยแตละวัยจะตองเห็น

ความสำคัญของการเลือกรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย และการพักผอนท่ีดีเพ่ือท่ีจะทำใหมีการเจริญเติบโตท่ี

ไดเกณฑมาตรฐานของเด็กไทย และการปองกันโรคท่ีอาจจะเกิดข้ึนกับกลุมประเทศอาเซียน 
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สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา           

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 ใฝเรียนรู 

 อยางพอเพียง 

 มุงม่ันในการทำงาน      

 

ช้ินงานและช้ินภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายการติดตอและวิธีการ  

   ปองกันการแพรกระจายของโรค 

2. จำแนกอาหารหลัก 5 หมู 

3. เลือกกินอาหารท่ีหลากหลาย  

    ครบ 5 หมู ในสัดสวนท่ีเหมาะสม 

4. แสดงการแปรงฟนใหสะอาด 

    อยางถูกวิธี 

5. สรางเสริมสมรรถภาพทางกาย   

    ไดตามคำแนะนำ 

 

1. การติดตอและวิธีการปองกันการ  

   แพรกระจายของโรค 

2. อาหารหลัก 5 หมู 

3. การเลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม 

-  ความหลากหลายของชนิดอาหาร   

   ในแตละหมู 

  - สัดสวนและปริมาณของอาหาร    

    (ตามธงโภชนาการ) 

4. การแปรงฟนใหสะอาดอยางถูกวิธี   

   (ครอบคลุมบริเวณขอบเหงือกและ  

    คอฟน) 

5. การสรางเสริมสมรรถภาพทาง กาย 

   เพ่ือสุขภาพ 

   - วธิกีารทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

   - วธิีการสรางเสริมสมรรถภาพ   

    เพ่ือสุขภาพ  โดยการออกกำลังกาย     

      การพักผอน และกิจกรรมนันทนาการ 

- นักเรียนแบงกลุมชวยกันศึกษา  

   คนควาและนำมาอธิบายการ 

   ติดตอและวิธีการปองกันการ 

   กระจายของโรค 

- นักเรียนรับใบงานแลวชวยกัน 

   ตอบคำถามการเลือก 

   รับประทานอาหารท่ีเหมาะสม  

   เชน ความหลากหลายของชนิด 

   อาหารในแตละหมู และ 

   สัดสวนและปริมาณของ 

   อาหาร(ตามธงโภชนาการ) 

- นักเรียนสาธิตการสรางเสริม 

   สมรรถภาพทางกายเพ่ือ   

   สุขภาพ 
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ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

5. ผังความคิดเก่ียวกับกับโรคติดตอ  

   ในกลุมอาเซียน 

1. สาเหตุของโรคติดตอ 

2. การปองกันโรคติดตอท่ีอาจจะเกิด 

    ในประเทศอาเซียน 

 

-  นักเรียนสืบคนขอมูลเก่ียวกับ   

    โรคติดตอท่ีเกิดในกลุม   

    ประเทศอาเซียน 

-  อธิบายความหมายของโรค  

    ตางๆ ได 
 

การประเมินประกอบดวย 
1. ความรู : การสนทนารับประทานอาหารใหครบ 5 หมู โรคติดตอ และวิธีการปองกันการแพรกระจาย 

        ของโรค 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 

 

เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การอธิบายวิธ ี

   ปองกันการ แพร  

   กระจายของ    

   โรค 

 

อธิบายวิธปีองกันการ

แพรกระจายของโรคได

ถูกตอง ชัดเจน และ

นำไปปฏิบัติไดงาย 

อธิบายวิธปีองกันการ

แพรกระจายของโรคได

ถูกตอง ชัดเจน และ

นำไปปฏิบัติไดงายเปน

สวนใหญ 

อธิบายวิธปีองกันการ

แพรกระจายของโรค

ไดถูกตอง เปนสวน

ใหญ แตนำไปปฏิบัติ  

ไดยาก 

อธิบายวธิปีองกัน

การแพรกระจาย

ของโรคไดถูกตอง 

เปนสวนใหญ แต

นำไปปฏิบัติ ไมได 

2. การจำแนก 

    อาหารหลัก 

    5 หมู 

จำแนกอาหารหลัก 5 หมู 

ไดถูกตองชัดเจน ครบทัง้ 

5 หมู 

จำแนกอาหารหลัก5 หมู 

ไดถูกตอง ชัดเจน 3-4 

หมู 

จำแนกอาหารหลัก  

5 หมู   ไดถูกตอง 

ชัดเจน 2 หมู 

จำแนกอาหารหลัก  

5 หมู  ไดถูกตอง 

ชัดเจน 1 หมู 

3. การระบุสัดสวน 

   และปริมาณของ 

   อาหารในแตละ 

   หมู 

ระบุสัดสวนและปริมาณ    

ของอาหารในแตละหมู   

เพื่อรับประทานไดถูกตอง 

เหมาะสม 

ระบุสัดสวนและปริมาณ  

ของอาหารในแตละหมู  

เพื่อรับประทานไดถูกตอง 

เหมาะสมเปนสวนใหญ 

ระบุสัดสวนและ

ปริมาณ  ของอาหารใน

แตละหมู เพื่อ

รับประทานได

เหมาะสม เปนบางมื้อ 

ระบุสัดสวนและ

ปริมาณ  ของ

อาหารในแตละหมู      

เพื่อรับประทาน

ไมได  

 



137 

  

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม(4) ดี(3) พอใช(2) ปรับปรุง(1) 

4. การแปรงฟนให 

     สะอาดอยางถูกวิธ ี

 

การแปรงฟนใหสะอาด

ไดถูกตองทุกข้ันตอน 

ครบถวน และใชเวลา

อยางเหมาะสม 

การแปรงฟนใหสะอาด 

ไดถูกตองตามข้ันตอน 

แตมีขอบกพรองบาง

เล็กนอย   และใชเวลา

อยางเหมาะสม 

การแปรงฟนไม

ถูกตองตามข้ันตอน 

และใชเวลามากหรือ

นอยเกินไป 

การการแปรงฟน           

ไมถูกตองตาม

ข้ันตอน และใช

เวลานอยเกินไป 

5. การปฏิบัติตน   

   เพื่อสรางเสริม 

   สมรรถภาพ 

   ทางกายของ 

   ตนเอง 

ปฏิบัติตนเพื่อสรางเสริม

สมรรถภาพทางกายได  

ตรงตามที่ไดวางแผนไว  

อยางเครงครัด 

สม่ำเสมอ 

ปฏิบัติตนเพื่อสรางเสริม

สมรรถภาพทางกายได  

ตรงตามที่ไดวางแผนไว  

อยางเครงครัดสม่ำเสมอ  

เปนสวนใหญ 

ปฏิบัติตนเพื่อสราง

เสริมสมรรถภาพทาง

กายได  ตรงตามที่ได

วางแผนไวอยาง

เครงครัด แตไม

สม่ำเสมอ 

ปฏิบัติตนเพื่อสราง

เสริมสมรรถภาพ

ทางกายไมได  ตรง

ตามที่ไดวางแผน

ไว  

6. การเขียนผัง  

   ความคิด   

   เก่ียวกับกับ 

  โรคติดตอใน 

  กลุมอาเซียน 

   ในปจจุบนั 

การเขียนผังผังความคิด

เก่ียวกับกับโรคติดตอใน

กลุมอาเซียนในปจจบุัน

ไดถูกตอง เหมาะสม 

การเขียนผังผังความคิด

เก่ียวกับกับโรคติดตอใน

กลุมอาเซียนในปจจบุัน

ไดถูกตองเหมาะสมเปน

สวนใหญ  

การเขียนผังผัง

ความคิดเก่ียวกับกับ

โรคติดตอในกลุม

อาเซียนไดถูกตอง

เหมาะสมในปจจบุัน

เปนสวนนอย 

การเขียนผังผัง

ความคิดเก่ียวกับ

กับโรคติดตอใน

กลุมอาเซียนใน

ปจจุบนัไมได 
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หนวยการเรียนรูท่ี  6  ความปลอดภัยในชีวิต 

รหัสวิชา พ 13101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                                                                                             เวลา  10 ช่ัวโมง                                                                                                        

 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู พ 5.1  ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ   

                                   การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด 

พ 5.1 ป.3/1  ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบาน  โรงเรียน  และการเดินทาง 

พ 5.1 ป.3/2  แสดงวิธีขอความชวยเหลือจากบุคคลและแหลงตาง ๆ เม่ือเกิดเหตุราย หรืออุบัติเหตุ 

พ 5.1 ป.3/3  แสดงวิธีปฐมพยาบาล เม่ือบาดเจ็บจากการเลน 
 

สาระการเรียนรู       

  การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบาน  โรงเรียนและการเดินทาง 

  การขอความชวยเหลือจากบุคคลและแหลงตางๆ  เม่ือเกิดเหตุรายหรืออุบัติเหตุ 

  การบาดเจ็บจากการเลน 

      -  ลักษณะของการบาดเจ็บ 

      -  วิธีปฐมพยาบาล (บาดเจ็บ   หามเลือด ฯลฯ) 
 

สาระสำคัญ 

 ผูเรียนจะไดเรียนรูเรื่องการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ท้ังความเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ ความ

รุนแรง อันตรายจากการใชยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทางในการสรางเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  ใฝเรียนรู 

  อยางพอเพียง 

  มุงม่ันในการทำงาน   
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย 

    จากอุบัติเหตุในบาน  โรงเรียน   

    และการเดินทาง 

2. แสดงวิธีขอความชวยเหลือจาก 

    บุคคลและแหลงตาง ๆ เม่ือเกิด 

    เหตุราย หรืออุบัติเหตุ 

3. แสดงวิธีปฐมพยาบาล เม่ือ 

    บาดเจ็บจากการเลน 

-  การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย 

   จากอุบัติเหตุในบาน  โรงเรียน 

   และการเดินทาง 

-  การขอความชวยเหลือจากบุคคล 

   และแหลงตางๆ  เม่ือเกิดเหตุราย 

   หรืออุบัติเหตุ 

-  การบาดเจ็บจากการเลน 

-  ลักษณะของการบาดเจ็บ 

-  วิธีปฐมพยาบาล (บาดเจ็บ หาม  

   เลือด ฯ ล ฯ)  

 

-  นักเรียนวาดรูปภาพเก่ียวกับการ    

   เกิดอุบัติเหตุ อันตรายจาก 

   สารเสพติด การปฐมพยาบาล และ 

   ยาภายใน ยาภายนอก 

-  เพลงเก่ียวกับการขามถนน 

-  ไปแหลงเรียนรู 

-  สาธิตการปฐมพยาบาล 

-  เชิญวิทยากรบรรยาย 

 

การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : การสนทนาขอความชวยเหลือจากบุคคลและแหลงตางๆ เม่ือเกิดเหตุรายหรืออุบัติเหตุ 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การปฏิบัติตน  

   เพ่ือความปลอดภัย 

   อุบัติเหตุในบาน   

   โรงเรยีนและ 

   การเดินทาง 

  และขอความ 

  ชวยเหลือเม่ือเกิด   

  อุบัติเหตุ   

การปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัยอุบัติเหตุ

ในบาน  โรงเรียน

และการเดินทางและ

ขอความชวยเหลือ

เม่ือเกิดอุบัติเหตุ  ใน

บานไดถูกตองเหมาะสม 

การปฏิบัติตนเพ่ือความ

ปลอดภัยอุบัติเหตุใน

บาน  โรงเรียนและ

การเดินทางและขอ

ความชวยเหลือเม่ือ

เกิดอุบัติเหตุ คอนขาง

เหมาะสม 

การปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัยอุบัติเหตุ

ในบาน  โรงเรียน

และการเดินทางและ

ขอความชวยเหลือ

เม่ือเกิดอุบัติเหตุ ไม

เหมาะสม 

การปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัย

อุบัติเหตุในบาน  

โรงเรียนและการ

เดินทางและขอ

ความชวยเหลือเม่ือ

เกิดอุบัติเหตุ  ไมได

ถูกตอง 

2. การเลือกใช   

   อุปกรณในการ 

   ปฐมพยาบาล 

เลือกใชอุปกรณใน

การปฐมพยาบาลได

ถูกตองครบถวน 

และลำดับการใช  

ไดถูกตอง 

เลือกใชอุปกรณในการ        

ปฐมพยาบาลไดถูกตอง  

และลำดับการใชได

ถูกตอง  เปนสวนใหญ 

เลือกใชอุปกรณใน

การปฐมพยาบาลได

ถูกตอง   แตไมครบ 

และลำดับการใช   

ไมถูกตอง 

เลือกใชอุปกรณใน

การปฐมพยาบาล

ไมไดและไมถูกตอง      

3. การแสดง 

   บทบาทสมมุติใน 

   การปฐมพยาบาล 

แสดงบทบาทสมมุติ

ในการปฐมพยาบาล

เม่ือบาดเจ็บ  จาก

การเลนไดถูกตอง  

เรียงตามข้ันตอน 

เขาใจงาย มีความ

สมจรงิ 

แสดงบทบาทสมมุติใน

การ  ปฐมพยาบาล

เม่ือบาดเจ็บ  จากการ

เลนไดถูกตอง  มีจุด

ผิดพลาดบางเล็กนอย 

คอนขางสมจริง 

แสดงบทบาทสมมุติ

ในการปฐมพยาบาล

เม่ือบาดเจ็บ  จาก

การเลนไดถูกตอง   

แตมีจุดผิดพลาดเปน

สวนใหญ ไมสมจริง 

แสดงบทบาท

สมมุติในการ   

ปฐมพยาบาลเม่ือ

บาดเจ็บ  แตมีจุด

ผิดพลาดมาก ไม

สมจรงิ 
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กรอบการออกแบบหนวยการเรียนรู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
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หนวยการเรียนรูท่ี 1 การเจริญเติบโตของรางกาย       
รหัสวิชา พ 14101                                                          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   

                                                           เวลา 10 ช่ัวโมง                                                                                    

 

สาระท่ี 1   การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

 มาตรฐานการเรียนรู  พ 1.1  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

ตัวช้ีวัด 

          พ 1.1 ป.4/1  อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของรางกายและจิตใจ ตามวัย   

พ 1.1 ป.4/2  อธิบายความสำคัญของกลามเนื้อ กระดูกและขอท่ีมีผลตอสุขภาพ  การเจริญเติบโตและ   

                 พัฒนาการ 

พ 1.1 ป.4/3  อธิบายวิธีดูแลกลามเนื้อ  กระดูก  และขอ  ใหทำงานอยางมีประสิทธิภาพ 
 

สาระการเรียนรู 

  การเจริญเติบโตและ พัฒนาการของรางกายและจิตใจตามวัย  

  ความสำคัญของกลามเนื้อกระดูกและขอท่ีมีผลตอสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการ  

  วิธีดูแลกลามเนื้อกระดูก และขอใชทำงานอยางมีประสิทธิภาพ 
 

สาระสำคัญ 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของรางกายและจิตใจตามวัย(ในชวงอายุ 9-12 ป ) 

ความสำคัญของกลามเนื้อกระดูกและขอท่ีมีผลตอสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการและวิธีดูแลรักษากลามเนื้อ

กระดูกและขอใหทำงานอยางมีประสิทธิภาพ 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา    

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  ใฝเรียนรู 

  อยางพอเพียง 

  มุงม่ันในการทำงาน   
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    ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายการเจริญเติบโตและ 

   พัฒนาการของรางกายและ 

   จิตใจตามวัย       

2. อธิบายความสำคัญของ 

   กลามเนื้อ กระดูกและขอท่ีมีผล 

   ตอสุขภาพ  การเจริญเติบโต 

   และพัฒนาการ 

3. อธิบายวิธีดูแลกลามเนื้อ กระดูก   

    และขอ  ใหทำงานอยางมี 

    ประสิทธิภาพ 

    

  - การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ 

   รางกายและจิตใจ ตามวัย  

    (ในชวงอายุ 9 – 12 ป) 

  - ความสำคัญของกลามเนื้อ  กระดูก 

   และขอ  ท่ีมีผลตอสุขภาพ การ 

   เจริญเติบโตและพัฒนาการ 

  - วิธีดูแลรักษากลามเนื้อ กระดูก 

     และขอใหทำงานอยางมีประสิทธิภาพ 

  - ใฝเรียนรู 

  - ความสามารถในการใชทักษะการ 

    นำเสนองาน 

 

- นักเรียนดูรูปภาพเก่ียวกับการ 

   เจริญเติบโตของรางกายและ 

    สังเกตการเปลี่ยนแปลง 

- นักเรียนเขียนแบบบันทึกการ 

   เจริญเติบโตและพัฒนาการขอ    

   รางกายและจิตใจของตนเอง 

   (ในชวงอายุ 9-12 ป ) 

- นักเรียนศึกษาความสำคัญของ 

   กลามเนื้อและกระดูก 

- นักเรียนเขียนแผนผังความคิด 

   ความสำคัญของกลามเนื้อ 

   กระดูกและขอท่ีมีผลตอสุขภาพ 

   การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

- นักเรียนเขียนวิธีการดูแลรักษา 

   กลามเนื้อและกระดูก 

- นักเรียนนำเสนอหนาชั้นเรียน 
 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : สนทนาสำคัญของกลามเนื้อกระดูกและขอท่ีมีผลตอสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การอธิบายการ 

   เจริญเติบโต 

   และพัฒนาการ 

   ของรางกาย และจิตใจ 

อธิบายการเจริญเติบโต

และพัฒนาการ

ทางดานรางกายและ

จิตใจไดถูกตอง

ครบถวน 

อธิบายการ

เจริญเติบโตและ

พัฒนาการทางดาน

รางกายและจิตใจได

ถูกตองเปนสวนใหญ 

อธิบายการ

เจริญเติบโตและ

พัฒนาการทางดาน

รางกายและจิตใจได

ถูกตองเพียงเล็กนอย 

อธิบายการ

เจริญเติบโตและ

พัฒนาการ

ทางดานรางกาย

และจิตใจไมได 

2. การอธิบาย    

   ความสำคัญ  

   ของกลามเนื้อ  

   กระดูก และขอ  

   ตอท่ีมีผลตอสุขภาพ 

อธิบายความสำคัญ

ของกลามเนื้อ 

กระดูก และขอตอ ท่ี

มีผลตอสุขภาพได

ถูกตอง ครบถวน 

และเขาใจงาย 

อธิบายความสำคัญ

ของกลามเนื้อ 

กระดูก และขอตอ 

ท่ีมีผลตอสุขภาพได

ถูกตองเปนสวนใหญ 

และเขาใจงาย 

อธิบายความสำคัญ

ของกลามเนื้อ 

กระดูก และขอตอ ท่ี

มีผลตอสุขภาพได

ถูกตอง เปนบางสวน  

แตเขาใจยาก 

อธิบาย

ความสำคัญของ

กลามเนื้อ กระดูก 

และขอตอ ท่ีมีผล

ตอสุขภาพไมได 

3. การอธิบายวิธีดูแล 

   รักษากลามเนื้อ  

   กระดูก และขอตอ 

   ใหทำงานอยางมี 

   ประสิทธิภาพ 

อธิบายวิธีดูแลรักษา

กลามเนื้อ กระดูก 

และขอตอใหทำงาน

อยางมีประสิทธิภาพ

ไดถูกตอง ชัดเจน 

และเขาใจงาย 

อธิบายวิธีดูแลรักษา

กลามเนื้อ กระดูก 

และขอตอใหทำงาน

อยางมีประสิทธิภาพ

ไดถูกตองเปนสวน

ใหญ และเขาใจงาย 

อธิบายวิธีดูแลรักษา

กลามเนื้อ กระดูก 

และขอตอใหทำงาน

อยางมีประสิทธิภาพ

ไดถูกตอง เปนบางสวน 

แตเขาใจยาก 

อธิบายวิธีดูแล

รักษากลามเนื้อ 

กระดูก และขอ

ตอใหทำงานอยาง

มีประสิทธิภาพ

ไมได 
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หนวยการเรียนรูท่ี 2  ครอบครัวของฉันกับวัฒนธรรมไทย   

รหัสวิชา พ 14101                                                          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                          เวลา  10  ช่ัวโมง 

  

สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 

 มาตรฐานการเรียนรู  พ 2.1  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะใน 

                                               การดำเนินชีวิต 
 

ตัวช้ีวัด 

พ 2.1 ป.4/1 อธิบายคุณลักษณะของความเปนเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

  พ 2.1 ป.4/2 แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย 

พ 2.1 ป.4/3 บอกวิธียกการปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสมในเรื่องเพศ 
 

สาระการเรียนรู 

             คุณลักษณะของความเปนเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  

             พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตาม วัฒนธรรมไทย 

             วิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสมในเรื่องเพศ 
 

สาระสำคัญ 

คุณลักษณะของความเปนเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัวพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตาม

วัฒนธรรมไทย และวิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสมในเรื่องเพศของตนเอง 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา     

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  ใฝเรียนรู 

  อยางพอเพียง 

  มุงม่ันในการทำงาน      
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายคุณลักษณะของความเปน 

    เพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของ  

    ครอบครัว 

2. แสดงพฤติกรรมท่ี 

    เหมาะสมกับเพศของตนตาม 

    วัฒนธรรมไทย 

3. บอกวิธียกการปฏิเสธการกระทำ 

    ท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสม 

    ในเรื่องเพศ 

 

  - คุณลักษณะของความเปนเพ่ือนและ 

    สมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

  - พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของ 

    ตนตามวัฒนธรรมไทย 

  - วิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปน 

    อันตรายและไมเหมาะสมในเรื่อง 

    เพศ 

 

- นักเรียนอานนิทานเรื่องเพ่ือน 

   ของฉัน 

- นักเรียนเขียนแผนผังลักษณะของ 

   ความเปนเพ่ือนและการปฏิบัติ 

   หนาท่ีของสมาชิกท่ีดีของ 

   ครอบครัว 

- นักเรียนเลาเรื่องครอบครัวของ 

  ตนเอง 

- นักเรียนคนควาขาวเก่ียวกับเด็ก  

   ถูกทำรายหรือถูกลวงละเมิด 

   ทางเพศ 

- นักเรียนวิเคราะหความสำคัญ 

   เก่ียวกับขาวเด็กถูกทำรายหรือถูก  

   ลวงละเมิดทางเพศ 

- นักเรียนเขียนอธิบายการปฏิเสธ   

  การกระทำท่ีเปนอันตรายไม  

  เหมาะสม 

- นักเรียนเขียนแผนผังความคิด  

   เก่ียวกับการปฏิเสธการกระทำท่ี  

   เปนอันตรายไมเหมาะสมและ  

   แหลงขอความชวยเหลือเม่ือ  

   ประสบปญหาถูกลวงละเมิด 

   ทางเพศ 
 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : สนทนาพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตาม วัฒนธรรมไทย 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การอธิบาย  

   คุณลักษณะ 

   ของสมาชิกท่ีดี 

   ของครอบครัว 

อธิบายคุณลักษณะ

ของสมาชิกท่ีดีของ

ครอบครัวไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายคุณลักษณะ

ของสมาชิกท่ีดีของ

ครอบครัวไดถูกตอง 

ชัดเจนเปนสวนใหญ 

อธิบายคุณลักษณะ

ของสมาชิกท่ีดีของ

ครอบครัวไดถูกตอง

เปนบางสวน 

อธิบายคุณลักษณะ

ของสมาชิกท่ีดีของ

ครอบครัวไมได 

2. การแสดง 

   พฤติกรรมท่ี 

   เหมาะสมกับ 

   เพศของตนตาม 

  วัฒนธรรมไทย 

แสดงพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมกับเพศของ

ตนตามวัฒนธรรมไทย

ไดถูกตอง สื่อ

ความหมายชัดเจน 

และเขาใจงาย 

แสดงพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมกับเพศของ

ตนตามวัฒนธรรม

ไทยไดถูกตอง สื่อ

ความหมายไดอนขาง

ชัดเจน และเขาใจงาย 

แสดงพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมกับเพศของ

ตนตามวัฒนธรรมไทย

ได แตสื่อความหมาย

ไมชัดเจน  และเขาใจ

ยาก 

แสดงพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมกับเพศ

ของตนตาม

วัฒนธรรมไทยได 

แตสื่อความหมาย

ไมได 

3. การแสดง  

   วิธีการปฏิเสธ 

  การกระทำท่ี 

  เปนอันตราย 

  และ ไมเหมาะสม  

  ในเรื่องเพศ 

แสดงวิธีการปฏิเสธ

การกระทำท่ีเปน

อันตรายและไม

เหมาะสมในเรื่องเพศ

ไดถูกตอง สื่อความหมาย

ชัดเจนและเขาใจงาย 

แสดงวิธีการปฏิเสธ

การกระทำท่ีเปน

อันตรายและไม

เหมาะสมในเรื่องเพศ

ไดถูกตอง สื่อ

ความหมายไดคอนขาง

ชัดเจน และเขาใจงาย 

แสดงวิธีการปฏิเสธการ

กระทำ ท่ีเปนอันตราย

และไมเหมาะสมใน

เรื่องเพศได แตสื่อ

ความหมาย ไมชัดเจน 

และเขาใจยาก 

แสดงวิธีการปฏิเสธ

การกระทำ ท่ีเปน

อันตรายและไม

เหมาะสมในเรื่อง

เพศได แตสื่อ

ความหมาย ไมได 

 

 

 

 

 

 

 

 



148 

  

หนวยการเรียนรูท่ี 3  ทักษะการเคล่ือนไหวกับกิจกรรมทางกาย (ทักษะการเลนฟุตบอลเบ้ืองตน)        

รหัสวิชา พ 14101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                                                                                             เวลา  20  ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย กีฬาสากล 

 มาตรฐานการเรียนรู พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 
 

ตัวช้ีวัด 

.          พ 3.1 ป.4/1   ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะ การเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี  

และใชอุปกรณประกอบ 

พ 3.1 ป.4/2   ฝกกายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ 

พ 3.1 ป.4/3   เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 

พ 3.1 ป.4/4   เลนกีฬาพ้ืนฐานไดอยางนอย 1 ชนิด 
 

สาระการเรียนรู 

       การเคลื่อนไหวรางกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยูกับท่ี เชน กระโดดหมุนตัว  กระโดด-เหยียดตัว    

               แบบเคลื่อนท่ี เชน  ซิกแซ็ก วิ่งเปลี่ยนทิศทาง  ควบมา  และแบบใชอุปกรณประกอบ  เชน  บอล  เชือก 

          กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ 

       เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด  

         กีฬาพ้ืนฐาน เชน แชรบอล  แฮนดบอล หวงขามตาขาย 

       ทักษะการเลนฟุตบอลเบื้องตน 

สาระสำคัญ 

การเคลื่อนไหวรางกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยูกับท่ีเชนกระโดดหมุนตัว กระโดดเหยียดตัว เปนตน แบบ

เคลื่อน เชน วิ่งซิกแซ็ก วิ่งเปลี่ยนทิศทาง ควบมา และแบบใชอุปกรณประกอบ เชน บอล เชือก 

กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัดกีฬาพ้ืนฐานเปนแชรบอล แฮนดบอล หวง

ขามตาขาย ทักษะการเลนฟุตบอลเบื้องตน การออกกำลังกาย เลนเกมตามความชอบของตนเองและเลนกีฬาพ้ืนฐาน

รวมกับผูอ่ืน การวิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองในการออกกำลังกาย เลนเกมและเลนกีฬาตามตัวอยางและแบบ

ปฏิบัติของผูอ่ืนคุณคาของการออกกำลังกายเลนเกมและเลนกีฬาท่ีมีตอสุขภาพการปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬา

พ้ืนฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน ในกลุมกีฬาสากล 
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สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 ใฝเรียนรู 

 อยางพอเพียง 

 มุงม่ันในการทำงาน    

 

 ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะ  

   การเคลือ่นไหวในลักษณะ   

   ผสมผสานไดท้ังแบบอยูกับท่ี   

   เคลื่อนท่ี  และใชอุปกรณ 

   ประกอบ 

2. ฝกกายบริหารทามือเปลา 

    ประกอบจังหวะ 

3. เลนเกมเลียนแบบและ 

    กิจกรรมแบบผลดั 

4. เลนกีฬาพ้ืนฐานไดอยางนอย     

    1 ชนิด 

 

 

- การเคลื่อนไหวรางกายแบบผสมผสาน 

  ท้ังแบบอยูกับท่ี เชน  กระโดดหมุนตัว   

   กระโดด-เหยียดตัว  แบบเคลือ่นท่ี เชน   

   ซิกแซ็ก วิ่ง  เปลี่ยนทิศทาง  ควบมา   

   และแบบใช อุปกรณประกอบ  เชน   

    บอล  เชือก 

-  กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ 

-  เกมเลยีนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 

-  กีฬาพ้ืนฐาน เชน แชรบอล  แฮนดบอล    

    หวงขามตาขาย 

 

- นักเรียนสืบคนการเคลื่อนไหว 

   รางกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยู 

   กับท่ีและแบบเคลื่อน 

- นักเรียนแบงกลุมวาดภาพ 

   ออกแบบทาการเคลื่อนไหว 

   ประกอบเพลง 

- นักเรียนปฏิบัติการเคลื่อนไหวของ 

   รางกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยู  

   กับท่ีและแบบเคลื่อน 

- นักเรียนคนควาการบริหารทามือ  

    เปลาประกอบจังหวะ 

- นักเรียนปฏิบัติการบริหารทามือ 

    เปลาประกอบจังหวะ 

- นักเรียนศึกษาและปฏิบัติการเลน  

    เกมเลียนแบบและกิจกรรม 

    แบบผลดั 

- นักเรียนศึกษากีฬาพ้ืนฐานตางๆ 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

   และเลนกีฬาพ้ืนบาน 

- นักเรียนปฏิบัติการเลนกีฬาพ้ืนฐาน 

   และกีฬาพ้ืนบาน 

- นักเรียนคนควาการออกกำลังกาย  

   การเลนเกมตามความชอบของ 

   ตนเอง 

- นักเรียนเขียนบันทึกการออกกำลัง  

   กายของตนเองเลนเกมตาม 

   ความชอบของตนเอง 

- นักเรียนเขียนตารางวิเคราะหผล  

   พัฒนาการของตนเองในการออก 

   กำลังกาย 1 สัปดาห 

- นักเรียนสืบคนการเลนกีฬาพ้ืนฐาน 

- นักเรียนเลนกีฬาพ้ืนฐานประเภท 

   ตางๆ 

- นักเรียนศึกษากฎ กติกาการเลน 

   กีฬาพ้ืนฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

- นักเรียนรวมกิจกรรมการแขงขัน 

   กีฬา 
 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : สนทนาการเคลื่อนไหวรางกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยูกับท่ี และแบบใชอุปกรณประกอบ   

  2. ทักษะ : ปฏิบัติการเคลื่อนไหวของรางกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยูกับท่ีและ แบบเคลื่อนท่ี 

           3. ดานคุณธรรมจรยิธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตน ตามกฎ  กติกาการเลนกีฬา 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การมีควบคุม 

   ตนเองเม่ือใช 

   ทักษะการ 

   เคลื่อนไหวใน 

   ลักษณะ 

   ผสมผสานได 

  ท้ังแบบอยูกับท่ี   

   เคลื่อนท่ี  และ 

   ใชอุปกรณ 

   ประกอบ 

การมีควบคุมตนเอง

เม่ือใชทักษะ การ

เคลื่อนไหวในลักษณะ

ผสมผสานไดท้ังแบบ

อยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี  

และใชอุปกรณ

ประกอบอยาง  ถูกวิธี 

และมีทักษะในการ

ปฏิบัติอยางถูกตอง 

คลองแคลว 

การมีควบคุมตนเองเม่ือ

ใชทักษะการเคลื่อนไหว

ในลักษณะผสมผสานได

ท้ังแบบอยูกับท่ี  

เคลื่อนท่ี  และใช

อุปกรณประกอบอยาง

ถูกตอง คลองแคลว    

เปนสวนใหญ 

การมีควบคุมตนเอง

เม่ือใชทักษะการ

เคลือ่นไหวในลักษณะ

ผสมผสานไดท้ังแบบ

อยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี  

และใชอุปกรณ

ประกอบแตไมคอยมี

ทักษะในการปฏิบัติ 

การมีควบคุมตนเอง

เม่ือใชทักษะการ

เคลื่อนไหวใน

ลักษณะผสมผสาน

ไดท้ังแบบอยูกับท่ี  

เคลื่อนท่ี  และใช

อุปกรณประกอบแต

ไมมีทักษะในการ

ปฏิบัติ 

 2. การปฏิบัติ  

   กายบริหารทา 

   มือเปลา 

   ประกอบ 

   จังหวะ 

การปฏิบัติ กาย

บริหารทามือเปลา

ประกอบจังหวะได

อยางผสมผสานและ

ตอเนื่องกันเปนอยาง

ดี ถูกตอง ครบทุกทา 

การปฏิบัติ กายบริหาร

ทามือเปลาประกอบ

จังหวะไดอยางผสมผสาน

และตอเนื่องกัน  ครบ

ทุกทา แตมีจุดบกพรอง  

บางเล็กนอย 

การปฏิบัติ กายบริหาร

ทามือเปลาประกอบ

จังหวะไดอยางผสมผสาน 

แตไมตอเนื่องกัน   ไม

ครบทุกทา และมี

จุดบกพรองเปนสวน

ใหญ 

การปฏิบัติ กาย

บริหารทามือเปลา

ประกอบจังหวะได

แตไมตอเนื่องกัน   

ไมครบทุกทา และมี

จุดบกพรองเปนสวน

ใหญ 

3. การ เคลื่อนไหว 

 รางกายขณะ 

 เลนเกมและ 

 กิจกรรมแบบ 

 ผลัด 

เคลื่อนไหวรางกาย

ขณะเลนเกมและ

กิจกรรมไดอยาง

คลองแคลว วองไว มี

ทักษะการเคลื่อนไหว 

เคลื่อนไหวรางกายขณะ

เลนเกมและกิจกรรมได

คอนขางคลองแคลว

วองไว มีทักษะการ

เคลื่อนไหว 

เคลื่อนไหวรางกาย

ขณะเลนเกมและ

กิจกรรมไดคอนขางชา   

ไมคลองแคลว ไมคอย

มีทักษะการเคลื่อนไหว 

เคลื่อนไหวรางกาย

ขณะเลนเกมและ

กิจกรรมไดขางชา 

ไมคลองแคลวไมมี

ทักษะการเคลื่อนไหว 
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ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

4. การมีทักษะ  

   การเลนกีฬา 

มีทักษะในการเลน

กีฬาเปนอยางดี มี

ความคลองแคลว 

วองไว 

มีทักษะในการเลนกีฬา

เปนสวนใหญ มีความ

คลองแคลว วองไว 

มีทักษะในการเลนกีฬา

เพียงเล็กนอย และไม

คอยมีความคลองแคลว 

วองไว 

ไมมีทักษะในการ

เลนกีฬา และไมมี

ความสนใจในการ

เลนกีฬา 
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หนวยการเรียนรูท่ี  4  เกมและกีฬาท่ีนาสนใจ (ฟุตบอล)     

รหัสวิชา พ 14101                                                          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

เวลา  20  ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย กีฬาสากล 

  มาตรฐานการเรียนรู พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ 

                                              อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ 

                                              ในการแขงขัน และชื่นชม ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด 

พ 3.2 ป4/1   ออกกำลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบและมีความสามารถในการวิเคราะหผล   

                  พัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอ่ืน 

 พ 3.2 ป4/2   ปฏิบัติตามกฎ  กติกาการเลนกีฬาพ้ืนฐาน  ตามชนิดกีฬาท่ีเลน 
 

สาระการเรียนรู 

  การออกกำลังกาย  เลนเกม  ตามความชอบของตนเองและเลนกีฬาพ้ืนฐานรวมกับผูอ่ืน 

  การวิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองในการออกกำลังกาย  เลนเกมและเลนกีฬา  ตามตัวอยางและแบบ 

    ปฏิบัติของผูอ่ืน 

            คุณคาของการออกกำลังกาย    เลนเกม  และเลนกีฬา  ท่ีมีตอสุขภาพ 

            การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  การเลนกีฬาพ้ืนฐาน  ตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

  ฟุตบอล 

 

สาระสำคัญ 

การเคลื่อนไหวรางกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยูกับท่ีเชนกระโดดหมุนตัว กระโดดเหยียดตัว เปนตน แบบ

เคลื่อน เชน วิ่งซิกแซ็ก วิ่งเปลี่ยนทิศทาง ควบมา และแบบใชอุปกรณประกอบ เชน บอล เชือก 

กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัดกีฬาพ้ืนฐานเปนแชรบอล แฮนดบอล 

ฟุตบอล หวงขามตาขาย การออกกำลังกาย เลนเกมตามความชอบของตนเองและเลนกีฬาพ้ืนฐานรวมกับผูอ่ืน การ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองในการออกกำลังกาย เลนเกมและเลนกีฬาตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอ่ืน

คุณคาของการออกกำลังกายเลนเกมและเลนกีฬาท่ีมีตอสุขภาพการปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพ้ืนฐานตามชนิด

กีฬาท่ีเลน ในกลุมกีฬาสากล 
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สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแกปญหา 

 

   คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 ใฝเรียนรู 

 อยางพอเพียง 

 มุงม่ันในการทำงาน      

 

ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ออกกำลังกาย  เลนเกม   

    และกีฬาท่ีตนเองชอบและ 

    มีความสามารถในการ 

   วิเคราะหผลพัฒนาการของ 

   ตนเองตามตัวอยางและ 

   แบบปฏิบัติของผูอ่ืน 

2. ปฏิบัติตามกฎ  กติกาการ 

   เลนกีฬาพ้ืนฐาน  ตามชนิด 

   กีฬาท่ีเลน 

- การออกกำลังกาย  เลนเกม  ตาม 

  ความชอบของตนเองและเลนกีฬา 

  พ้ืนฐานรวมกับผูอ่ืน             

- การวิเคราะหผลพัฒนาการของ 

  ตนเองในการออกกำลังกาย  เลน   

  เกมและเลนกีฬา  ตามตัวอยาง 

  และแบบปฏิบัติของผูอ่ืน 

-  คุณคาของการออกกำลังกาย เลน 

   เกม  และเลนกีฬา  ท่ีมีตอสุขภาพ 

   การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  การเลน 

   กีฬาพ้ืนฐาน  ตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

 

 

- นักเรียนสืบคนการเคลื่อนไหว 

   รางกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยูกับ 

    ท่ีและแบบเคลื่อน 

- นักเรียนแบงกลุมวาดภาพออกแบบ 

   ทาการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 

- นักเรียนปฏิบัติการเคลื่อนไหวของ   

   รางกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยูกับ 

   ท่ีและแบบเคลื่อน 

- นักเรียนคนควาการบริหารทามือ 

   เปลาประกอบจงัหวะ 

- นักเรียนปฏิบัติการบริหารทามือ 

   เปลาประกอบจงัหวะ 

- นักเรียนศึกษาและปฏิบัติการเลนเกม 

   เลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 

- นักเรียนศึกษากีฬาพ้ืนฐานตางๆและ 

   เลนกีฬาพ้ืนบาน 

- นักเรียนปฏิบัติการเลนกีฬาพ้ืนฐาน 

   และกีฬาพ้ืนบาน 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

- นักเรียนคนควาการออกกำลังกาย  

   การเลนเกมตามความชอบของตนเอง 

-  นักเรียนเขียนบันทึกการออกกำลัง 

    กายของตนเองเลนเกมตาม 

    ความชอบของตนเอง 

- นักเรียนเขียนตารางวิเคราะหผล 

  พัฒนาการของตนเองในการออก   

  กำลังกาย 1สัปดาห 

- นักเรียนสืบคนการเลนกีฬาพ้ืนฐาน 

- นักเรียนเลนกีฬาพ้ืนฐานประเภท 

   ตางๆ 

- นักเรียนศึกษากฎ กติกาการเลนกีฬา 

   พ้ืนฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

- นักเรียนรวมกิจกรรมการแขงขันกีฬา 
 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : สนทนาๆออกกำลังกาย เลนเกม ตามความชอบของตนเองและเลนกีฬาพ้ืนฐานรวมกับผูอ่ืน 

  2. ทักษะ : ปฏิบัติการเคลื่อนไหวการเลนกีฬาพ้ืนฐาน ตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตน ตามกฎ  กติกาการเลนกีฬา 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. ออกกำลังกาย   

   เลนเกม และกีฬา 

   ท่ีตนเองชอบและ 

   มีความสามารถ 

   ในการวิเคราะหผล 

  พัฒนาการของ 

  ตนเองตามตัวอยาง 

  และแบบปฏิบัติ 

  ของผูอ่ืนพัฒนาการ  

  ของตนเองใน 

  การเลนกีฬา 

ออกกำลังกาย  เลน

เกม  และกีฬาท่ี

ตนเองชอบและมี

ความสามารถในการ

วิเคราะหผล

พัฒนาการของตนเอง

ตามตัวอยางและแบบ

ปฏิบัติของผูอ่ืน

พัฒนาการของตนเอง

ในการเลนกีฬาได

ถูกตองสมเหตุสมผล 

ออกกำลังกาย  เลน

เกม  และกีฬาท่ีตนเอง

ชอบและมี

ความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการ

ของตนเองตามตัวอยาง

และแบบปฏิบัติของ

ผูอ่ืนพัฒนาการของ

ตนเองในการเลนกีฬา

ไดถูกตองคอนขาง 

สมเหตุสมผล 

ออกออกกำลังกาย  

เลนเกม  และกีฬาท่ี

ตนเองชอบและ

ความสามารถในการ

วิเคราะหผล

พัฒนาการของตนเอง

ตามตัวอยางและแบบ

ปฏิบัติของผูอ่ืน

พัฒนาการของตนเอง

ในการเลนกีฬา

สมเหตุสมผล 

ออกกำลังกาย  

เลนเกม  และ

กีฬาท่ีตนเองชอบ

และมีความสามารถ

ในการวิเคราะห

ผลพัฒนาการของ

ตนเองตาม

ตัวอยางและแบบ

ปฏิบัติของผูอ่ืน

พัฒนาการของ

ตนเองในการเลน

กีฬา 

2. การปฏิบัติตาม 

   กฎ กติกา  

ปฏิบัติตามกฎ กติกา

ในการเลนกีฬาได

อยางถูกตองครบถวน 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา

การเลนกีฬาไดเปน

สวนใหญ 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา

การเลนกีฬาไดเปน

บางครั้ง 

ไมปฏิบัติตามกฎ

กติกาในการเลน

กีฬา 
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หนวยการเรียนรูท่ี  5  ส่ิงแวดลอมกับสุขภาพท่ีแข็งแรง     

รหัสวิชา พ 14101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                  เวลา  10  ช่ัวโมง                                                                                                                 

 

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 

          มาตรฐานการเรียนรู พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ   

                 การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวช้ีวัด 

          พ 4.1 ป.4/1  อธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ 

พ 4.1 ป.4/2  อธิบายสภาวะอารมณ  ความรูสึกท่ีมีผลตอสุขภาพ 

พ 4.1 ป.4/3  วิเคราะหขอมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ เพ่ือการเลือกบริโภค 

พ 4.1 ป.4/4  ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการตรวจสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

สาระการเรียนรู 

   ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ 

   การจัดสิ่งแวดลอมท่ีถูกสุขลักษณะและเอ้ือตอสุขภาพ 

   สภาวะอารมณและความรูสึก  เชนโกรธ  หงุดหงิด  เครยีด  เกลียด  เสียใจ  เศราใจ  วิตกกังวล  กลัว  

    กาวราว  อิจฉา  ริษยา  เบื่อหนาย  ทอแท ดีใจ  ชอบใจ  รัก ชื่นชม  สนุก  สุขสบาย  

   ผลท่ีมีตอสุขภาพ 

        ทางบวก :  สดชื่น  ยิ้มแยม  แจมใส ราเริง ฯลฯ 

        ทางลบ :  ปวดศีรษะ  ปวดทอง   เบื่ออาหาร  ออนเพลีย ฯลฯ 
 

สาระสำคัญ 

ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดสอมกับสุขภาพการจัดสิ่งแวดสอมที่ถูกสุขลักษณะและเอื้อตอสุขภาพสภาวะ

อารมณและความรูสึกเชนโกรธ หงุดหงิด เครียด เกลียดเสียใจเศราใจ วิตกกังวล กลัว กาวราว อิจฉา ริษยา เบื่อหนาย 

ทอแท ดีใจ ชอบใจ รัก ชื่นชม สนุก สุขสบายผลที่มีตอสุขภาพทางบวก  สดชื่น ยิ้มแยม แจมใส ราเริงฯลฯทางลบ  

ปวดศีรษะ ปวดทอง เบื่ออาหาร ออนเพลียฯลฯการวิเคราะหขอมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ การทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายสุขภาพทางบวก  สดชื่น 

ยิ้มแยม แจมใส ราเริงฯลฯทางลบ  ปวดศีรษะ ปวดทอง เบื่ออาหาร ออนเพลียฯลฯการวิเคราะหขอมูลบนฉลาก

อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ การทดสอบสมรรถภาพทางกายการปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 
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สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแกปญหา 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 ใฝเรียนรู 

 อยางพอเพียง 

 มุงม่ันในการทำงาน      

 

        ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายความสัมพันธระหวาง 

    สิ่งแวดลอมกับสุขภาพ 

2. อธิบายสภาวะอารมณ   

   ความรูสึกท่ีมีผลตอสุขภาพ 

3. วิเคราะหขอมูลบนฉลากอาหาร  

    และผลิตภัณฑสุขภาพ  

    เพ่ือการเลือกบริโภค 

4. ทดสอบและปรับปรุง 

    สมรรถภาพทางกายตามผล 

    การตรวจสอบสมรรถภาพ 

    ทางกาย 

 

- ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม   

  กับสุขภาพ 

- การจัดสิ่งแวดลอมท่ีถูกสุขลักษณะ 

   และเอ้ือตอสุขภาพ 

- สภาวะอารมณและความรูสึก  เชน  

   โกรธ  หงุดหงิด  เครียด  เกลียด     

   เสียใจ  เศราใจ  วิตกกังวล  กลัว   

   กาวราว  อิจฉา  ริษยา  เบื่อหนาย   

   ทอแท ดีใจ  ชอบใจ  รัก ชื่นชม  สนุก   

   สุขสบาย  

- ผลท่ีมีตอสุขภาพ 

      ทางบวก : สดชื่น  ยิ้มแยม  แจมใส  

                   ราเริง ฯลฯ 

      ทางลบ : ปวดศีรษะ ปวดทอง   

                    เบื่ออาหาร ออนเพลีย ฯลฯ  

 

- สนทนาเก่ียวกับรูปภาพเก่ียวกับ  

   สิ่งแวดลอมกับสุขภาพ 

- เขียนแผนผังความคิด 

  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม  

  กับสุขภาพและวาดภาพออกแบบ 

  จัดสิ่งแวดลอมท่ีถูกสุขลักษณะ 

  และเอ้ือตอสุขภาพ 

- แบงกลุมสังเกตภาพจากกิจกรรม  

   และระดมสมองชวยกันวิเคราะห 

   เด็กในภาพแสดงความรูสึก 

- พูดเลาเรื่องเก่ียวกับอารมณของ 

   ตนเอง 

- แบงกลุมสำรวจและศึกษาฉลาก 

  อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพท่ี 

  ถูกตองจากตัวอยาง 

  เขียนแสดงรายละเอียด  

  สวนประกอบของฉลากอาหาร 

  และผลิตภัณฑสุขภาพดวยตนเอง 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

- ทำแผนพับความรูการอานฉลาก  

  อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ 

- ระดมสมอง วางแผน เสนอ 

  แนวทางแกปญหา ตาม 

  กระบวนการแกปญหาจาก 

  การศึกษากรณีศึกษา 

- นำเสนอหนาชั้นเรียน 

- สืบคนองคประกอบของการ 

  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

  จดบันทึกสมุดเลมเล็ก 

- ปฏิบัติปฏิบัติการทดสอบ  

  สมรรถภาพทางกาย 

- บันทึกการปฏิบัติการทดสอบ  

  สมรรถภาพทางกายของตนเอง 
 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : การสนทนาจัดสิ่งแวดลอมท่ีถูกสุขลักษณะ และเอ้ือตอสุขภาพ 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การอธิบาย 

   ความสัมพันธ 

   ระหวาง   

   สิ่งแวดลอมกับ 

   สุขภาพ 

อธิบายความสัมพันธ

ระหวางสิ่งแวดลอม

กับสุขภาพไดถูกตอง 

ชัดเจน 

อธิบายความสัมพันธ

ระหวางสิ่งแวดลอมกับ

สุขภาพไดถูกตองเปน

สวนใหญ 

อธิบายความสัมพันธ

ระหวางสิ่งแวดลอม

กับสุขภาพไดถูกตอง

เปนบางสวน 

อธิบาย

ความสัมพันธ

ระหวาง

สิ่งแวดลอมกับ

สุขภาพไมได 

2. การอธิบาย 

   สภาวะทาง 

   อารมณและ 

   ความรูสึกท่ีมี 

   ผลตอสุขภาพ 

อธิบายสภาวะทาง

อารมณและความรูสึก

ท่ีมีผลตอสุขภาพได

ถูกตอง ชัดเจน และ

เขาใจงาย 

อธิบายสภาวะทาง

อารมณและความรูสึก

ท่ีมีผลตอสุขภาพได

ถูกตอง ชัดเจนเปน

สวนใหญ  

อธิบายสภาวะทาง

อารมณและความรูสึก

ท่ีมีผลตอสุขภาพได

ถูกตองเปนบางสวน 

อธิบายสภาวะทาง

อารมณและ

ความรูสึกท่ีมีผล

ตอสุขภาพไมได 

3. การอธิบาย 

   วิธีการใชยา 

   อยางถูกวิธี 

อธิบายวิธีการใชยา

แตละประเภทไดถูก

วิธี ถูกตอง ชัดเจน 

และเขาใจงาย 

อธิบายวิธีการใชยาแต

ละประเภทไดถูกวิธี 

ถูกตองเปน  สวนใหญ 

และเขาใจงาย 

อธิบายวิธีการใชยาแต

ละประเภทไดถูกวิธี 

ถูกตองเปนบางสวน 

แตคอนขางเขาใจยาก 

อธิบายวิธีการใช

ยาแตละประเภท

ไมได 

4. การสรุปผลและ 

   การบันทึกผล 

   การสรางเสริม 

   และปรับปรุง 

   สมรรถภาพ          

   ทางกายของตนเอง 

สรุปผลไดถูกตอง 

และบันทึกผลได

ละเอียด ชัดเจน 

และเขาใจงาย 

สรุปผลไดถูกตอง และ

บันทึกผลไดละเอียด 

เปนสวนใหญ และ

เขาใจงาย 

สรุปผลไดคอนขาง

ถูกตอง และบันทึกผล

ไมชัดเจน และเขาใจ

ยาก 

สรุปผลไดคอนขาง

ถูกตอง และบันทึก

ผลไมชัดเจน        
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หนวยการเรียนรูท่ี  6  ยานารูและอันตรายจากสารเสพติด     

รหัสวิชา พ 14101                                                          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                                                                                                เวลา 10 ช่ัวโมง                                    

 

สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

 มาตรฐานการเรียนรู พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ  

                                             การใชสารเสพติดและความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด 

          พ 5.1 ป.4/1   อธิบายความสำคัญของการใชยาและใชยาอยางถูกวิธี 

  พ 5.1 ป.4/2   แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือไดรับอันตรายจากการใชยาผิด  สารเคมี  แมลงสัตวกัดตอย  และ  

                            การบาดเจ็บจากการเลนกีฬา 

  พ 5.1 ป.4/3  วิเคราะหผลเสียของการสูบบุหรี่  และการดื่มสุรา ท่ีมีตอสุขภาพและการปองกัน 
 

สาระการเรียนรู 

  ความสำคัญของการใชยา 

  หลักการใชยา 

  วิธีปฐมพยาบาล 

   -  การใชยาผิด 

   -  สารเคมี 

   -  แมลงสัตวกัดตอย 

   -  การบาดเจ็บจากการเลนกีฬา 

 ผลเสียของการสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  และการปองกัน 
 

สาระสำคัญ 

ความสำคัญของการใชยาหลักการใชยาวิธีปฐมพยาบาลการใชยาผิด สารเคมี แมลงสัตวกัดตอยการบาดเจ็บ

จากการเลนกีฬาผลเสียของการสูบบุหรี่ การดื่มสุรา และการปองกัน 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  ใฝเรียนรู 

  อยางพอเพียง 

  มุงม่ันในการทำงาน      

 

       ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายความสำคัญของการใชยา 

    และใชยาอยางถูกวิธี 

2. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือ 

   ไดรับอันตรายจากการใชยาผิด   

    สารเคมี  แมลงสัตวกัดตอย   

    และการบาดเจ็บจากการเลนกีฬา 

3. วิเคราะหผลเสียของการสูบ 

   บุหรี่  และการดื่มสุรา ท่ีมีตอ 

   สุขภาพและการปองกัน 

 

 

- ความสำคัญของการใชยา 

- หลักการใชยา 

- วิธีปฐมพยาบาล 

   - การใชยาผิด 

   - สารเคมี 

   - แมลงสัตวกัดตอย 

   - การบาดเจบ็จากการเลนกีฬา 

- ผลเสียของการสูบบุหรี่ การดื่ม 

  สุรา  และการปองกัน 

 

 

 

- สืบคนความสำคัญของการใชยา  

   และหลักการใชยาท่ีถูกตอง 

- จัดทำความสำคัญการใชยาและ 

  หลักการใชยาท่ีถูกตองในรูปแบบ 

  ของโปรแกรม PowerPoint 

- สืบคนการปฐมพยาบาลเบื้องตน 

  จากสื่อตางๆและจัดทำเปนรายงาน 

- ฝกปฏิบัติการปฐมพยาบาล 

- แบงกลุมระดมสมอง วางแผน  

  รวบรวมขาวเก่ียวกับสารเสพติด 

  ตางๆ เชน ผลเสียของการสูบบุหรี่  

  การดื่มสุราจากหนังสือพิมพ 

 - แผนผังความคิดผลเสียของ 

   สารเสพติดตางๆ เชน ผลเสียของ 

   การสูบบุหรี่ 
 

การประเมินประกอบดวย 

   1. ความรู : สนทนาความสำคัญของการใชยาและใชยาอยางถูกวิธี 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1.การอธิบาย 

  วิธีกาใชยา  

  อยางถูกวิธี 

 

อธิบายวิธีการใชยาแตละ

ประเภทไดถูกตอง ชัดเจน 

และเขาใจงาย 

อธิบายวธิีการใชยาแต

ละประเภทไดถูกตอง

เปนสวนใหญและ

เขาใจงาย 

อธิบายวธิีการใชยาแต

ละประเภทไดถูกตอง

เปนบางสวน แต

คอนขางเขาใจยาก 

อธิบายวธิีการใช

ยาแตละประเภท

ไมถูกตอง 

2. การ วิเคราะห   

   ผลเสียของ 

   การสูบบุหร่ี    

    ที่มีตอสุขภาพ 

วิเคราะหผลเสยีของการสบูบุหร่ี

ที่มีตอสุขภาพไดถูกตอง 

ละเอียด ครบถวน 

วิเคราะหผลเสียของ

การสูบบุหร่ีที่มีตอ

สุขภาพไดถูกตองเปน

สวนใหญ 

วิเคราะหผลเสียของ

การสูบบุหร่ีที่มีตอ

สุขภาพไดถูกตองเพียง

เล็กนอย 

วิเคราะหผลเสีย

ของการสูบบุหร่ีที่

มีตอสุขภาพ 

ไมถูกตอง 

3. การสาธติวิธีการ  

    ปฐมพยาบาล  

   ผูเจ็บปวยหรือ  

   ผูบาดเจบ็เมื่อ 

   ถูกสัตวมีพิษ 

   ตอยหรือกัด 

สาธิตวิธีการปฐมพยาบาลผู

เจ็บปวยหรือผูบาดเจบ็เมื่อ

ถูกสัตวมีพิษตอย หรือกัดได

ถูกตอง ครบทุกข้ันตอน 

สาธิตวธิีการปฐมพยาบาล  

ผูเจ็บปวยหรือผูบาดเจบ็

เมื่อถูกสัตวมีพิษตอย

หรือกัด ไดถูกตองครบ

ทุกข้ันตอน แตมี

ขอบกพรองบางเล็กนอย 

สาธิตวธิีการปฐมพยาบาล  

ผูเจ็บปวยหรือ

ผูบาดเจบ็เมื่อถูกสัตวมี

พิษตอยหรือกัด     ได

ถูกตอง แตไมครบทุก

ข้ันตอน และมี

ขอบกพรองมาก 

สาธิตวิธ ี

การปฐมพยาบาล  

ผูเจ็บปวยหรือ

ผูบาดเจบ็เมื่อถูก

สัตวมีพิษตอยหรือ

กัด ไมถูกตอง  

5. การสาธติวิธ ี

    การปฐมพยาบาล 

   ผูเจ็บปวย    

   หรือผูบาดเจบ็ 

   จากการเลน   

   กีฬา            

      

สาธิตวิธีการปฐมพยาบาลผู

เจ็บปวยหรือผูบาดเจบ็จาก

การเลนกีฬาไดถูกตองครบ

ทุกข้ันตอน และครบถวน 

ทั้ง 5 ลักษณะ ดังนี ้

1. การปฐมพยาบาลเมื่อ

เกิดบาดแผล 

 2. การปฐมพยาบาล  

    บาดแผลฟกชำ้  

    หัวโน หอเลือด 

 3. การปฐมพยาบาลคน  

     กระดูกหัก 

 4. การปฐมพยาบาลเมื่อ 

     เปนตะคริว 

สาธิตวธิีการปฐมพยาบาล  

ผูเจ็บปวยหรือ

ผูบาดเจบ็ จากการเลน

กีฬาไดถูกตอง  ครบทุก

ข้ันตอน 3-4  ลักษณะ 

สาธิตวธิีการปฐมพยาบาล  

ผูเจ็บปวยหรือ

ผูบาดเจบ็ จากการเลน

กีฬาไดถูกตอง ครบทุก

ข้ันตอน 1-2 ลักษณะ 

สาธิตวิธ ี

การปฐมพยาบาล 

ผูเจ็บปวยหรือ

ผูบาดเจบ็จากการ

เลนกีฬาไมถูกตอง         
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ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

 5. การปฐมพยาบาลเมื่อ  

     เปนลม 

   

6. การบอกวิธี   

   ปฏิบัติตน 

   เพื่อปองกัน 

   อันตรายจาก 

   บุหร่ีและสุรา 

บอกวิธปีฏิบัตตินเพื่อปองกัน

อันตรายจากบุหร่ีและสุราได

ถูกตอง ครบถวน และนำไป

ปฏิบัติไดงาย 

บอกวิธีปฏิบัติตนเพื่อ

ปองกันอันตรายจาก

บุหร่ีและสุราไดถูกตอง

เปนสวนใหญ แตนำไป

ปฏิบัติคอนขางยาก 

บอกวิธีปฏิบัติตนเพื่อ

ปองกันอันตรายจาก

บุหร่ีและสุราไดถูกตอง

เพียงเล็กนอย และ

นำไปปฏิบัติไดยาก 

บอกวิธีปฏิบัติตน

เพื่อปองกัน

อันตรายจากบุหร่ี

และสุราไมถูกตอง 
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กรอบการออกแบบหนวยการเรียนรู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  
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หนวยการเรียนรูท่ี  1  ระบบในรางกายท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

 รหัสวิชา พ 15101                                                กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                                                                                      เวลา  10  ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

  มาตรฐาน  พ  1.1  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

ตัวช้ีวัด  

พ 1.1 ป.5/1 อธิบายความสำคัญของระบบยอยอาหารและระบบขับถายท่ีมีผลตอสุขภาพการ     

                 เจริญเติบโต และพัฒนาการ 

      พ 1.1 ป.5/2  อธิบายวิธดีูแลระบบยอยอาหารและระบบขับถายในการทำงาน 
 

สาระการเรียนรู 

  ความสำคัญของระบบยอยอาหารและระบบขับถายท่ีมีผลตอสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

  วิธีดูแลระบบยอยอาหารและระบบขับถายในการทำงาน 
 

สาระสำคัญ 

ระบบยอยอาหารและระบบขับถายมีความสำคัญตอการดำรงชีวิต การดูแลรักษาระบบยอยอาหารและระบบ

ขับถายปสสาวะใหทำงานตามปกติ เพ่ือกำจัดของเสียออกจากรางกาย และการรักษาสมดุลใหรางกายทำงานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  ระบบยอยอาหารและระบบขับถายจึงมีความสำคัญตอการดำรงชีวิต การเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ของรางกาย จึงควรดูแลอยางถูกตอง เพ่ือใหการเจริญเติบโตและพัฒนาการเปนไปตามวัย 
 

สมรรถนะผูเรียน 
ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 มีวินัย  

 ใฝเรียนรู  

 ตรงตอเวลา  

 มุงม่ันในการทำงาน 
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการ

ประเมิน 

กิจกรรมการเรียนรู 

1. ใบงานความสำคัญและ 

หนาท่ีของระบบยอยอาหาร 

2. ใบงานการทำงานและวิธี

ดูแลระบบยอยอาหาร 

 

- บอกความสำคัญของระบบ

ยอยอาหารได 

- เขียนการทำงานและวิธีดูแล

รักษาระบบยอยอาหารได 

 

 

 

- นักเรียนดูบัตรภาพอวัยวะตางๆ ในรางกาย

และตอบคำถามจากภาพ 

- แบงกลุมศึกษาความรูเรื่อง การทำงานของ

ระบบยอยอาหารและการดูแลระบบยอย

อาหาร 

 - ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่องระบบยอยอาหาร 

- นำเสนอผลงานการดูแลระบบยอยอาหารราย

กลุม   

- สรุปความสำคัญ การทำงานของระบบยอย

อาหารและวิธีการดูแลระบบยอยอาหาร   

- ทำใบงานความสำคัญและ หนาที่ของระบบ

ยอยอาหาร 

- ทำใบงานการทำงานและวิธีดูแลระบบยอย

อาหาร   

3. ใบงานความสำคัญและ 

หนาท่ีของระบบขับถาย

ปสสาวะ 

4. ใบงานการทำงานและ

วิธีการดูแลระบบขับถาย

ปสสาวะ 

 

- บอกความสำคัญของระบบ

ขับถายปสสาวะได 

- เขียนการทำงานและระบบ

ขับถายปสสาวะใหทำงาน

ตามปกติได 

- นักเรียนรวมกิจกรรมเลาประสบการณ เรื่อง 

การขับถายในชีวิตประจำวันของฉัน 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่องระบบขับถายปสสาวะ 

- เขียนแผนผังความคิดแสดงความสำคัญและ

วิธีการดูแลระบบขับถายปสสาวะ  

- นำเสนอผลงาน 

- สรุปความสำคัญ และขอควรปฏิบัติในการดูแล

ระบบขับถาย 

- ทำใบงานความสำคัญและ หนาที่ของระบบ

ขับถายปสสาวะ 

- ทำใบงานการทำงานและวิธ ีการดูแลระบบ

ขับถายปสสาวะ 
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การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : สนทนาสำคัญของระบบยอยอาหารและระบบขับถายท่ีมีผลตอสุขภาพ การเจริญเติบโต 

                          และพัฒนาการ 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 

เกณฑการประเมิน  

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การอธิบาย 

ความสำคัญและ 

หนาท่ีของระบบ

ยอยอาหาร 

อธิบายความสำคัญและ 

หนาท่ีของระบบยอย

อาหารไดถูกตอง 5 

ขอข้ึนไป 

อธิบายความสำคัญ

และ หนาท่ีของ 

ระบบยอยอาหารได

ถูกตอง 3-4 ขอ 

อธิบายความสำคัญ

และหนาท่ีของระบบ

ยอยอาหารได

ถูกตอง 1-2 ขอ 

อธิบายความสำคัญ

และ หนาท่ีของ

ระบบยอยอาหาร

ไมถูกตอง  

2. การอธิบาย

ความสำคัญและ   

หนาท่ีของระบบ

ขับถาย  ขับถาย

ปสสาวะ 

บอกการปฏิบัติตนใน

การดูแลระบบขับถาย  

ขับถายปสสาวะได

ถูกตอง ไดถูกตอง 

 5 ขอข้ึนไป 

บอกการปฏิบัติตนใน

การดูแลระบบขับถาย  

ขับถายปสสาวะได

ถูกตอง 3-4 ขอ 

บอกการปฏิบัติตนใน

การดูแลระบบ

ขับถาย  ขับถาย

ปสสาวะไดถูกตอง 

1-2 ขอ 

บอกการปฏิบัติตน

ในการดูแลระบบ

ขับถายไดไม

ถูกตอง 

3. อธิบายการ

ทำงานและวิธีดู

ระบบยอยอาหาร 

อธิบายวิธีดูแลระบบ

ยอยอาหาร ไดถูกตอง 

ชัดเจน 5 ขอข้ึนไป 

อธิบายวิธีดูแลระบบ

ยอยอาหารไดถูกตอง 

ชัดเจน 3-4 ขอ 

อธิบายวิธีดูแลระบบ

ยอยอาหารไดถูกตอง

ชัดเจน 1-2 ขอ 

อธิบายวิธีดูแล

ระบบยอยอาหาร

ไมถูกตอง  

4. อธิบายการ

ทำงานและวิธี

ดูแลระบบ 

ขับถายปสสาวะ 

อธิบายวิธีดูแลระบบ

ขับถายปสสาวะ ได

ถูกตอง ชัดเจน 4 ขอ 

ข้ึนไป 

อธิบายวิธีดูแลระบบ

ขับถาย ไดถูกตอง 

3 ขอ 

อธิบายวิธีดูแลระบบ

ขับถาย ไดถูกตอง 

2 ขอ 

อธิบายวิธีดูแล

ระบบขับถาย 

1 ขอ 
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หนวยการเรียนรูท่ี 2 ความหลากหลายของครอบครัวกับเพศวิถีนารู  
รหัสวิชา พ 15101                                                  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                                                                                        เวลา  10 ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

             มาตรฐาน  พ  2.1  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 

ตัวช้ีวัด 

             พ 2.1 ป.5/1  อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศและปฏิบัติตนไดเหมาะสม 

              พ 2.1 ป.5/2  อธิบายความสำคัญของการมีครอบครัวท่ีอบอุนตามวัฒนธรรมไทย 

              พ 2.1 ป.5/3  ระบุพฤติกรรมท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงคในการแกไขปญหาความขัดแยง  ใน 

ครอบครัวและกลุมเพ่ือน 
 

สาระการเรียนรู 

  การเปลี่ยนแปลงทางเพศ และสุขอนามัยทางเพศ 

  การวางตัวท่ีเหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 

  ครอบครัวท่ีอบอุนตามวฒันธรรมไทย   

  พฤติกรรมท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงคในการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

 

สาระสำคัญ 

การเจริญเติบโตทางรางกายทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเพศ จึงตองดูแลตนเอง และวางตัวที่เหมาะสมกับ

เพศตามวัฒนธรรมไทย  การอยูรวมกันในครอบครัว การมีครอบครัวท่ีอบอุนเปนพ้ืนฐานใหสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติ

ตนไดอยางเหมาะสม สมาชิกในครอบครัวควรปฏิบัติติตนตามบทบาทหนาที่ของตนเอง มีความเอื้อเฟอเผื่อแผกัน 

เคารพซึ่งกันและกัน การปฏิบัติติตนดังกลาวจะชวยใหสงเสริมใหครอบครัวอยูรวมกัน และสามารถดำรงชีวิตอยูใน

สังคมกับกลุมเพ่ือนไดอยางปลอดภัยและมีความสุข 

 
สมรรถนะสำคัญของผูเรียน   

ความสามารถในการสื่อสาร 

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 ใฝเรียนรู  

 มีความรับผิดชอบ 
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      ช้ินงาน/ภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 
1. ใบงานรางกายของฉัน  

    เปลี่ยนแปลงอยางไร 

- อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ 

  ของเพศหญิงและเพศชายไดถูกตอง  

  ชัดเจน ครบท้ัง 4 ดาน 

- อธิบายวิธีดูแลตนเองเม่ือมีการ   

  เปลี่ยนแปลงทางเพศไดถูกตอง  

  ละเอียด ชัดเจน ครบท้ัง 4 ดาน 

- บอกแนวทางในการปฏิบัติตนท่ี 

  เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรม 

  ไทยไดถูกตอง ชัดเจน 5 ขอข้ึนไป 

- นักเรียนสนทนาเรื่องการเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกายของตนเองวามีการ

เปลี่ยนแปลงอยางไรบางและมีการดูแล

ตนเองอยางไร 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่อง การ

เปลี่ยนแปลงทางเพศ และวิธีการดูแล

ตนเองเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  

- สนทนาการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมกับ

เพศตามวัฒนธรรมไทยของตนเอง ควร

ทำอยางไร 

- ศึกษาเรื่อง การวางตัวท่ีเหมาะสมกับ

เพศตามวัฒนธรรมไทย 

- ทำใบงาน รางกายของฉันเปลี่ยนแปลง

อยางไร 

2. ใบงาน ครอบครัวของฉัน - อธิบายลักษณะและความสำคัญ

ของครอบครัวท่ีอบอุนไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน 

 

-  นักเรียนสนทนาเก่ียวกับสมาชิกใน

ครอบครัวมี  

   ก่ีคน แบงประเภทของครอบครัว   

   ไดแก ประเภทและครอบครัวมี  

   ความสำคัญ ตอเราอยางไร 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่อง ครอบครัวและ   

  ลักษณะของครอบครัวท่ีอบอุนตาม  

  วัฒนธรรมไทย 

- รวมอภิปรายสรุปลักษณะและ  

  ความสำคัญของครอบครัวท่ีอบอุนได 

  ถูกตอง 

- ทำใบงาน ครอบครัวของฉัน 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 
3. ใบงาน พฤติกรรมท่ีนำไปสู

ปญหาความขัดแยงใน

ครอบครัว 

- บอกสาเหตุและผลกระทบของ

ปญหาในครอบครัวไดถูกตอง ชัดเจน 

- ระบุพฤติกรรมท่ีพึงประสงคและ 

  ไมพึงประสงคในการแกไขปญหา 

  ความขัดแยงในครอบครัวไดถูกตอง 

  อยางละ 5 ขอข้ึนไป 

- -นักเรียนสนทนาเก่ียวกับเรื่องของ

ครอบครัววามีปญหา ใหยกตัวอยาง

และแยกปญหาความขัดแยง 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศนเรื่อง พฤติกรรมท่ี

นำไปสูปญหาความขัดแยงในครอบครัว 

- ศึกษาการแกไขปญหาความขัดแยงใน  

ครอบครัว 

- อภิปรายสรุปสาเหตุ ผลกระทบของ 

- ปญหาในครอบครัว และระบุ

พฤติกรรมท่ีพึงประสงคและไมพึง

ประสงคในการแกไขปญหาความ

ขัดแยงในครอบครัว 

- ทำใบงาน พฤติกรรมท่ีนำไปสูปญหา 

  ความขัดแยงในครอบครัว 

4. ใบงาน แนวทางการปฏิบัติ

เพ่ือเสริมสรางความสัมพันธ

ระหวางเพ่ือน 

- บอกแนวทางการปฏิบัติ เพ่ือ

เสริมสรางความสัมพันธระหวาง

เพ่ือนไดถูกตองอยางละ 5 ขอข้ึนไป 

- นักเรียนสนทนาเรื่องการคบเพ่ือนเรา   

   ควรทำอยางไรและการความสมัพันธ 

   ระหวางเพ่ือนควรทำอยางไร 

-  ศึกษาแนวทางการปฏิบัติเพ่ือ 

   เสริมสรางความสัมพันธระหวางเพ่ือน 

-  สรุปแนวทางการปฏิบัติ เพ่ือ 

   เสริมสรางความสัมพันธระหวางเพ่ือน 

-  ทำใบงาน แนวทางการปฏิบัติเพ่ือ 

   เสริมสรางความสัมพันธระหวางเพ่ือน 

5. ใบงานการแกไขปญหา   

    ความขัดแยงในกลุมเพ่ือน 

- บอกวิธีการแกไขปญหาความ

ขัดแยงในกลุมเพ่ือนไดถูกตองอยาง

ละ 5 ขอข้ึนไป 

- นักเรียนสนทนาเรื่องปญหาท่ีมัก 

  ขัดแยงกับเพ่ือนคือเรื่องใด และการ 

  แกปญหา  ความขัดแยงนั้นทำอยางไร 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน การแกไขปญหา 

  ความขัดแยงในกลุมเพ่ือน 

- สรุปวิธีการแกไขปญหาความขัดแยงใน 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 
    กลุมเพ่ือนรวมกัน 

- ทำใบงานการแกไขปญหาความ 

ขัดแยงในกลุมเพ่ือน 

 
การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : สนทนาการวางตัวท่ีเหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 

เกณฑการประเมิน  

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การอธิบาย 

การเปลี่ยนแปลง

ทางเพศในดาน

ตางๆ 

อธิบายการ

เปลี่ยนแปลงทางเพศ

ของเพศหญิงและเพศ

ชายไดถูกตอง ชัดเจน 

ครบท้ัง 4 ดาน 

อธิบายการเปลี่ยนแปลง

ทางเพศของเพศหญิง

และเพศชายไดถูกตอง 

ชัดเจน 3 ดาน 

อธิบายการ

เปลี่ยนแปลงทางเพศ

ของเพศหญิงและเพศ

ชายไดถูกตอง ชัดเจน 

2 ดาน 

อธิบายการ

เปลี่ยนแปลงทางเพศ

ของเพศหญิงและเพศ

ชายไดถูกตอง ชัดเจน 

1 ดาน 

2. การอธิบาย

วิธีการดูแล

ตนเองเม่ือมีการ

เปลี่ยนแปลงทาง

เพศ 

อธิบายวิธีดูแลตนเอง

เม่ือมีการเปลี่ยนแปลง

ทางเพศไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน ครบ

ท้ัง 4 ดาน 

อธิบายวิธีดูแลตนเอง

เม่ือมีการเปลี่ยนแปลง

ทางเพศไดถูกตอง 

ละเอียดชัดเจน 3 ดาน 

อธิบายวิธีดูแลตนเอง

เม่ือมีการเปลี่ยนแปลง

ทางเพศไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน 

2 ดาน 

อธิบายวิธีดูแลตนเอง

เม่ือมีการเปลี่ยนแปลง

ทางเพศไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน 

 1 ดาน 

3. การบอก

แนวทาง ในการ

ปฏิบัติตน ท่ี

เหมาะสมกับเพศ

ตามวัฒนธรรม

ไทย 

บอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม

กับเพศตาม

วัฒนธรรมไทยได

ถูกตอง ชัดเจน  

5 ขอข้ึนไป 

บอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมกับ

เพศตามวัฒนธรรมไทย

ไดถูกตองชัดเจน 3-4 ขอ 

บอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม

กับเพศตาม

วัฒนธรรมไทยได

ถูกตองชัดเจน  

1-2 ขอ 

บอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม

กับเพศตามวัฒนธรรม

ไทยไมได 
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

4. การอธิบาย

ลักษณะและ

ความสำคัญของ

ครอบครัวท่ี

อบอุน 

อธิบายลักษณะและ

ความสำคัญของ

ครอบครัวท่ีอบอุนได

ถูกตอง ละเอียด 

ชัดเจน 

อธิบายลักษณะและ

ความสำคัญของ

ครอบครัวท่ีอบอุนได

ถูกตอง เปนสวนใหญ 

อธิบายลักษณะและ

ความสำคัญของ

ครอบครัวท่ีอบอุนได

ถูกตอง เพียง

เล็กนอย 

อธิบายลักษณะและ

ความสำคัญของ

ครอบครัวท่ีอบอุน

ไมได 

5. การระบุ

สาเหตุของ

ปญหาใน

ครอบครัว 

บอกสาเหตุและ

ผลกระทบของปญหา

ในครอบครัวได

ถูกตอง ชัดเจน 

บอกสาเหตุและ

ผลกระทบของปญหาใน

ครอบครัวไดถูกตอง 

เปนสวนใหญ 

บอกสาเหตุและ

ผลกระทบของ

ปญหาในครอบครัว

ไดถูกตอง เพียง

เล็กนอย 

บอกสาเหตุและ

ผลกระทบของปญหา

ในครอบครัวไมได 

6. การระบุ 

   พฤติกรรมใน  

   การแกไข 

   ปญหาความ 

   ขัดแยงใน 

   ครอบครัว 

ระบุพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคและไมพึง

ประสงคในการแกไข

ปญหาความขัดแยงใน

ครอบครัวไดถูกตอง

อยางละ  5 ขอข้ึนไป 

ระบุพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคและไมพึง

ประสงคในการแกไข

ปญหาความขัดแยงใน

ครอบครัวไดถูกตอง

อยางละ 3-4 ขอ 

ระบุพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคและไมพึง

ประสงคในการแกไข

ปญหาความขัดแยง

ในครอบครัวได

ถูกตองอยางละ 1-2 ขอ 

ระบุพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคและไมพึง

ประสงคในการแกไข

ปญหาความขัดแยงใน

ครอบครัวไมได 

7. การระบุแนว 

   ทางการปฏิบัติ   

   เพ่ือเสริมสราง 

   ความสัมพันธ 

   ระหวางเพ่ือนได 

 

 

บอกแนวทางการ

ปฏิบัติ เพ่ือเสริมสราง

ความสัมพันธระหวาง

เพ่ือนไดถูกตองอยาง

ละ5 ขอข้ึนไป 

บอกแนวทางการปฏิบัติ 

เพ่ือเสริมสราง

ความสัมพันธระหวาง

เพ่ือนไดถูกตองอยางละ  

3-4 ขอ 

บอกแนวทางการ

ปฏิบัติ เพ่ือเสริม 

สรางความสัมพันธ

ระหวางเพ่ือนได

ถูกตองอยางละ 1-2 ขอ 

บอกแนวทางการ

ปฏิบัติ เพ่ือเสริมสราง

ความสัมพันธระหวาง

เพ่ือนไมได 
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

8. การระบุวิธีการ 

   แกไขปญหา 

   ความขัดแยงใน 

   กลุมเพ่ือน 

บอกวิธีการแกไข

ปญหาความขัดแยงใน

กลุมเพ่ือนไดถูกตอง

อยางละ  5 ขอข้ึนไป 

ระบุพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคและไมพึง

ประสงคในการแกไข

ปญหาความขัดแยงกับ

เพ่ือนไดถูกตองอยางละ  

3-4 ขอข้ึนไป 

ระบุพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคและไมพึง

ประสงคในการแกไข

ปญหาความขัดแยง

กับเพ่ือนไดถูกตอง

อยางละ 1-2 ขอข้ึนไป 

ระบุพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคและไมพึง

ประสงคในการแกไข

ปญหาความขัดแยงกับ

เพ่ือนไมได 
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หนวยการเรียนรูท่ี 3 การพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว และกิจกรรมทางกาย(ทักษะการเลนวอลเลยบอลเบ้ืองตน) 
รหัส พ 15101                                                              กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                                                                                      เวลา  20  ช่ัวโมง   
 

 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

  มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.1 เขาใจมีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

ตัวช้ีวัด 

          พ 3.1 ป.5/1  จัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสานและควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการ 

                  เคลื่อนไหวตามแบบท่ีกำหนด 

          พ 3.1 ป.5/2  เลนเกมนำไปสูกีฬาท่ีเลือกและกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบผลัด   

                    พ 3.1 ป.5/3   ควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรงการใชแรงและความสมดุล  

                    พ 3.1 ป.5/4   แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและการเลนกีฬา   

                    พ 3.1 ป.5/5   เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอยางละ 1 ชนิด 

                    พ 3.1 ป.5/6   อธิบายหลักการและเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย  1  กิจกรรม 

          พ 3.2 ป.5/1  ออกกำลังกายอยางมีรูปแบบ  เลนเกมท่ีใชทักษะการคิดและตัดสินใจ   

           พ 3.2 ป.5/3  ปฏิบัตติามกฎกติกา  การเลนเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  ตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

                     พ 3.2 ป.5/4  ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง  ไมละเมิดสิทธิผูอ่ืนและยอมรับในความแตกตาง

ระหวางบุคคลในการเลนเกม และกีฬาไทย  กีฬาสากล 

สาระการเรียนรู 

  การจัดรูปแบบการเคลื่อนไหวรางกาย แบบผสมผสาน  และการปฏิบัติกิจกรรมทางกายท้ังแบบอยูกับท่ี      

เคลื่อนท่ี  และใชอุปกรณประกอบตามแบบท่ีกำหนด  เชน การฝกกายบริหาร ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน เปนตน 

  เกมนำไปสูกีฬาและกิจกรรมแบบผลัดท่ีมีการตี  เข่ีย   รับ – สงสิ่งของ  ขวาง  และวิง่   

      การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใชแรงและความสมดุล 

      ทักษะกลไกท่ีสงผลตอการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเลนกีฬา 

             การเลนกีฬาไทย  เชน  ตะกรอวง   วิ่งชักธง  และกีฬาสากล เชน กรีฑาประเภทลู แบดมินตัน  เปตอง  

ฟุตบอล   เทเบิลเทนนิส  วายน้ำ  ทักษะวอทเลยบอลเบื้องตน 

            หลักการและกิจกรรมนันทนาการ  
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สาระสำคัญ 

การทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันตองอาศัยหลักการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน การควบคุมทักษะการ

เคลื่อนไหวในเรื่องของการรับแรง การใชแรง และความสมดุล และการใชทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย

และเลนกีฬาตามหลักการเคลื่อนไหวที่ถูกตองเหมาะสม จะทำใหรางกายแข็งแรง มีบุคลิกภาพที่ดี และเกี่ยวของกับ

การรางกายที่แข็งแรง ทำงานไดเปนระยะเวลานานและไมเหนื่อยงาย ซึ่งแสดงถึงการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี การ

สรางเสริมสมรรถภาพทางกายทำไดโดย การออกกำลังกายหรือเลนกีฬาอยางสม่ำเสมอ ซึ่งจะชวยใหมีรางกายท่ี

สมบูรณแข็งแรง สามารถทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันไดเปนอยางดี และทำงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  
ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  

   
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 มีวินัย   

 ใฝเรียนรู  

 ตรงตอเวลา   

 มีน้ำใจนักกีฬา 

 

 ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ใบงาน นั่งงอเขามวนหนา และ

นั่งงอเขามวนหลัง 

2. ใบงาน หกสามเสาเขางอ ลอ

เกวียน และการตอตัวแบบ  

   2 คน 

 

 

 

- ปฏิบัติกิจกรรมยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน 

- ทักษะในการปฏิบัติกิจกรรม

ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน 

 

 

- สนทนาเก่ียวกับการเคลื่อนไหว

รางกายท่ีใชเปนประจำใน

ชีวิตประจำวันไดแก การ

เคลื่อนไหวใดบาง และคิดวาการ

เคลื่อนไหวมีความสำคัญตอการ

ดำรงชีวิตประจำวันหรือไม 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่อง หลักการ

เคลื่อนไหวรางกาย ตอไปนี้ 

- การเคลื่อนไหวในเรื่องการ

รับแรง 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

- การเคลื่อนไหวในเรื่องการ

ใชแรง 

- การเคลื่อนไหวในเรื่องความ

แรง 

- ปฏิบัติกิจกรรมยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน 

- ทาท่ี 1 นั่งงอเขามวนหนา 

- ทาท่ี 2 นั่งงอเขามวนหลัง 

- ทา หกสามเสา 

- เขางอลอเกวียน  

- การตอตัวแบบ 2 คน 

-  อภิปรายสรุป การปฏิบัติกิจกรรม

ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐานและทักษะใน

การปฏิบัติกิจกรรมยืดหยุนข้ัน

พ้ืนฐาน 

- ทำใบงาน นั่งงอเขามวนหนา 

และนั่งงอเขามวนหลัง 

- ทำใบงาน หกสามเสาเขางอ ลอ

เกวียน และการตอตัวแบบ 2 คน 

3. แบบบันทึกการปฏิบัติกาย

บริหารมือเปลาประกอบดนตรี   

 

- ปฏิบัติกายบริหารมือเปลา

ประกอบดนตรี ถูกจงัหวะกับเพลง

ครบถวนจนจบเพลง  

- นักเรียนสนทนาเก่ียวกับการเตน

ประกอบเพลง และการออกกำลัง

ประกอบเพลง เคยทำหรือไม 

แลวสงผลตอรางกายอยางไรบาง 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่อง กาย

บริหารมือเปลา  ประกอบดนตร ี

- บริหารรางกายประกอบเพลง  

4.  ใบงาน แนวทางการปฏิบัติการ

ออกกำลังกายฅโดยการเลนเกม

ท่ีเหมาะสมกับตนเอง 

- ปฏิบัติการเลนเกมและกิจกรรม

นันทนาการได 4 รายการข้ึนไปและ

มีสวนรวมถูกตองทุกรายการ 

- นักเรียนสนทนาเก่ียวกับ

การละเลนท่ีเปนเกมของไทยวาเคย

เลนอะไรบางและอธิบายการเลนวา

เลนอยางไร 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน การเลนเกมและ

กิจกรรมนันทนาการ ดังนี้ 

-  ละเลนพ้ืนเมือง : วิ่งเปยว 

-  กิจกรรมแบบผลัด :เกมสงบอล 

 ลอดถ้ำ 

-  กิจกรรมแบบผลัด:เกมโยนบอล 

-  เกมนำไปสูกีฬา :เกมวิ่งขามสิ่ง 

     กีดขวาง 

-  เกมนำไปสูกีฬา :เกมเตะบอล 

  วงกลม 

-  เกมเบ็ดเตล็ด : เกมแขงตอแถว 

-  หลักการ รูปแบบ และความ     

แตกตางในการออกกำลังกาย 

- ปฏิบัติการเลนเกมตางๆ 

- ทำใบงาน แนวทางการปฏิบัติการ

ออกกำลังกายฅโดยการเลนเกมท่ี

เหมาะสมกับตนเอง 

5. ใบงานประโยชนของกิจกรรม

นันทนาการท่ีสงผลตอตนเอง 

ครอบครัวและสังคม 

 - นักเรียนดูรูปภาพการทำกิจกรรม

นันทนาการและบอกกิจกรรม

นันทนาการท่ีตนเองชอบทำ 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน กิจกรรม

นันทนาการท่ีเหมาะสมกับวัย

และหลักการเลือกกิจกรรม

นันทนาการ 

- ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการท่ี

เหมาะสมกับวัย 

-  สรุปการปฏิบัติการเลนเกมและ

กิจกรรมนันทนาการรวมกัน  
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

- ทำใบงานประโยชนของกิจกรรม

นันทนาการท่ีสงผลตอตนเอง 

ครอบครัวและสังคม 

 
การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : สนทนาการวางตัวท่ีเหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 

เกณฑการประเมิน  

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม(๔) ดี(๓) พอใช(๒) ปรับปรุง(๑) 

1.  การปฏิบัติ

กิจกรรมยืดหยุน

ข้ันพ้ืนฐาน 

ปฏิบัติกิจกรรมยืดหยุน

พ้ืนฐานไดถูกตอง ครบ

ท้ัง 5 ทา 

ปฏิบัติกิจกรรม

ยืดหยุน ข้ันพ้ืนฐาน 

ไดครบท้ัง 3-4 ทา           

ปฏิบัติกิจกรรม

ยืดหยุน ข้ันพ้ืนฐานได

ครบท้ัง 1-2 ทา               

ปฏิบัติกิจกรรม

ยืดหยุน  ข้ัน

พ้ืนฐานไมได       

2. ทักษะในการ

ปฏิบัติกิจกรรม

ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน 

มีการอบอุนรางกาย

กอนและหลังการออก

กำลังกายอยางถูกวิธี 

และมีทักษะในการ

ปฏิบัติอยางถูกตอง 

คลองแคลว 

มีการอบอุนรางกาย

กอนและหลังการ

ออกกำลังกายอยาง

ถูกวิธี และมีทักษะ

ในการปฏิบัติอยาง

ถูกตอง คลองแคลว

เปนสวนใหญ 

มีการอบอุนรางกาย

กอนและหลังการออก

กำลังกายอยางถูกวิธี 

แตไมคอยมีทักษะใน

การปฏิบัติ 

ไมมีการอบอุน

รางกายกอนและ

หลังการออกกำลัง

กาย 

3. ปฏิบัติกาย

บริหารมือเปลา

ประกอบดนตรี   

ปฏิบัติกายบริหารมือ

เปลาประกอบดนตรี 

ถูกจังหวะกับเพลง

ครบถวนจนจบเพลง    

ปฏิบัติกายบริหาร

มือเปลาประกอบ

ดนตรี ถูกจังหวะกับ

เพลงเปนสวนใหญ 

ปฏิบัติกายบริหารมือ

เปลาประกอบดนตรี

แตไม ถูกจังหวะกับ

เพลงเปนบางสวน 

ปฏิบัติกายบริหาร

มือเปลาประกอบ

ดนตรีคลอม

จังหวะเพลงจนจบ

เพลง 

4. ปฏิบัติการเลน

เกมและกิจกรรม

นันทนาการ 

ปฏิบัติการเลนเกมและ

กิจกรรมนันทนาการ

ได 4 รายการข้ึนไป 

ปฏิบัติการเลนเกม

และกิจกรรม

นันทนาการได 3 

รายการและมีสวน 

ปฏิบัติการเลนเกม

และกิจกรรม

นันทนาการได 2  

ปฏิบัติการเลนเกม

และกิจกรรม

นันทนาการได 1  
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม(๔) ดี(๓) พอใช(๒) ปรับปรุง(๑) 

 และมีสวนรวมถูกตอง

ทุกรายการ 

รวมถูกตองทุก

รายการ 

รายการและมีสวน

รวมถูกตอง 

รายการและมีสวน

รวมถูกตอง 

5. ปฏิบัติตนตาม  

    สิทธิของตนเอง   

ไมละเมิดสิทธิ 

ผูอ่ืนและยอมรับ 

ในความแตกตาง 

ระหวางบุคคล 

ปฏิบัติตนตามสิทธิของ

ตนเอง  ไมละเมิดสิทธิ

ผูอ่ืนและยอมรับใน

ความแตกตางระหวาง

บุคคลไดถูกตอง

ตามลำดับข้ันตอน 

ตามท่ีกำหนดไว 

ปฏิบัติตนตามสิทธิ

ของตนเอง  ไม

ละเมิดสิทธิผูอ่ืนและ

ยอมรับในความ

แตกตางระหวาง

บุคคลได 2 รายการ 

ปฏิบัติตนตามสิทธิ

ของตนเอง  ไมละเมิด

สทิธิผูอ่ืนและยอมรับ

ในความแตกตาง

ระหวางบุคคลได 1 

รายการ 

ปฏิบัติตนตามสิทธิ

ของตนเอง  ไม

ละเมิดสิทธิผูอ่ืน

และยอมรับใน

ความแตกตาง

ระหวางบุคคล

ไมได  

6. การปฏิบัติตาม 

   กฎ กติกา และ 

   ขอตกลงในการ 

   เลนเกมหรือ 

   ปฏิบัติกิจกรรม    

   นันทนาการ 

 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการเลน

เกมหรือปฏิบัติกิจกรรม

ไดถูกตอง ตลอดเวลา 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมหรือปฏิบัติ

กิจกรรมได 2 

รายการ 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมหรือปฏิบัติ

กิจกรรมได 1 

รายการ 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และ

ขอตกลงในการ

เลนเกมและ

กิจกรรม

นันทนาการ 
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หนวยการเรียนรูท่ี  4  กีฬาวอลเลยบอลพ้ืนฐานและสมรรถภาพทางกาย  
รหัสวิชา พ 15101                                                          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                                                                                            เวลา  20  ช่ัวโมง   

 
สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2  รักการออกกำลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ 

อยางสม่ำเสมอ  มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณ

ในการแขงขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด 

พ 3.2 ป.5/1   ออกกำลังกายอยางมีรูปแบบ  เลนเกมท่ีใชทักษะการคิดและตัดสินใจ   

พ3.2 ป.5/2    เลนกีฬาท่ีตนเองชอบอยางสม่ำเสมอ  โดยสรางทางเลือกในวิธีปฏิบัติของ 

                             ตนเองอยางหลากหลาย  และมีน้ำใจนักกีฬา   

พ 3.2 ป.5/3  ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเลนเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  ตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

          พ 3.2 ป.5/4  ปฏิบัตตินตามสิทธิของตนเอง  ไมละเมิดสิทธิผูอ่ืนและยอมรับในความแตกตางระหวาง 

                            ในการเลนเกม และกีฬาไทย  กีฬาสากล   

พ 4.1 ป.5/5  ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 
 

สาระการเรียนรู 

            หลักการและรูปแบบการออกกำลังกาย    

   การออกกำลังกาย  และการเลนเกม  เชน เกมเบ็ดเตล็ด  เกมเลียนแบบ  เกมนำ  และการละเลนพ้ืนเมือง   

    การเลนกีฬาไทย  และกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมท่ีเหมาะสมกับวัยอยางสม่ำเสมอ 

            การสรางทางเลือกในวิธีปฏิบัติในการเลนกีฬาอยางหลากหลาย และมีน้ำใจนักกีฬา 

            กฎ  กติกาในการเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากลตามชนิดกีฬาท่ีเลน  

            วิธีการรุกและวิธีปองกันในการเลนกีฬาไทยและกีฬาสากลท่ีเลน  

          . สิทธิของตนเองและผูอ่ืนในการเลนเกมและกีฬา 

               ความแตกตางระหวางบุคคลในการเลนเกม และกีฬา 

            การสรางความสามัคคีและความมีน้ำใจนักกีฬาในการเลนเกมและกีฬา 

  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

  การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
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สาระสำคัญ 

วอลเลยบอล (อังกฤษ: Volleyball) เปนกีฬาท่ีแขงขันกันระหวาง 2 ทีม ทีมละ 6 คน รวมตัวรับอิสระ 1 คน 

โดยแบงแดนจากกันดวยตาขายสูง แขงทำคะแนนจากลูกบอลที่ตกในเขตแดนของฝายตรงขามเพื่อตีลูกวอลเลยบอล

ลงแดนศัตรูซึ่งไดรับความนิยมอยางแพรหลายในปจจุบัน การที่จะเลนกีฬาวอลเลยบอลไดจึงจำเปนที่ตองมีพื้นฐาน

ของการเลนที่ถูกตองและตองปฏิบัติตามกฎ กติกาของการเลน การเลนอยางสนุกสนาม การสรางเสริมและปรับปรุง

สมรรถภาพทางกายอยางตอเนื ่อง เปนสวนหนึ่งท่ีจะทำใหมีรางกายที ่สมบูรณ แข็งแรงและสามารถเลนกีฬา

วอลเลยบอลไดอยางความปลอดภัยและลดอาการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดข้ึนจากการเลนได 

 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  

ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 มีวินัย    

 ตรงตอเวลา  

 มีความรับผิดชอบ 

 มีน้ำใจนักกีฬา 

 

 ช้ินงาน/ภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. แบบบันทึกการปฏิบัติการ

ฝกทักษะวอลเลยบอล 

2. แบบบันทึกการการตัดสิน

กีฬาและแขงขัน

วอลเลยบอล    

-  ปฏิบัติการเลนวอลเลยบอลพ้ืนฐานได

6 รายการข้ึนไปโดยสรางทางเลือกใน

วิธ ี

-  ปฏิบัติของตนเองอยางหลากหลาย   

   เลนวอลเลยบอลตามกฎ กติกา และ  

ขอตกลงในการเลนวอลเลยบอลได

ถูกตองตามเวลาท่ีกำหนด 

- ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง  ไม

ละเมิดสิทธิผูอ่ืนและยอมรับในความ

แตกตางระหวางบุคคลไดถูกตองตาม 

-  นักเรียนสนทนาเก่ียวกับกีฬาใน

ชีวิตประจำวันท่ีเปนท่ีนิยมใน

ปจจุบันไดแกกีฬาประเภทใดบาง 

และรูจักกีฬาวอลเลยบอลหรือไม 

การเลนกีฬาวอลเลยบอลมีวิธีการ

เลนอยางไร 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน การเลน

วอลเลยบอลพ้ืนฐาน 

- นักเรียนปฏิบัติการเลนวอลเลยบอล

ดังตอไปนี้ 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

ลำดับข้ันตอน เขาใจงาย  มีความ

สนุกสนาน 

- เลนวอลเลยบอล ดวยความสามัคคี

และมีน้ำใจนักกีฬาตามเวลาท่ีกำหนด 

- การอันเดอรลูก 

- การรับลูก 

- การเซ็ตลูก 

- การเสริ์ฟมือลาง 

- การเสริ์ฟมือบน 

- การปองกันการตบ 

- การตบลูก 

- การเลนสามลอ 

- ศึกษากฎ กติกา การเลน

วอลเลยบอล  

- นักเรียนปฏิบัติการเลนทีมและ

แขงขัน 

3. แบบบันทึกการทดสอบ

สมรรถภาพ 

4. ใบงานการปรับปรุงการ

ทดสอบสมรรถภาพ 

5. ใบงาน ปจจัยสำคัญ 

ในการสรางเสริมสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพ 

- ปฏิบัติการสมรรถภาพไดถูกตองตาม

หลักการทดสอบสมรรถภาพครบ 4 

รายการข้ึนไป 

- ปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผล

การทดสอบสมรรถภาพทางกายครบ

ทุกขอท่ีไดปรับปรุง 

- บอกปจจัยสำคัญในการสรางเสริม

สมรรถภาพทางกาย เพ่ือสุขภาพได 5 

ขอข้ันไป 

- นักเรียนสนทนาเรื่องการท่ีจะเลน

กีฬาท่ีดีควรมีรางกายเปนอยางไร 

และการจะทำใหตนเองมีสรรถภาพ

ท่ีดีพรอมท่ีจะเลนกีฬาหรือออก

กำลังกายควรปฎิบัติตนอยางไร 

- ศึกษา เรื่อง เรียนรูการสรางเสริม

สมรรถภาพเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี 

- นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย  ท้ัง 5 

รายการ พรอมอธิบายประกอบใน

แตละข้ันตอน ตามลำดับ ดังนี้ 

1) วิ่งเร็ว 50 เมตร 

2) นั่งงอตัว 

3)  วิ่งเก็บของ 

4) ยืนกระโดดไกล 

5) ลุกนั่ง 60 วินาที 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

- ปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทาง

กาย 

- ใบงานการปรับปรุงการทดสอบ

สมรรถภาพและ ใบงาน ปจจัย

สำคัญในการสรางเสริมสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพ 
 

การประเมินประกอบดวย 
1. ความรู : การปฏิบัติการฝกทักษะวอลเลยบอลและการทดสอบสมรรถภาพ            

2. ทักษะ : ปฏิบัติการเคลื่อนไหวแบบผสมผสานและควบคุมตนเองเม่ือเกิดทักษะ 

 3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตน ตามกฎ  กติกาการเลนกีฬา 

เกณฑการประเมิน  

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. ปฏิบัติการ

เลนวอลเลยบอล

พ้ืนฐานโดยสราง 

ทางเลือกในวิธี

ปฏิบัติของตนเอง

อยางหลากหลาย   

ปฏิบัติการเลน

วอลเลยบอลพ้ืนฐานได6 

รายการข้ึนไปโดยสราง

ทางเลือกในวิธีปฏิบัติ

ของตนเองอยาง

หลากหลาย   

ปฏิบัติการเลน

วอลเลยบอลพ้ืนฐานได 

4-5 รายการโดยสราง

ทางเลือกในวิธีปฏิบัติ

ของตนเองอยาง

หลากหลาย   

ปฏิบัติการเลน

วอลเลยบอลพ้ืนฐาน

ได2-3 รายการโดย

สรางทางเลือกในวิธี

ปฏิบัติของตนเอง

อยางหลากหลาย   

ปฏิบัติการเลน

วอลเลยบอลพ้ืนฐาน

ได1-2รายการโดย

สรางทางเลือกในวิธี

ปฏิบัติของตนเอง

อยางหลากหลาย  

2. เลน

วอลเลยบอล 

การปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และ

ขอตกลงในการ

เลนวอลเลยบอล 

เลนวอลเลยบอลตามกฎ 

กติกา และขอตกลงใน

การเลนวอลเลยบอลได

ถูกตองตามเวลาท่ี

กำหนด 

เลนวอลเลยบอล 

ตามกฎ กติกา และ

ขอตกลงในเลน

วอลเลยบอลไดถูกตอง

เปนเปนสวนใหญ 

เลนวอลเลยบอล

ตามกฎ กติกา และ

ขอตกลงในการเลน

วอลเลยบอลได

บางสวน 

ไมเลนวอลเลยบอล

ตามกฎ กติกา และ

ขอตกลงในเลน

วอลเลยบอลไมได 

3. ปฏิบัติตนตาม  

สิทธิของตนเอง   

ไมละเมิดสิทธิ 

ผูอ่ืนและยอมรับ  

ปฏิบัติตนตามสิทธิของ

ตนเอง  ไมละเมิดสิทธิ

ผูอ่ืนและยอมรับใน

ความแตกตางระหวาง

บุคคลไดถูกตองตาม 

ปฏิบัติตนตามสิทธิของ

ตนเอง  ไมละเมิดสิทธิ

ผูอ่ืนและยอมรับใน

ความแตกตางระหวาง  

ปฏิบัติตนตามสิทธิ

ของตนเอง  ไม

ละเมิดสิทธิผูอ่ืนและ

ยอมรับในความ

แตกตางระหวาง  

ปฏิบัติตนตามสิทธิ

ของตนเอง  ไมละเมิด

สิทธิผูอ่ืนและยอมรับ

ในความแตกตาง 
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

ยอมรับ ในความ

แตกตาง ระหวาง

บุคคล 

ลำดับข้ันตอน เขาใจ

งาย  มีความสนุกสนาน 

บุคคลไดตามลำดับ

ข้ันตอน เปนสวนใหญ  

บุคคลได แตสับสน

บางบางชวง  

ระหวางบุคคลไม

ถูกตอง  

4. เลนวอลเลยบอล 

ดวยความสามัคคี

และมีน้ำใจนักกีฬา 

เลนวอลเลยบอล ดวย

ความสามัคคีและมี

น้ำใจนักกีฬาตามกฏ

กติกาของกีฬา

วอลเลยบอล 

เลนวอลเลยบอล ดวย

ความสามัคคีและมี

น้ำใจนักกีฬาเปนสวน

ใหญ 

เลนวอลเลยบอล 

ดวยความสามัคคี

และไมมีน้ำใจ

นักกีฬา 

เลนวอลเลยบอล ไม

มีความสามัคคีและ

ไมมีน้ำใจนักกีฬา 

5. ปฏิบัติการ

สมรรถภาพได

ถูกตองตามหลักการ

ทดสอบสมรรถภาพ

ครบ 

ปฏิบัติการสมรรถภาพ

ไดถูกตองตามหลักการ

ทดสอบสมรรถภาพ

ครบท้ัง 4 รายการข้ึน

ไป 

ปฏิบัติการสมรรถภาพ

ไดถูกตองตามหลักการ

ทดสอบสมรรถภาพ

ครบท้ัง3 รายการ 

ปฏิบัติการ

สมรรถภาพได

ถูกตองตาม

หลักการทดสอบ

สมรรถภาพครบท้ัง 

2 รายการ 

ปฏิบัติการ

สมรรถภาพได

ถูกตองตามหลักการ

ทดสอบสมรรถภาพ

ครบท้ัง 1 รายการ 
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หนวยการเรียนรูท่ี  5  การปฏิบัติตนในการปองกันโรคและขอมูลขาวสารเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ 
รหัสวิชา พ 15101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                                                                                           เวลา  10  ช่ัวโมง 
 

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 

           มาตรฐานการเรียนรู  พ  4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ   

          การปองกันโรค  และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
  

ตัวช้ีวัด 

พ 4.1 ป.5/1   แสดงพฤติกรรมท่ีเห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาติ    

พ 4.1 ป.5/2   คนหาขอมูลขาวสารเพ่ือใชสรางเสริมสุขภาพ    

พ 4.1 ป. 5/3  วิเคราะหโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพอยางมีเหตุผล 

พ 4.1 ป. 5/4 ปฏิบัติตนในการปองกันโรคท่ีพบยอยในชีวิตประจำวัน 
 

สาระการเรียนรู 

   ความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาติ 

   แหลงและวิธีคนหาขอมูลขาวสารทางสุขภาพ   

   การใชขอมูลขาวสารในการสรางเสริมสุขภาพ 

   การตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ (อาหาร เครื่องสำอาง  ผลิตภัณฑดูแลสุขภาพใน 

               ชองปาก ฯลฯ) 

   การปฏิบัติตนในการปองกันโรคท่ีพบบอยในชีวิตประจำวัน 

  -  โรคโควิด 2019 

         -  มือเทาปาก 

       -  ไขหวัด/ไขหวัดใหญ 

  -  ไขเลือดออก 

  -  โรคผวิหนัง 

  -  ฟนผุและโรคปริทันต  ฯลฯ   

                

สาระสำคัญ 

การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติอยางถูกวิธี จะสงผลใหมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง และมี

จิตใจท่ีราเริงแจมใสขอมูลสุขภาพท่ีดี ดังนั้นการหาขอมูลสุขภาพจะตองไดจากแหลงขอมูลท่ีเชื่อถือ และสามารถนำมา

ประยุกตใหเหมาะสมเพื่อสรางเสริมสุขภาพที่ดี  เชนเดียวกับการเลือกซื้อเครื่องสำอางและผลิตภัณฑสุขภาพจำเปนท่ี
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ผูบริโภค จะตองรูจักวิธีการศึกษาขอมูลบนฉลากท่ีเปนรายละเอียดตางๆ ของเครื่องสำอางและผลิตภัณฑสุขภาพ เพ่ือ

ความปลอดภัย และในปจจุบันดวยสถานการณของโลกเกี่ยวกับโรคอุบัติใหมนั้นมีผลกระทบตอการดำรงชีวิตของเรา

และโรคตางๆที่พบบอยในชีวิตประจำวัน เราควรรูวิธีปองกันโดยการปฏิบัติตนใหถูกตองเหมาะสม จะชวยลดความ

รุนแรงของโรคและการแพรระบาดของโรคได สามารถทำใหเรามีสุขภาพท่ีดีหางไกลโรคและไมเจ็บปวยได 

 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  
ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

                                            
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  มีวินัย 

  ใฝเรียนรู 

  ตรงตอเวลา 

  มีความรับผิดชอบ      

 

 ช้ินงาน/ภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ใบงาน การใชขาวสารใน

การสรางเสริมสุขภาพ 

2. ใบงาน สืบคนสายดวน  

สุขภาพท่ีใหบริการดาน

สุขภาพ 

- อธิบายความสำคัญและวิธีการใชขอมูล

ขาวสารในการสรางเสริมสุขภาพและ

คนหาขอมูลขาวสารทางสุขภาพได

ถูกตอง 3 แหง และมีแหลงอางอิงท่ี

ชัดเจน 

- นักเรียนสนทนาเรื่องการเจ็บปวยใน

ชีวิตประจำวัน หากตองการขอมูล

เก่ียวกับอาการเจ็บปวยตองหาจาก

ไหนไดบาง ใหยกตัวอยาง 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่อง ขอมูล

ขาวสารเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ 

 - วิธีปฏิบัติในสืบคนขอมูลขาวสาร

เพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ  

- นำเสนอขอมูลขาวสารทางสุขภาพ 

และมีแหลงอางอิงท่ีชัดเจน 

- ทำใบงาน การใชขาวสารในการ

สรางเสริมสุขภาพ และ ใบงาน 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

สืบคนสายดวนสุขภาพท่ีใหบริการ

ดานสุขภาพ 

2. ใบงานการปฏิบัติตนตาม

หลักสุขบัญญัติแหงชาติ 

 

- บอกวิธีปฏิบัติตนตามหลัก สุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง ครบ 10 ขอ 

- นักเรียนสนทนาการปฏิบตัตินใน

ชีวิตประจำวันใหมีสุขภาพท่ีดีควร

ทำอยางไร แลววิธีปฏิบัติตนตาม

หลัก สุขบัญญัติแหงชาติใน

ความคิดเปนอยางไร  

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่อง สุขบัญญัติ

แหงชาติ ทางนำไปสูการมีสุขภาพดี

ทางนำไปสูการมีสุขภาพดี 

- แบงกลุมคนควาเพ่ิมเติมจากสื่อ

ตางๆ 

- นำเสนอวิธีปฏิบัติตนตามหลัก สุข

บัญญัติแหงชาติในชีวิตประจำวัน 

- สรุปการปฏิบัติตนตามหลัก สุข

บัญญัติแหงชาติ 

- ทำใบงานการปฏิบัติตนตามหลักสุข

บัญญัติแหงชาติ 

3. ใบงานการเลือกซ้ืออาหาร

อยางถูกและวิธีการ

พิจารณาสื่อโฆษณากอน

การเลือกซ้ือ 

- อธิบายประโยชนท่ีไดจากการวิเคราะห

สื่อโฆษณาไดถูกตองชัดเจน 

- นักเรียนสนทนาการไปจายตลาดใน

ชีวิตประจำวัน ในการเลือกซ้ือ

อาหารมาบริโภคเลือกอยางไรบาง 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่อง การเลือกซ้ือ

อาหารท่ีถูกวิธี 

- ศึกษาคลิปการสอน  เรื่อง อิทธิพล

สื่อโฆษณา 

- แบงกลุมคนควาดังนี้ 

 การเลือกซ้ืออาหาร 

 อิทธิพลสื่อโฆษณา 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

- นำเสนอการเลือกซ้ืออาหาร และ

วิธีการพิจารณาสื่อโฆษณากอนการ

เลือกซ้ือ 

- สรุปการเลือกซ้ืออาหาร และวิธีการ

พิจารณาสื่อโฆษณากอนการเลือก

ซ้ือ 

- ทำใบงานการเลือกซ้ืออาหารอยาง

ถูกและวิธีการพิจารณาสื่อโฆษณา

กอนการเลือกซ้ือ 

4. ใบงานหลักการเลือกซ้ือ

ผลิตภัณฑปรุงรสท่ี

ปลอดภัยและผลิตภัณฑ

สุขภาพ ประเภท

เครื่องสำอาง 

- อธิบายประโยชนท่ีไดจากการวิเคราะห

การเลือกซ้ือผลิตภัณฑปรุงรสและ

ผลิตภัณฑไดถูกตองชัดเจน 

- นักเรียนดูรูปภาพผลิตภัณฑปรุงรส

และผลิตภัณฑสุขภาพและบอก

วิธีการเลือกซ้ือของตนเองวาเลือก

ซ้ืออยางไร 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่อง การเลือกซ้ือ

ผลิตภัณฑปรุงรสและผลิตภัณฑ

สุขภาพ ประเภทเครื่องสำอาง 

- แบงกลุมคนควาการเลือกซ้ือ

ผลิตภัณฑปรุงรสและผลิตภัณฑ

สุขภาพ ประเภทเครื่องสำอาง

เพ่ิมเติมจากสื่อตางๆ 

- นำเสนอการเลือกซ้ือผลิตภัณฑปรุง

รสและผลิตภัณฑท่ีถูกตอง 

- สรุปประโยชนท่ีไดจากการวิเคราะห

การเลือกซ้ือผลิตภัณฑปรุงรสและ

ผลิตภัณฑสุขภาพ ประเภท

เครื่องสำอาง 

- ทำใบงานใบงานหลักการเลือกซ้ือ

ผลิตภัณฑปรุงรสท่ีปลอดภัย 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

   และผลิตภัณฑสุขภาพ ประเภท

เครื่องสำอาง 

5. ใบงาน โรค และ การ 

ปฏิบัติตนเพ่ือการปองกัน

โรค 

- ระบุอาการ การติดตอ และการดูแล

รักษาของโรคตางๆ ไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน 

 

- นักเรียนสนทนาเรื่องโรคท่ีกำลัง

ระบาดในปจจุบันและเคยปวยเปน

โรคใดบาง และมีวีการดูแลตนเอง

อยางไรบาง 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่อง รูทันโรคกับ

การปฏิบัติตนเพ่ือการปองกัน  

- แบงกลุมศึกษาโรคดังตอไปนี 

- โรคโควิด 2019 

- มือเทาปาก 

- ไขหวัด/ไขหวัดใหญ 

- ไขเลือดออก 

- โรคผิวหนัง 

- ฟนผุและโรคปริทันต  ฯลฯ 

- นำเสนอโรคและการปฏิบัติตนเพ่ือ

การปองกันโรค 

- อภิปรายและสรุปโรค และ การ 

  ปฏิบัติตนเพ่ือการปองกันโรค 

- ทำใบงาน โรค และ การปฏิบัติตน

เพ่ือการปองกันโรค 
 

 

การประเมินประกอบดวย 

 1. ความรู :  ความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาติ   แหลงและวิธีคนหาขอมูลขาวสารทาง        

สุขภาพ  การใชขอมูลขาวสารในการสรางเสริมสุขภาพการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ    

และ การปฏิบัติตนในการปองกันโรคท่ีพบบอยในชีวิตประจำวัน                    

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1.  อธิบาย   

ความสำคัญ

และวิธีการใช

ขอมูลขาวสาร

ในการสราง

เสริมสุขภาพ

อยางโดย

วิธีการคนหา

ขอมูลถูกตองได 

อธิบายความสำคัญ

และวิธีการใชขอมูล

ขาวสารในการสราง

เสริมสุขภาพและคนหา

ขอมูลขาวสารทาง

สุขภาพไดถูกตอง 3 

แหง และมีแหลงอางอิง

ท่ีชัดเจน 

อธิบายความสำคัญและ

วิธีการใชขอมูลขาวสาร

ในการสรางเสริมสุขภาพ

และคนหาขอมูลขาวสาร

ทางสุขภาพไดถูกตอง 2 

แหง และมีแหลงอางอิงท่ี

ชัดเจน 

อธิบายความสำคัญและ

วิธีการใชขอมูลขาวสาร

ในการสรางเสริม

สุขภาพและคนหา

ขอมูลขาวสารทาง

สุขภาพไดถูกตอง 1 

แหง แตแหลงอางอิงไม

ชัดเจน 

คนหาขอมูล

ขาวสารทาง

สุขภาพไมชัดเจน 

2. การบอกวิธี   

ปฏิบัติตนตาม

หลัก สุขบัญญัติ

แหงชาติ 

บอกวิธีปฏิบัติตนตาม

หลัก สุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง 

ครบ 10 ขอ 

บอกวิธีปฏิบัติตนตาม

หลักสุขบัญญัติแหงชาติ

ไดถูกตอง 7-9 ขอ 

บอกวิธีปฏิบัติตนตาม

หลัก  สุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง  

 5-6 ขอ 

บอกวิธีปฏิบัติตน

ตามหลัก        

สุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง  

 1-3 ขอ 

3. ประโยชนท่ี

ไดรับจากการ

วิเคราะหสื่อ

โฆษณา 

อธิบายประโยชนท่ีได

จากการวิเคราะหสื่อ

โฆษณาไดถูกตอง

ชัดเจน 

อธิบายประโยชนท่ีได

จากการวิเคราะหสื่อ

โฆษณาไดถูกตองเปน

สวนใหญ 

อธิบายประโยชนท่ีได

จากการวิเคราะหสื่อ

โฆษณาไดเพียงเล็กนอย 

อธิบายประโยชน

ท่ีไดจากการ

วิเคราะหสื่อ

โฆษณาไมได 

4. การบอกขอมูล

ของโรคท่ีพบ

บอยใน

ชีวิตประจำวัน

ปจจุบัน 

ระบุอาการ การติดตอ 

และการดูแลรักษาของ

โรคไดถูกตอง ละเอียด 

ชัดเจนทุกโรค 

ระบุอาการ การติดตอ 

และการดูแลรักษาของ

โรค ได 3-4 โรค 

ระบุอาการ การติดตอ 

และการดูแลรักษาของ

โรคได 1-2 โรค 

ระบุอาการ การ

ติดตอ และการ

ดูแลรักษาของโรค

ตางๆ ไดไม

ถูกตอง 
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หนวยการเรียนรูท่ี  6  การสรางความปลอดภัยในชีวิต   

รหัสวิชา พ 15101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                                                                                            เวลา  10 ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 5.1  ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ   

                                    การใชยา  สารเสพติดและความรุนแรง   

ตัวช้ีวัด 

พ 5.1 ป.5/1  วิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติด   

พ 5.1 ป.5/2   วิเคราะหผลกระทบของการใชยา และสารเสพติด  ท่ีมีผลตอรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม

และสติปญญา 

พ 5.1 ป.5/3  ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากการใชยาและหลีกเลี่ยงการเสพติด   

พ 5.1 ป.5/4  วิเคราะหอิทธิพลของสื่อท่ีมีตอพฤติกรรมสุขภาพ  

พ 5.1 ป.5/5  ปฏิบัติตนเพ่ือปองกันอันตรายจากการเลนกีฬา 
 

สาระการเรียนรู 

  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติด  (สุรา บุหรี่ ยาบา สารระเหย  ฯลฯ) 

         -  ครอบครัว  สังคม  เพ่ือน 

         -  คานิยม  ความเชื่อ 

         -  ปญหาสุขภาพ 

         -  สื่อ ฯลฯ 

  วิเคราะหผลกระทบของการใชยา และสารเสพติดท่ีมีตอรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม และสติปญญา 

  การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากการใชยา 

  การหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

  อิทธิพลของสื่อท่ีมีตอพฤติกรรม สุขภาพ 

  การปฏิบัติเพ่ือปองกันอันตรายจากการเลนกีฬา 
 

สาระสำคัญ 

การปองกันอันตรายจากสารเสพติดยาเปนสิ่งท่ีชวยบรรเทาอาการเจ็บปวย  การใชยาทุกครั้งควรมีการศึกษา

วิธีใชยาและอันตรายท่ีเกิดจากการรับประทานยาเพ่ือไมใหเกิดผลขางเคียงและอันตรายตอรางกายสารเสพติดเปนสาร

อันตรายที่เสพเขาไปแลวทำใหติดและไมสามารถควบคุมตนเองได  อันตรายจากสิ่งเสพติดสงผลใหเกิดปญหาทั้งตอผู

เสพ  ผูอ่ืน  สังคม  และประเทศชาติดังนั้นทุกคนในสังคมไมควรเสพสารเสพติดเพ่ือใหสังคมประกอบไปดวยสมาชิกท่ี
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มีคุณภาพและชวยกันพัฒนาสังคมไทยใหเจริญกาวหนาและสงบสุข ความปลอดภัยในชีวิตประจำวันของคนเราตองทำ

กิจกรรมตางๆ มากมายถาเราปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เหลานั้นดวยความประมาทอาจทำใหเกิดอุบัติเหตุไดดังนั้นการ

ระมัดระวังตนเองและทำกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตดวยความไมประมาทจะทำใหเราเกิดความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสินสามารถดำเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ความรุนแรงทุกคนในสังคมมีสิทธิในการดำเนินชีวิตเทา

เทียมกัน  ดังนั้นทุกคนจึงมีสิทธิในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆไดเหมือนกันแตจะตองไมละเมิดสิทธิของผูอื่นถึงทุกคนทำ

ไดดังนี้จะทำใหสังคมสงบสุขในปจจุบันมีการใชความรุนแรงในการแกปญหา  ซึ่งสงผลใหตนเองและผูอื่นไดรับความ

เสียหาย  หากเราอยูในถานการณที่ใชความรุนแรงขั้นตอนแรกในการแกปญหา  คือควรใชวิธีการสื่อสารที่สรางสรรค

การเจรจาตอรองดวยเหตุผลเพื่อยุติความรุนแรงและอยูรวมกันอยางสันติสุข การปฐมพยาบาลเปนการชวยเหลือ

ผูปวยเบื้องตนจากการเกิดอุบัติเหตุหรือเจ็บปวยอยางกะทันหันเพื่อบรรเทาอาการเจ็บปวยหรือลดอันตรายใหนอยลง

กอนที่จะนำสงโรงพยาบาล  ในการชวยเหลือผูปวยเราควรรูสึกวิธีการปฐมพยาบาลที่ถูกตองและควบคุมสติอยูเสมอ

เพ่ือใหสามารถชวยเหลือผูปวยไดอยางปลอดภัย 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  มีวินัย 

  ใฝเรียนรู 

  อยางพอเพียง 

  มุงม่ันในการทำงาน     
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        ช้ินงาน/ภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ใบงาน ผลกระทบจากการ

ใชยาการปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัยจากการใชยา 

- อธิบายการใชยาไดถูกตอง  

- วิเคราะหผลกระทบของการใชยาได 4 

ขอข้ึนไป 

- บอกแนวทางการปฏิบัติตนในการใชยา

ได 4 ขอข้ึนไป 

 - นักเรียนสนทนาจากรูปภาพยาและ

บอกผลกระทบตอรางกายหากใช

ยาไมถูกวิธีจะเปนอยางไรบาง 

- แบงกลุม ศึกษา เรื่อง ผลกระทบ

จากการใชยาการปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัยจากการใชยา จากขาว 

- นำเสนอผลกระทบจากการใชยา

การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย

จากการใชยา จากขาว 

- อภิปรายผลกระทบจากการใชยา

การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย

จากการใชยา จากขาว 

- ทำใบงาน ผลกระทบจากการใชยา

การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย

จากการใชยา 

2. ใบงาน ปจจัยท่ีมีอิทธิพล

ตอการใชสารเสพติด 

3.ใบงาน ผลกระทบของการ

ใชยาเสพติดท่ีมีตอดาน

ตางๆของรางกาย 

- อธิบายปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสาร

เสพติดไดถูกตอง ครบท้ัง 6 ปจจัย 

- วิเคราะหผลกระทบของการใชสารเสพ

ติดท่ีมีผลตอรางกาย จิตใจ อารมณ 

สังคม และสติปญญาได4 ขอข้ึนไป 

- บอกแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือ

หลีกเลี่ยงสารเสพติดได 4ขอข้ึนไป 

- นักเรียน สนทนาสารเสพติดท่ีรูจัก

ไดแกสารเสพติดประเภทใดบาง

และดูรูปภาพคนเสพสารเสพติด

และบอกผลกระทบตอรางกายของ

คนเสพอยางไรบาง 

- แบงกลุม ศึกษา เรื่อง ปจจัยท่ีมี

อิทธิพลตอการใชสารเสพติดและ

ผลกระทบของการใชยาเสพติดท่ีมี

ตอดานตางๆของรางกาย 

- นำเสนอปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใช

สารเสพติดและผลกระทบของการ
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

ใชยาเสพติดท่ีมีตอดานตางๆของ

รางกาย 

- อภิปรายปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใช

สารเสพติดและผลกระทบของการ

ใชยาเสพติดท่ีมีตอดานตางๆของ

รางกาย และแนวทางการปฏิบัติตน

เพ่ือหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

- ทำใบงาน ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ

ใชสารเสพติด 

- ทำใบงาน ผลกระทบของการใชยา

เสพติดท่ีมีตอดานตางๆของรางกาย 

4. ใบงาน วิเคราะหผลเสียของ

สื่อตอพฤติกรรมสุขภาพ 

5. ใบงาน วิธีปฏิบัติตนในการ 

   ปองกันอันตรายท่ีถูกตอง   

   ในการใชสื่อใน  

   ชีวิตประจำวัน 

- นำเสนอขอมูลของสื่อท่ีพบใน

ชีวิตประจำวันได 4 ชนิดข้ึนไป 

- บอกวิธีปองกันอันตรายจากการใชสื่อ

แตละชนิดไดถูกตอง ละเอียด ชัดเจน 

- วิเคราะหอิทธิพลของสื่อท่ีมีตอ

พฤติกรรมสุขภาพท้ังในดานท่ีดีและไม

ดีไดถูกตอง ละเอียด ชัดเจน 

ครอบคลุมทุกประเด็น 

- นักเรียนดูสื่อวีดิทัศน โฆษณาครีม 

และรวมกันแสดงความคิดเห็นจาก

การดูสื่อ 

- แบงกลุมศึกษา  ดังตอไปนี้ 

- เรื่อง วิเคราะหผลเสียของสื่อตอ

พฤติกรรมสุขภาพ 

- เรื่อง  วิธีปฏิบัติตนในการปองกัน

อันตรายท่ีถูกตอง ในการใชสื่อใน

ชีวิตประจำวัน 

- นำเสนอเรื่อง วิเคราะหผลเสียของ

สื่อตอพฤติกรรมสุขภาพ 

- นำเสนอ เรื่อง  วิธีปฏิบัติตนในการ

ปองกันอันตรายท่ีถูกตอง ในการใช

สื่อในชีวิตประจำวัน 

- อภิปรายอิทธิพลของสื่อท่ีมีตอ

พฤติกรรมสุขภาพท้ังในดานท่ีดี

และไมดแีละวิธีปฏิบัติตนในการ



196 

  

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

ปองกันอันตรายท่ีถูกตอง ในการใช

สื่อในชีวิตประจำวัน 

- ทำใบงาน.ใบงาน วิเคราะหผลเสีย

ของสื่อตอพฤติกรรมสุขภาพ 

-  ใบงาน วิธีปฏิบัติตนในการปองกัน

อันตรายท่ีถูกตอง ในการใชสื่อใน

ชีวิตประจำวัน 

6. ใบงาน ปจจัยท่ีกอใหเกิด

อันตรายจากการเลนกีฬา 

7. ใบงาน วิธีปองกันอันตราย

จากการเลนกีฬา 

- อธิบายปจจัยท่ีกอใหเกิดอันตรายจาก

การเลนกีฬาได 4 ขอข้ึนไป 

- บอกวิธีปองกันอันตรายจากการเลน

กีฬาไดถูกตอง ละเอียด ชัดเจน 

 

- นักเรียนดูภาพการแขงขันกีฬา

ฟุตบอลและนักกีฬาไดรับบาดเจ็บ ให

วิเคราะหวาอะไรท่ีทำใหเกิดการ

บาดเจ็บของนักกีฬา  

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่อง ปจจัย

กอใหเกิดอันตรายจากการเลนกีฬา

และวิธีปองกันอันตรายจากการเลน

กีฬา 

- แบงกลุมคนควาเพ่ิมเติมเรื่อง ปจจัย

กอใหเกิดอันตรายจากการเลนกีฬา

และวิธีปองกันอันตรายจากการเลน

กีฬา 

- นำเสนอเรื่อง ปจจัยกอใหเกิด

อันตรายจากการเลนกีฬาและวิธี

ปองกันอันตรายจากการเลนกีฬา 

- อภิปรายเก่ียวกับ เรื่อง ปจจัย

กอใหเกิดอันตรายจากการเลนกีฬา

และวิธีปองกันอันตรายจากการเลน

กีฬา 

- ทำใบงาน ปจจัยท่ีกอใหเกิด

อันตรายจากการเลนกีฬา 

- ใบงาน วิธีปองกันอันตรายจากการ

เลนกีฬา 
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การประเมินประกอบดวย 
1. ความรู : การสนทนาปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากการใชยา อิทธิพลของสื่อท่ีมีตอ 

           พฤติกรรมสุขภาพ และ ปจจัยท่ีกอใหเกิดอันตรายจากการเลนกีฬา 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 

 

เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. วิเคราะห

ผลกระทบของ

การใชยาท่ีมี

ผลตอรางกาย 

จิตใจ  สังคม 

และสติปญญา 

วิเคราะหผลกระทบ

ของการใชยาท่ีมีผล

ตอรางกาย จิตใจ  

สังคม และสติ 

ปญญาได ถูกตอง 

ชัดเจนครบท้ัง  

4 ดาน 

วิเคราะหผลกระทบ

ของการใชยาท่ีมีผลตอ

รางกาย จิตใจ สังคม 

และสติปญญาได 

3 ดาน 

วิเคราะหผลกระทบของ

การใชยาท่ีมีผลตอ

รางกาย จิตใจ สังคม 

และสติปญญาได 2 ดาน 

วิเคราะหผลกระทบ

ของการใชยาท่ีมีผล

ตอรางกาย จิตใจ 

สังคม และ

สติปญญาได 1 ดาน 

2. ปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัย

จากการใชยา 

ปฏิบัติตนเพ่ือความ

ปลอดภัยจากการใช

ยา ไดถูกตอง

เหมาะสม 5 ข้ึนไป 

ปฏิบัติตนเพ่ือความ

ปลอดภัยจากการใชยา 

ได 3-4 ขอ 

ปฏิบัติตนเพ่ือความ

ปลอดภัยจากการใชยา 

ไดถูกตอง 1-2 ขอ 

ปฏิบัติตนเพ่ือความ

ปลอดภัยจากการ 

ใชยาไมได 

3. อธิบายปจจัย 

    ท่ีมีอิทธิพล 

    ตอการใช 

   สารเสพติด 

อธิบายปจจัยท่ีมี

อิทธิพลตอการใช

สารเสพติดไดถูกตอง 

ครบท้ัง 6 ปจจัย 

อธิบายปจจัยท่ีมีอิทธิพล

ตอการใชสารเสพติดได

ถูกตอง ครบท้ัง  

4-5 ปจจัย 

อธิบายปจจัยท่ีมีอิทธิพล

ตอการใชสารเสพติดได

ถูกตอง ครบท้ัง  

2-3 ปจจัย 

อธิบายปจจัยท่ีมี

อิทธิพลตอการใช

สารเสพติดไดถูกตอง 

ครบท้ัง 1 ปจจัย 

4. วิเคราะห 

   ผลกระทบของ

การใชสารเสพ

ติดท่ีมีผลตอ 

วิเคราะห

ผลกระทบของ

การใชสารเสพติด

ท่ีมีผลตอรางกาย  

วิเคราะหผลกระทบ

ของการใชสารเสพติด

ท่ีมีผลตอรางกาย 

จิตใจ อารมณ สังคม  

วิเคราะหผลกระทบ

ของการใชสารเสพติด

ท่ีมีผลตอรางกาย 

จิตใจ อารมณ สังคม 

และสติปญญา 

วิเคราะห

ผลกระทบของ

การใชสารเสพติด

ท่ีมีผลตอรางกาย 

จิตใจ อารมณ  
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

  รางกาย จิตใจ 

อารมณ สังคม 

และสติปญญา 

จิตใจ อารมณ 

สังคม และ

สติปญญาได 4 

ขอข้ึนไป 

และสติปญญาได 3 ขอ ได 2 ขอ สังคม และ

สติปญญา 
ได 1 ขอ 

5. แนวทางการ

ปฏิบัติตนเพ่ือ

หลีกเลี่ยง 

   สารเสพติด 

บอกแนวทางการ

ปฏิบัติตนเพ่ือ

หลีกเลี่ยง 
สารเสพติดได 4ขอ

ข้ึนไป 

บอกแนวทางการปฏิบัติ

ตนเพ่ือหลีกเลี่ยง 
สารเสพติดได 3 ขอ 

บอกแนวทางการปฏิบัติ

ตนเพ่ือหลีกเลี่ยง 
สารเสพติดได 2 ขอ 

บอกแนวทางการ

ปฏิบัติตนเพ่ือ

หลีกเลี่ยง 
สารเสพติดได 4 ขอ 

 

6. การปฏิบัติตน

เพ่ือความ

ปลอดภัยจาก

การใชยา 

เสนอแนะวิธี

ปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัย

จากการใชยา ได

ถูกตองเหมาะสม 

และสามารถ

นำไปใชได 

เสนอแนะวิธีปฏิบัติตน

เพ่ือความปลอดภัยจาก

การใชยา ไดถูกตอง

เหมาะสมเปน       

สวนใหญ และสามารถ

นำไปใชได 

เสนอแนะวิธีปฏิบัติตน

เพ่ือความปลอดภัยจาก

การใชยา ไดถูกตอง

เหมาะสม เพียง สวน

นอย แตไมสามารถ

นำไปใชได 

เสนอแนะวิธี

ปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัย

จากการใชยา ได

ไมถูกตอง 

7. นำเสนอขอมูล

ของสื่อท่ีพบใน

ชีวิตประจำวัน

ได 

นำเสนอขอมูลของ

สื่อท่ีพบใน

ชีวิตประจำวันได 

4 ชนิดข้ึนไป 

นำเสนอขอมูลของสื่อท่ี

พบในชีวิตประจำวันได 

3 ชนิด 

นำเสนอขอมูลของสื่อท่ี

พบในชีวิตประจำวันได 

2 ชนิด 

นำเสนอขอมูลของ

สื่อท่ีพบใน

ชีวิตประจำวันได 

1 ชนิด 

8. บอกวิธีปองกัน

อันตรายจาก

การใชสื่อแตละ

ชนิดได  

บอกวิธีปองกัน

อันตรายจากการ

ใชสื่อแตละชนิดได

ถูกตอง ละเอียด 

ชัดเจนและครบทุก

สื่อ 

บอกวิธีปองกัน

อันตรายจากการใชสื่อ

แตละชนิดได 3 ขอ  

บอกวิธีปองกันอันตราย

จากการใชสื่อไดถูกตอง 

2 สื่อ 

บอกวิธีปองกัน

อันตรายจากการ

ใชสื่อแตละชนิดได

1ขอ  
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

9. วิเคราะห

อิทธิพลของ

สื่อท่ีมีตอ

พฤติกรรม

สุขภาพท้ังใน

ดานท่ีดีและ

ไมดี 

วิเคราะหอิทธิพล

ของสื่อท่ีมีตอ

พฤติกรรมสุขภาพ

ท้ังในดานท่ีดีและไม

ดีไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน 

ครอบคลุมทุก

ประเด็น 

วิเคราะหอิทธิพลของ

สื่อท่ีมีตอพฤติกรรม

สุขภาพท้ังในดานท่ีดี

และไมดีได3 ขอ 

วิเคราะหอิทธิพลของสื่อ

ท่ีมีตอพฤติกรรมสุขภาพ

ท้ังในดานท่ีดีและไมดีได 

2 ขอ 

วิเคราะหอิทธิพล

ของสื่อท่ีมีตอ

พฤติกรรมสุขภาพ

ท้ังในดานท่ีดีและไม

ดีได1 ขอ 

10. ปจจัยท่ี

กอใหเกิด

อันตรายจาก

การเลนกีฬา 

อธิบายปจจัยท่ี

กอใหเกิดอันตราย

จากการเลนกีฬาได 

4 ขอข้ึนไป 

อธิบายปจจัยท่ี

กอใหเกิดอันตรายจาก

การเลนกีฬาได 3  

อธิบายปจจัยท่ีกอใหเกิด

อันตรายจากการเลน

กีฬาได 2 ขอ 

อธิบายปจจัยท่ี

กอใหเกิดอันตราย

จากการเลนกีฬาได 

1 ขอ 

11. วิธีปองกัน

อันตรายจาก

การเลนกีฬา

ไดถูกตอง 

-บอกวิธีปองกัน

อันตรายจากการ

เลนกีฬาไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน 

-บอกวิธีปองกัน

อันตรายจากการเลน

กีฬาไดถูกตอง เปนสวน

ใหญแตไมละเอียด 

ชัดเจน 

-บอกวิธีปองกันอันตราย

จากการเลนกีฬาได

ถูกตองบางสวน 

-บอกวิธีปองกัน

อันตรายจากการ

เลนกีฬาไมได 
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กรอบการออกแบบหนวยการเรียนรู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
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หนวยการเรียนรูท่ี 1 พัฒนาการของรางกาย   
รหัสวิชา พ 16101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                         เวลา 10 ช่ัวโมง                                                                                                       

 
สาระท่ี 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐานการเรียนรู พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

ตัวช้ีวัด 

พ 1.1 ป 6/1  อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจท่ีมีผลตอสุขภาพ 

        การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
 

สาระการเรียนรู 

           ความสำคัญของระบบสืบพันธุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจท่ีมีผลตอสุขภาพ การเจริญเติบโต 

และพัฒนาการ             
 

สาระสำคัญ 

 ภายในรางกายของเราประกอบดวยอวัยวะหลายระบบ ซ่ึงทุกระบบตางก็มีความสำคัญตอการเจริญเติบโต

และการดำรงชีวิต ดังนั้น เราจึงควรดูแลระบบอวัยวะตางๆ ในรางกายใหดีอยูเสมอ 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต                                                
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  มีวินัย 

  ใฝเรียนรู 

  อยางพอเพียง 

  มุงม่ันในการทำงาน      
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 ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายความสำคัญของ  

   ระบบสืบพันธุ ระบบ 

   ไหลเวียนโลหิต 

   และระบบหายใจ  ท่ีมีผล  

  ตอสุขภาพ  การเจริญเติบโต 

   และพัฒนาการสืบพันธุ   

  ระบบไหลเวียนโลหิตและ 

  ระบบหายใจท่ีมีผลตอ  

  สุขภาพการเจริญเติบโตและ 

  พัฒนาการ 

  

 

- ความสำคัญของระบบสืบพันธุ    

  ระบบไหลเวียนโลหิต  และระบบ 

  หายใจท่ีมีผลตอสุขภาพ   การ 

  เจริญเติบโตและพัฒนาการ       

- มุงม่ันในการทำงาน 

- ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 

 - นักเรียนดูรูปภาพบอกความสำคัญ 

   ของระบบตางๆ ของรางกาย มีผลตอ 

   สุขภาพ การเจริญเติบโตและ 

   พัฒนาการ เชน ระบบสบืพันธุ 

 - นักเรียนเขียนบันทึกสำคัญของ 

   ระบบตางๆ ของรางกาย 

 - นักเรียนชวยอธิปรายวิธีการดูแล 

   รักษาระบบตางๆ  

 - นักเรียนทำใบกิจกรรมเขียนแผนผัง 

   ความคิดวิธีการดูแลรักษาระบบ 

   ตางๆ ของรางกาย 

 - นักเรียนแบงกลุมนำเสนอผลงาน 

 - ทำแบบทดสอบ เรื่อง พัฒนาการ 

   ของรางกาย 

 
การประเมินประกอบดวย 

      1. ความรู : การสนทนาปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากการใชยา และอิทธิพลของสื่อท่ีมี 

           ตอพฤติกรรมสุขภาพ 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การอธิบาย

ความสำคัญ

และวิธีการ

ดูแลรักษา

ระบบหายใจ 

อธิบายความสำคัญ

และวิธีการดูแลรักษา

ระบบหายใจท่ีมีผล

ตอสุขภาพ การ

เจริญเติบโต และ

พัฒนาการของ

รางกาย ไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายความสำคัญ

และวิธีการดูแลรักษา

ระบบหายใจท่ีมีผลตอ

สุขภาพ การ

เจริญเติบโต และ

พัฒนาการของรางกาย        

ไดถูกตอง ชัดเจนเปน

สวนใหญ 

อธิบายความสำคัญและ

วิธีการดูแลรักษาระบบ

หายใจท่ีมีผล ตอสุขภาพ 

การเจริญเติบโต และ

พัฒนาการของรางกาย  

ไดถูกตองบางสวน และ

ไมชัดเจน 

อธิบาย

ความสำคัญและ

วิธีการดูแลรักษา

ระบบหายใจท่ีมีผล 

ตอสุขภาพ การ

เจริญเติบโต และ

พัฒนาการของ

รางกาย  ไดไม

ถูกตอง 

2. การอธิบาย

ความสำคัญ

และวิธีการ

ดูแลรักษา

ระบบ

ไหลเวียน

โลหิต 

อธิบายความสำคัญ

และวิธีการดูแลรักษา

ระบบไหลเวยีนโลหิต

ท่ีมีผลตอสุขภาพ 

การเจริญเติบโต และ

พัฒนาการของ

รางกายไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน     

อธิบายความสำคัญ

และวิธีการดูแลรักษา

ระบบไหลเวียนโลหิตท่ี

มีผลตอสุขภาพ การ

เจริญเติบโต และ

พัฒนาการของรางกาย

ไดถูกตอง ชัดเจนเปน

สวนใหญ     

อธิบายความสำคัญและ

วิธีการดูแลรักษาระบบ

ไหลเวียนโลหิตท่ีมีผลตอ

สุขภาพ การเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของ

รางกายไดถูกตอง

บางสวน และไมชัดเจน 

     

อธิบาย

ความสำคัญและ

วิธีการดูแลรักษา

ระบบไหลเวยีน

โลหิตท่ีมีผลตอ

สุขภาพ การ

เจริญเติบโต และ

พัฒนาการของ

รางกายไมได

ถูกตอง     

3. การอธิบาย

ความสำคัญ

และวิธีการ

ดูแลรักษา

ระบบ

สืบพันธุ 

อธิบายความสำคัญ

และวิธีการดูแล

รักษาระบบสืบพันธุ

ท่ีมีผลตอสุขภาพ 

การเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของ

รางกาย ไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายความสำคัญ

และวิธีการดูแลรักษา

ระบบสืบพันธุท่ีมีผล

ตอสุขภาพ การ

เจริญเติบโต และ

พัฒนาการของรางกาย    

ไดถูกตอง ชัดเจนเปน

สวนใหญ 

อธิบายความสำคัญและ

วิธีการดูแลรักษาระบบ

สืบพันธุท่ีมีผลตอ

สุขภาพ การ

เจริญเติบโต และ

พัฒนาการของรางกาย  

ไดถูกตองบางสวน และ

ไมชัดเจน 

อธิบาย

ความสำคัญและ

วิธีการดูแลรักษา

ระบบสืบพันธุท่ีมี

ผลตอสุขภาพ การ

เจริญเติบโต และ

พัฒนาการของ

รางกาย ไมชัดเจน 
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หนวยการเรียนรูท่ี 2 ครอบครัวไทยแสนอบอุน   
รหัสวิชา พ 16101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
                                    เวลา  10  ช่ัวโมง                                                                                                             

 
สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู พ 2.1  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน 

                                              การดำเนินชีวิต 
 

ตัวช้ีวัด 

พ 2.1 ป 6/1   อธิบายความสำคัญของการสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

พ 2.1 ป 6/2   วิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนำไปสูการมีเพศสัมพันธการติดเชื้อเอดสและการตั้งครรภ     

                  กอนวัยอันควร 
 

สาระการเรียนรู 

   ความสำคัญของการสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

   ปจจัยท่ีชวยใหการทำงานกลุมประสบความสำเร็จ 

                 - ความสามารถสวนบุคคล 

                 - บทบาทหนาท่ีของสมาชิกในกลุม 

                 - การยอมรับความคิดเห็น  และความแตกตางระหวางบุคคล 

                 - ความรับผิดชอบ 

           พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนำไปสูการมีเพศสัมพันธ  การติดเชื้อเอดส  และการตั้งครรภกอน วัยอันควร 
 

สาระสำคัญ 

            ครอบครัวเปนรากฐานท่ีสำคัญท่ีสุดของการมีชีวิตอยูและการพัฒนาของบุคคลวัยรุนในชวงท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเห็นอยางชัดเจนท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ในปจจุบันมีบทบาทมีอิทธิพลตอพฤติกรรม 

ทางเพศ 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 มีวินัย 

 ใฝเรียนรู 

 อยางพอเพียง 

 มุงม่ันในการทำงาน      

 

ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายความสำคัญของการสราง 

   และรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  

2. วิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจ 

   นำไปสูการมีเพศสัมพันธ การติด 

   เชื้อเอดส  และการตั้งครรภกอน 

   วัยอันควร 

- ความสำคัญของการสรางและรักษา 

   สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

- ปจจัยท่ีชวยใหการทำงานกลุม 

   ประสบความสำเร็จ 

     - ความสามารถสวนบุคคล 

     - บทบาทหนาท่ีของสมาชิกในกลุม 

     - การยอมรับความคิดเห็น  และ 

        ความแตกตางระหวางบุคคล 

      - ความรับผิดชอบ 

- พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนำไปสูการมี 

     เพศสัมพันธ  การติดเชื้อเอดส   

     และการตั้งครรภกอน วัยอันควร 

 - นักเรียนศึกษาครอบครัวอบอุน   

   หลีกเลี่ยงพฤติกรรมทางการ 

   เพศ  การติดเชื้อเอดส  และ 

   การตั้งครรภกอนวัยอันควร 

 - ทำใบกิจกรรม เรื่อง  

    สัมพันธภาพ 

 - นักเรียนทำใบกิจกรรมแผนผัง 

    ความคิดเรื่อง ปองกันรักษา 

    ไมหาย 

 - แบงกลุมเสนอผลงาน 

 - นักเรียนทำแบบทดสอบ เรื่อง  

    ครอบครัวไทยแสนอบอุน 
 

 
การประเมินประกอบดวย 

1. ความรู : สนทนาความสำคัญของการสราง รักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน และพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนำไปสู    

                         การมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอดส  และการตั้งครรภกอนวัยอันควร            

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

 3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การอธิบาย

วิธีการปฏิบัติตน

เพ่ือสราง

สัมพันธภาพกับ

บุคคลใน

ครอบครัว 

อธิบายวิธีการปฏิบัติ

ตน เพ่ือสราง

สัมพันธภาพกับ

บุคคลในครอบครวัได

ถูกตอง 

อธิบายวิธีการปฏิบัติตน       

เพ่ือสรางสัมพันธภาพ

กับบุคคลในครอบครัว

ไดถูกตอง  เปนสวน

ใหญ 

อธิบายวิธีการปฏิบัติ

ตน     เพ่ือสราง

สัมพันธภาพกับบุคคล

ในครอบครัวไดเปน

บางสวน 

อธิบายวิธีการ

ปฏิบัติตน  เพ่ือ

สรางสัมพันธภาพ

กับบุคคลใน

ครอบครัวไมได 

2. การวิเคราะห

ผลกระทบท่ีเกิด

จากการมี

เพศสัมพันธ 

การติดเชื้อเอดส 

และการ

ตั้งครรภกอนวัย

อันควร 

วิเคราะหผลกระทบท่ี

เกิดจากการมี

เพศสัมพันธ การติด

เชื้อเอดส และการ

ตั้งครรภกอนวัยอัน

ควรไดถูกตอง ชัดเจน         

ทุกประเด็น     

วิเคราะหผลกระทบท่ี

เกิดจากการมี

เพศสัมพันธ การติดเชื้อ

เอดส และการตั้งครรภ

กอนวัยอันควรได

ถูกตองเปนสวนใหญ     

วิเคราะหผลกระทบท่ี

เกิดจากการมี

เพศสัมพันธ การติด

เชื้อเอดส และการ

ตั้งครรภกอนวัยอันควร

ไดถูกตองเพียง

บางสวน และไมชัดเจน 

 

วิเคราะห

ผลกระทบท่ีเกิด

จากการมี

เพศสัมพันธ การ

ติดเชื้อเอดส และ

การตั้งครรภกอน

วัยอันควรไมได

ถูกตอง 
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หนวยการเรียนรูท่ี  3  กีฬานาเลน (ตะกรอพ้ืนฐาน)  
รหัสวิชา พ 16101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                      เวลา  20  ช่ัวโมง                                                                                                       

 
สาระท่ี 3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลมเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา 
 

ตัวช้ีวัด 

พ 3.1 ป 6/1  แสดงทักษะการเคลื่อนไหวรวมกับผูอ่ืนในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได   

                  ตามลำดับท้ังแบบอยูกับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบและการเคลื่อนไหว 

                  ประกอบเพลง 

พ 3.1 ป 6/2 จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใชแรง และความสมดุลในการ 

                 เคลื่อนไหวรางกาย ในการเลนเกม เลนกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพ่ิมพูนวิธีปฏิบัติของตน 

                 และผูอ่ืน 

พ 3.1 ป 6/3 เลนกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอยางนอย 1 ชนิด 

สาระการเรียนรู  

    การเคลื่อนไหวรวมกับผูอ่ืนแบบผลัดในลักษณะผสมผสาน ในการรวมกิจกรรมทางกาย เชน  กิจกรรม 

                แบบผลัด  กายบริหารประกอบเพลง  ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐานท่ีใชทาตอเนื่อง  และการตอตัวทางาย ๆ 

  การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใชแรง  และความสมดุลกับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว   ในการ 

    เลนเกม  และกีฬา 

  การเลนกีฬาไทย  กีฬาตะกรอ  ประเภทบุคคลและประเภททีม   
 

สาระสำคัญ 

กิจกรรมเขาจังหวะเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย ใหเขากับจังหวะทำใหรางกายแข็งแรงเกิดความ

สนุกสนาน และความสมดุลในการเคลื่อนไหวรางกาย ในการเลนเกม เลนกีฬา 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  มีวินัย 

  ใฝเรียนรู 

  อยางพอเพียง 

 มุงม่ันในการทำงาน    

  

ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหว 

   รวมกับผูอ่ืนในลักษณะแบบ 

   ผลัดและแบบผสมผสานได 

   ตามลำดับท้ังแบบอยูกับท่ี   

   เคลื่อนท่ี  และใชอุปกรณ 

   ประกอบ  และการเคลื่อนไหว 

   ประกอบเพลง 

2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวใน 

    เรื่องการรับแรง  การใชแรง  และ 

    ความสมดุลในการเคลื่อนไหว 

   รางกายในการเลนเกม  เลน 

    กีฬา  และนำผลมาปรับปรุง   

   เพ่ิมพูนวิธีปฏิบัติของตนและผูอ่ืน 

3. เลนกีฬาไทย  กีฬาตะกรอ 

   ประเภทบุคคลและประเภททีม 

   ไดอยางละ 1 ชนิด 

 

- การเคลื่อนไหวรวมกับผูอ่ืนแบบผลัด 

   ในลักษณะผสมผสาน ในการรวม 

   กิจกรรมทางกาย เชน  กิจกรรมแบบ 

  ผลัดกายบริหารประกอบเพลง  ยืดหยุน 

  ข้ันพ้ืนฐานท่ีใชทาตอเนื่อง  และการ 

  ตอตัวทางาย ๆ 

- การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง   

    การใชแรง และความสมดลุกับการพัฒนา  

   ทักษะการเคลื่อนไหว   ในการเลนเกมและ 

   กีฬา 

- การเลนกีฬาไทย  กีฬาตะกรอ 

 

 

 - นักเรียนศึกษาเก่ียวกับเนื้อ 

    เพลงประกอบทาทางการ 

    เคลื่อนไหว 

 - สรปุการเรยีนรูเขียนใบ 

    กิจกรรมแผนผังความคิดเรื่อง 

    ขยับไดพลัง 

 - นักเรียนศึกษาเก่ียวกับความ 

   สมดุลในการเคลื่อนไหว 

   รางกาย ในการเลนเกม เลนกีฬา 

 - สรปุการเรยีนรูเขียนใบ 

   กิจกรรมแผนผังความคิด ความ 

   สมดุลในการเคลื่อนไหว 

   รางกาย ในการเลนเกม เลนกีฬา 

 - แบงกลุมนำเสนอผลงาน 

 - การเลนกีฬาตะกรอ 
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การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : การสนทนาเคลื่อนไหวรวมกับผูอ่ืนแบบผลัดในลกัษณะผสมผสาน ในการรวมกิจกรรมทางกาย 

                             เชน กิจกรรมแบบ ผลดั กายบริหารประกอบเพลง ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐานท่ีใชทาตอเนื่อง และการตอ 

                             ตวัทางาย ๆ  

2. ทักษะ : หลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใชแรง และความสมดุลในการเคลื่อนไหว 

               รางกายในการเลนเกม เลนกีฬา ดวยทาทางท่ีถูกตอง และผสมผสานอยางเปนระบบ                     

3. คุณธรรมจริยธรรม : ปฏิบตัิตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเลน โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเอง 

                       และผูอ่ืน 

เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การเคลื่อนไหว

รวมกับผูอ่ืนใน

ลักษณะแบบ

ผลัดและแบบ

ผสมผสานได

ตามลำดับท้ัง

แบบอยูกับท่ี  

เคลื่อนท่ี  และ 

    ใชอุปกรณ

ประกอบ  และ

การเคลื่อนไหว

ประกอบเพลง 

การเคลื่อนไหวกับ

ผูอ่ืนในลักษณะแบบ

ผลัดและแบบ

ผสมผสานได

ตามลำดับท้ังแบบอยู

กับท่ี  เคลื่อนท่ี  และ

ใชอุปกรณประกอบ  

และการเคลื่อนไหว

ประกอบเพลงดวย

ทาทางท่ีถูกตอง และ

ผสมผสานอยางเปน

ระบบ 

การเคลื่อนไหวรวมกับ

ผูอ่ืนในลักษณะแบบ

ผลัดและแบบ

ผสมผสานได

ตามลำดับท้ังแบบอยู

กับท่ี  เคลื่อนท่ี  และ

ใชอุปกรณประกอบ  

และการเคลื่อนไหว

ประกอบเพลงดวย

ทาทางท่ีถูกตอง และ

ผสมผสานคอนขาง

เปนระบบ 

การเคลื่อนไหว

รวมกับผูอ่ืนใน

ลักษณะแบบผลัด

และแบบผสมผสาน

ไดตามลำดับท้ังแบบ

อยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี  

และใชอุปกรณ

ประกอบ  และการ

เคลื่อนไหวประกอบ

เพลงดวยทาทางท่ี

คอนขางถูกตอง แต

ไมเปนระบบ 

การเคลื่อนไหว

รวมกับผูอ่ืนใน

ลักษณะแบบผลัด

และแบบผสมผสาน

ไดตามลำดับท้ัง

แบบอยูกับท่ี  

เคลื่อนท่ี  และใช

อุปกรณประกอบ  

และการเคลื่อนไหว

ประกอบเพลงดวย

ทาทางไมเปนระบบ 

2.  หลักการ

เคลื่อนไหวใน 

     เรื่องการรับแรง  

การใชแรง  และ

ความสมดุลใน

การเคลื่อนไหว  

หลักการเคลื่อนไหวใน

เรื่องการรับแรง  การใช

แรง  และความสมดุล

ในการเคลื่อนไหว

รางกายในการเลนเกม  

เลนกีฬา  ดวยทาทาง 

หลักการเคลื่อนไหวใน

เรื่องการรับแรง  การใช

แรง  และความสมดุล

ในการเคลื่อนไหว

รางกายในการเลนเกม  

เลนกีฬา  ดวยทาทาง 

หลักการเคลื่อนไหว

ในเรื่องการรับแรง  

การใชแรง  และความ

สมดุลในการ

เคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนเกม  เลน 

หลักการเคลื่อนไหว

ในเรื่องการรับแรง  

การใชแรง  และความ

สมดุลในการ

เคลื่อนไหวรางกาย 
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

รางกายในการเลน

เกม  เลนกีฬา   

ท่ีถูกตอง และ

ผสมผสานอยางเปน

ระบบ 

ท่ีถูกตอง และ

ผสมผสานคอนขาง

เปนระบบ 

กีฬา  ดวยทาทางท่ี

คอนขางถูกตอง แต

ไมเปนระบบ 

ในการเลนเกม  เลน

กีฬาไมเปนระบบ 

3. เลนกีฬาไทย  

กีฬาสากล

ประเภทบุคคล

และประเภททีม

ไดอยางละ 1 ชนิด 

 

การเลนกีฬาไทย  

กีฬาสากลประเภท

บุคคลและประเภท

ทีมไดอยางละ  

1 ชนิด ไดอยาง

เหมาะสม และเปน

ระบบ 

การเลนกีฬาไทย  

กีฬาสากลประเภท

บุคคลและประเภท

ทีมไดอยางละ 1 ชนดิ 

ไดอยางเหมาะสม 

และเปนระบบได

คอนขางเหมาะสม 

และเปนระบบ 

สมาชิกในกลุม

รวมมือแสดงการ

เคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนกิจกรรม

แบบผลัด และการ

เลนเกมนำไปสูกีฬา

ไดคอนขาง

เหมาะสม แตไมเปน

ระบบ 

สมาชิกในกลุม

รวมมือแสดงการ

เคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนกิจกรรม

แบบผลัด และการ

เลนเกมนำไปสูกีฬา

ไมเหมาะสม ไมเปน

ระบบ 
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หนวยการเรียนรูท่ี  4  กีฬานารู  (ตะกรอ) 
รหัสวิชา พ 16101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
                                                 เวลา  20  ช่ัวโมง                                                                                           
 
สาระท่ี 3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลมเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจำอยาง 

                                    สม่ำเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ 

                                    ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 

ตัวช้ีวัด 

พ 3.2 ป 6/1  อธิบายประโยชนและหลักการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สมรรถภาพและการสรางเสริม 

          บุคลิกภาพ 

พ 3.2 ป 6/2  เลนเกมท่ีใชทักษะการวางแผนและสามารถเพ่ิมพูนทักษะการออกกำลังกายและเคลื่อนไหว 

                   อยางเปนระบบ 

พ 3.2 ป 6/3  เลนกีฬาท่ีตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเลนของตนเปนประจำ 

พ 3.2 ป 6/4  ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเลน โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน 

พ 3.2 ป 6/5  จำแนกกลวิธีการรุก การปองกัน และนำไปใชในการเลนกีฬา   

พ 3.2 ป 6/6  เลนเกมและกีฬา  ดวยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา 
 

สาระการเรียนรู  
  การเพ่ิมพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอยางเปนระบบ 

  การเลนกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมท่ีชื่นชอบ 

            การประเมินทักษะการเลนกีฬาของตน 

            กฎ  กติกาในการเลนกีฬาไทย  กีฬาตะกรอ 

            การปองกันในการเลนกีฬา 

            การสรางความสามัคคีและความมีน้ำใจนักกีฬาในการเลนเกมและกีฬา 

 

สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

 กีฬาไทย กีฬาตะกรอ เปนกีฬาท่ีนิยมเลนกันอยางแพรหลายซ่ึงทำใหผูเลนมีรางกายแข็งแรงและความ

คลองแคลววองไวมีทักษะกลไกลเพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูนความสามารถของตนเองและผูอ่ืนในการเลนกีฬา นันทนาการ 
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สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
  มีวินัย 

  ใฝเรียนรู 

            มุงม่ันในการทำงาน      

ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายประโยชนและ 

    หลักการออกกำลังกายเพ่ือ 

    สุขภาพ สมรรถภาพและการ 

    สรางเสริมบุคลิกภาพ 

2. เลนเกมท่ีใชทักษะการ 

    วางแผนและสามารถเพ่ิมพูน 

    ทักษะการออกกำลังกาย 

    และเคลื่อนไหว อยางเปนระบบ 

3.เลนกีฬาท่ีตนเองชื่นชอบ 

    และสามารถประเมินทักษะ 

   การเลนของตนเปนประจำ 

4.ปฏิบัติตามกฎ กติกาตาม 

   ชนิดกีฬาท่ีเลน โดยคำนึงถึง 

   ความปลอดภัยของตนเอง 

   และผูอ่ืน 

5. เลนเกมและกีฬา  ดวยความ 

   สามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา 

- การเพ่ิมพูนทักษะการออกกำลังกาย 

  และการเคลื่อนไหวอยางเปนระบบ 

- การเลนกีฬาประเภทบุคคลและ 

  ประเภททีมท่ีชื่นชอบ 

- การประเมินทักษะการเลนกีฬา 

  ของตน 

- กฎ กติกาในการเลนกีฬาไทย กีฬา 

   ตะกรอ 

- กลวิธีการรุก  การปองกันในการเลน 

  กีฬา 

- การสรางความสามัคคีและความมี 

   น้ำใจนักกีฬาในการเลนเกมและกีฬา 

 

 - นักเรียนศึกษา หลักการออก 

    กำลังกาย เลนเกม เลนกีฬาท่ี 

    ตนเองชื่นชอบ ปฏิบัติตาม  

     กฎ กติกา 

 - ทำใบกิจกรรม แผนผังความคิด 

   หลักการออกกำลังกาย เลนเกม  

   เลนกีฬาท่ีตนเองชื่นชอบ 

 - ฝกปฏิบัติตาม กฎ การเลนกีฬา 

   ตะกรอ  

- นักเรียนทำแบบทดสอบ เรื่อง 

   กีฬาพาเพลิน 
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การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : สนทนาการเพ่ิมพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอยางเปนระบบ 

  2. ทักษะ : การเลนกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมท่ีชื่นชอบ 

 3. คุณธรรมจรยิธรรม : ปฏิบตัิตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเลน โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเอง 

                              และผูอ่ืน 

 

เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1.อธิบาย

ประโยชนและ

หลักการออกกำลัง

กายเพ่ือสุขภาพ 

สมรรถภาพทาง

กายและการสราง

เสริมบุคลิกภาพ 

อธิบายประโยชน

และหลักการออก

กำลังกายเพ่ือ

สุขภาพ สมรรถภาพ

ทางกายและการ

สรางเสริม

บุคลิกภาพได

เหมาะสมถูกวิธ ี

อธิบายประโยชน

และหลักการออก

กำลังกายเพ่ือ

สุขภาพ สมรรถภาพ

ทางกายและการ

สรางเสริม

บุคลิกภาพคอนขาง

คอยเหมาะสม 

อธิบายประโยชนและ

หลักการออกกำลังกาย

เพ่ือสุขภาพ สมรรถภาพ

ทางกายและการสราง

เสริมบุคลิกภาพคอนขาง

คอยเหมาะสม

จุดบกพรองบางเล็กนอย 

อธิบายประโยชน

และหลักการออก

กำลังกายเพ่ือ

สุขภาพ 

สมรรถภาพทาง

กายและการสราง

เสริมบุคลิกภาพ

คอนขางไมคอย

เหมาะสม 

2.เลนเกมท่ีใช

ทักษะการวางแผน  

และสามารถ

เพ่ิมพูนทักษะการ

ออกกำลังกายและ

เคลื่อนไหวอยาง

เปนระบบ 

เลนเกมท่ีใชทักษะ

การวางแผน  และ

สามารถเพ่ิมพูน

ทักษะการออกกำลัง

กายและเคลื่อนไหว

อยางเปนระบบได

เหมาะสมถูกวิธ ี

เลนเกมท่ีใชทักษะ

การวางแผน  และ

สามารถเพ่ิมพูน

ทักษะการออกกำลัง

กายและเคลื่อนไหว

อยางเปนระบบ

คอนขางคอย

เหมาะสม 

เลนเกมท่ีใชทักษะการ

วางแผน  และสามารถ

เพ่ิมพูนทักษะการออก

กำลังกายและ

เคลื่อนไหวอยางเปน

ระบบเหมาะสม

จุดบกพรองบางเล็กนอย 

เลนเกมท่ีใชทักษะ

การวางแผน  และ

สามารถเพ่ิมพูน

ทักษะการออก

กำลังกายและ

เคลื่อนไหวอยาง

เปนระบบไม

เหมาะสม 

3.เลนกีฬาท่ีตนเอง

ชื่นชอบและ

สามารถประเมิน

เลนกีฬาท่ีตนเองชื่น

ชอบและสามารถ

ประเมินทักษะการ

เลนของตนเปน

เลนกีฬาท่ีตนเองชื่น

ชอบและสามารถ

ประเมินทักษะการ

เลนของตนเปน

เลนกีฬาท่ีตนเองชื่น

ชอบและสามารถ

ประเมินทักษะการเลน

ของตนเปนประจำได

เลนกีฬาท่ีตนเอง

ชื่นชอบและ

สามารถประเมิน

ทักษะการเลน
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ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

ทักษะการเลนของ

ตนเปนประจำ 

 

 

 

ประจำไดเหมาะสม

ถูกวิธ ี ถูกตอง

เหมาะสม 

ประจำไดคอนขาง 

วิธีเหมาะสม

เหมาะสมถูกตอง 

ระบบเหมาะสม

จุดบกพรองบางเล็กนอย

เหมาะสมถูกวิธี 

เหมาะสมถูกตอง 

ของตนเปน

ประจำไดระบบไม 

เหมาะสมถูกตอง 

4.ปฏิบัติตามกฎ  

กติกา  ตามชนิด

กีฬาท่ีเลน  โดย

คำนึงถึงความ

ปลอดภัยของ

ตนเองและผูอ่ืน 

ปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และขอตกลง

ในการเลนเกมได

ถูกตอง ครบถวน 

ปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และขอตกลง

ในการเลนเกมสวน

ใหญไดถูกตอง

ครบถวน 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการเลน

เกมไดถูกตองเปน

บางครั้ง 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และ

ขอตกลงในการ

เลนเกม 

5.เลนเกมและกีฬา  

ดวยความสามัคคี

และมีน้ำใจนักกีฬา 

เลนเกมและกีฬา  

ดวยความสามัคคี

และมีน้ำใจนักกีฬา

ไดถูกตอง ครบถวน 

เลนเกมและกีฬา  

ดวยความสามัคคี

และมีน้ำใจนักกีฬา

ไดถูกตอง ครบถวน

สวนใหญ 

เลนเกมและกีฬา  ดวย

ความสามัคคีและมีน้ำใจ

นักกีฬาไดถูกตองเปน

บางครั้ง 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และ

ขอตกลงในการ

เลนเกม 
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หนวยการเรียนรูท่ี 5 วัยใสใสใจสุขภาพ   
รหัสวิชา พ 16101                                                          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                         เวลา  10  ช่ัวโมง                                                                                                     

 

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู  มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ  

           การปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวช้ีวัด 

พ 4.1 ป 6/1  แสดงพฤติกรรมในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

พ 4.1 ป 6/2  วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางปองกันโรคติดตอสำคัญ 

                   ท่ีพบในประเทศไทย 

พ 4.1 ป 6/3  แสดงพฤติกรรมท่ีบงบอกถึงความรับผิดชอบเพ่ือสุขภาพอยางตอเนื่อง 

          พ 4.1 ป 6/4  สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเนื่อง 
 

สาระการเรียนรู 

  ความปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

  ปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

  การปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

  โรคติดตอสำคัญท่ีระบาดในปจจุบัน 

  ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรค 

  การปองกันการระบาดของโรค 

  พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 

  วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

  การสรางเสริมและปรบัปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

สาระสำคัญ 

 สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ  การแสดงพฤติกรรมท่ีชวยปองกันและแกไขปญหา  สิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบท่ี

เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการปองกันโรคติดตอ  พฤติกรรมท่ีบงบอกถึงความรับผิดชอบเพ่ือ

สุขภาพ การสรางเสริมเพ่ือสุขภาพเปนประจำทำใหสุขภาพดีมีความสุข ไรโรคภัยและการกินอยูดีอยางพอเพียง ทำให

สุขภาพแข็งแรง   ควรใสใจสุขภาพ 



216 

  

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  มีวินัย 

  ใฝเรียนรู 

            มุงม่ันในการทำงาน      

 

      ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. แสดงพฤติกรรมในการ 

   ปองกันและแกไขปญหา 

   สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ 

   สุขภาพ 

2. วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิด 

    จากการระบาดของโรค 

    และเสนอแนวทางการ 

   ปองกันโรคติดตอสำคัญท่ี 

   พบในประเทศไทย 

3. แสดงพฤติกรรมท่ีบงบอก 

   ถึงความรับผิดชอบตอ 

   สุขภาพของสวนรวม 

4. สรางเสริมและปรับปรงุ 

   สมรรถภาพทางกายเพ่ือ 

   สุขภาพอยางตอเนื่อง 

- ความปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีมีผล 

  ตอสุขภาพ 

- ปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ 

  สุขภาพ 

- การปองกันและแกไขปญหา 

  สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

- โรคติดตอสำคัญท่ีระบาดใน 

  ปจจุบัน 

- ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาด 

  ของโรค 

- การปองกันการระบาดของโรค 

- พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความ 

  รับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 

- วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

- การสรางเสริมและปรบัปรุง 

  สมรรถภาพทางกายตามผลการ 

  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 - นักเรียนศึกษาคนควาเรื่อง 

    พฤติกรรมในการปองกันและแกไข 

    ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ   

    ปองกันการระบาดของโรคติดตอ  

    พฤติกรรมสุขภาพ   

 - ทำใบกิจกรรมแผนผังความคิด 

    - สุขภาพดีไมมีขาย 

    - ไรทุกขโรคภัย 

    - รักสุขภาพ 

    - การเคลื่อนไหวเพ่ือสุขภาพ  

    - แบงกลุมนำเสนอผลงาน 

 -. นักเรียนแสดงการเคลื่อนไหวเพ่ือ 

     สุขภาพ 

 - ทำแบบทดสอบเรื่องวัยใส ใสใจ 

    สุขภาพ 
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การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : สนทนาปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ และโรคติดตอสำคัญท่ีระบาดในปจจุบัน 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 

 

เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การปฏิบัติ

ตนในการ

ปองกันและ

แกไขปญหา

สิ่งแวดลอมท่ี

มีผลตอ

สุขภาพ 

รายงานพฤติกรรมท่ี

แสดงวาปฏิบัติตนใน

การปองกันและแกไข

ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมี

ผลตอสุขภาพอยาง

สม่ำเสมอ  

4 พฤติกรรมข้ึนไป   

รายงานพฤติกรรมท่ี

แสดงวาปฏิบัติตนใน

การปองกันและแกไข

ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมี

ผลตอสุขภาพอยาง

สม่ำเสมอ  

3 พฤติกรรม  

รายงานพฤติกรรมท่ี

แสดงวาปฏิบัติตนใน

การปองกันและแกไข

ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมี

ผลตอสุขภาพสม่ำเสมอ  

2 พฤติกรรม  

รายงานพฤติกรรมท่ี

แสดงวาปฏิบัติตนใน

การปองกันและแกไข

ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมี

ผลตอสุขภาพไมได 

2. การวิเคราะห

ผลกระทบท่ี

เกิดจากการ

ระบาด ของโรค

โรคติดตอ

สำคัญท่ีพบ

ในประเทศ

ไทย 

วิเคราะหผลกระทบท่ี

เกิดจากการระบาด

ของโรคติดตอ

โรคติดตอสำคัญท่ีพบ

ในประเทศไทยได

ถูกตอง ชัดเจน 

ครอบคลุม ทุก

ประเด็น 

วิเคราะหผลกระทบท่ี

เกิดจากการระบาด

ของโรคติดตอ

โรคติดตอสำคัญท่ีพบ

ในประเทศไทยได

ถูกตองเปนสวนใหญ 

วิเคราะหผลกระทบท่ี

เกิดจากการระบาด

ของโรคติดตอ

โรคติดตอสำคัญท่ีพบ

ในประเทศไทยได

ถูกตองเพียงเล็กนอย 

วิเคราะหผลกระทบท่ี

เกิดจากการระบาด

ของโรคติดตอ

โรคติดตอสำคัญท่ีพบ

ในประเทศไทยไม

ถูกตอง 

3. แสดง

พฤติกรรมท่ี

บงบอกถึง   

ความ

รับผิดชอบ 

แสดงพฤติกรรมท่ีบง

บอกถึงความ

รับผิดชอบตอสุขภาพ

ของสวนรวมได

ถูกตอง เหมาะสม 

และนำไปปฏิบัติ      

แสดงพฤติกรรมท่ีบง

บอกถึงความ

รับผิดชอบตอสุขภาพ

ของสวนรวมได

ถูกตอง เหมาะสม แต  

แสดงพฤติกรรมท่ีบง

บอกถึงความ

รับผิดชอบตอสุขภาพ

ของสวนรวมไดถูกตอง 

เหมาะสมเปนสวน 

แสดงพฤติกรรมท่ีบง

บอกถึงความ

รับผิดชอบตอสุขภาพ

ของสวนรวมได

ถูกตอง เหมาะสม 
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

ตอสุขภาพของ

สวนรวม 

ไดงาย     นำไปปฏิบัติได

คอนขางยาก    

ใหญ  แตนำไปปฏิบัติ

ไดคอนขางยาก 

เปนสวนใหญ แต

นำไปปฏิบัติไมได 

4. สรางเสริม

และปรับปรงุ

สมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือ

สุขภาพอยาง

ตอเนื่อง 

สรางเสริมและ

ปรับปรุงสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพ

อยางตอเนื่องได

อยางถูกตองและ

เหมาะสม 

สรางเสริมและ

ปรับปรุงสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพ

อยางตอเนื่องได

อยางถูกตองและ

เหมาะสมเปนสวน

ใหญ 

สรางเสริมและ

ปรับปรุงสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพ

อยางตอเนื่องไดอยาง

ถูกตองบางสวน แต

ไมคอยเหมาะสม 

สรางเสริมและ

ปรับปรุงสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพ

อยางตอเนื่องได

อยางถูกตอง

บางสวน  

ไมเหมาะสม 
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หนวยการเรียนรูท่ี  6  ชีวิตท่ีปลอดภัย   
รหัสวิชา พ 16101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   

                                               เวลา 10 ช่ัวโมง                                                                                             
 

สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู  มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรม เสี่ยงตอสุขภาพ 
 

ตัวช้ีวัด 

พ 5.1 ป6/1  วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติท่ีมีตอรางกาย จิตใจ และสังคม 

พ 5.1 ป6/2  ระบุวิธีปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ 

พ 5.1 ป6/3  วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติดและชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
 

สาระการเรียนรู  

            ภัยธรรมชาติ 

       -  ลักษณะของภัยธรรมชาติ 

        -  ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติท่ีมีตอรางกาย  จิตใจ และสังคม 

  การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

            สาเหตุของการติดสารเสพติด 

            ทักษะการสื่อสารใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
 

สาระสำคัญ 

 ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติท่ีมีตอรางกาย จิตใจ และสังคม วิธีปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย

จากธรรมชาติ  สารเสพติดสูประชาคมอาเซียน และชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเสี่ยงสารเสพติด 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  มีวินัย 

  ใฝเรียนรู 

  อยูอยางพอเพียง      

            มุงม่ันในการทำงาน  
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 ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. วิเคราะหผลกระทบจากความ 

    รุนแรงของภัยธรรมชาติท่ีมี 

    ตอรางกาย จิตใจ และสังคม 

2. ระบุวิธีปฏิบัติตนเพ่ือความ 

    ปลอดภัยจากธรรมชาติ 

3. วิเคราะหสาเหตุของการติด 

   สารเสพติดและชักชวนให 

    ผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

 

 

- ภัยธรรมชาต ิ

   -  ลักษณะของภัยธรรมชาติ 

    -  ผลกระทบจากความรุนแรงของภัย 

      ธรรมชาติท่ีมีตอรางกาย  จิตใจ และ 

       สังคม 

- การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจาก 

  ภัยธรรมชาต ิ

- สาเหตุของการติดสารเสพติด 

- ทักษะการสื่อสารใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยง 

   สารเสพติด 

 

 - นักเรียนศึกษาคนควาผลกระทบ 

    จากความรุนแรงของภัย 

    ธรรมชาติท่ีมีตอรางกาย จิตใจ  

    และสังคม  หลักการปฏิบัติตน 

     เม่ือเกิดภัยธรรมชาติ 

 - นักเรียนทำใบกิจกรรมเรื่อง 

    ผลกระทบจากความรุนแรงของ 

    ภัยธรรมชาติท่ีมีตอรางกาย  

    จิตใจ และสังคม 

 - นักเรียนทำใบกิจกรรม  แผนผัง 

    ความคิด 

 
การประเมินประกอบดวย 
           1. ความรู : สนทนาผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติท่ีมีตอรางกาย จิตใจ และสังคมสาเหตุ 

         ของการติดสารเสพติดและชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การวิเคราะห

ผลกระทบจาก

ความรุนแรง

ของภัย

ธรรมชาติท่ีมี

ผลตอรางกาย 

จิตใจ และ

สังคม 

วิเคราะหผลกระทบ

จากความรุนแรงของ

ภัยธรรมชาติท่ีมีตอ

รางกาย จิตใจ และ

สังคมไดถูกตอง 

ชัดเจน ครอบคลุม   

ทุกประเด็น 

วิเคราะหผลกระทบ

จากความรุนแรงของ

ภัยธรรมชาติท่ีมีตอ

รางกาย จิตใจ และ

สังคมไดถูกตองเปน

สวนใหญ 

วิเคราะหผลกระทบ

จากความรุนแรงของ

ภัยธรรมชาติท่ีมีตอ

รางกาย จิตใจ และ

สังคมไดถูกตองเพียง

บางสวน 

วิเคราะห

ผลกระทบจาก

ความรุนแรงของ

ภัยธรรมชาติท่ีมีตอ

รางกาย จิตใจ และ

สังคมไมถูกตอง 

2. การระบุวิธีการ

ปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัย

จากภัย

ธรรมชาติ 

ระบุวิธีการปฏิบัติตน

เพ่ือความปลอดภัย

จากภัยธรรมชาติได

ถูกตอง เหมาะสม 

และนำไปปฏิบัติได

งาย 

ระบุวิธีการปฏิบัติตน

เพ่ือความปลอดภัย

จากภัยธรรมชาติได

ถูกตอง เหมาะสม 

แตนำไปปฏิบัติได

คอนขางยาก 

ระบุวิธีการปฏิบัติตน

เพ่ือความปลอดภัย

จากภัยธรรมชาติได

ถูกตอง เหมาะสมเปน

สวนใหญ แตนำไป

ปฏิบัติไดคอนขางยาก 

ระบุวิธีการปฏิบัติ

ตนเพ่ือความ

ปลอดภัยจากภัย

ธรรมชาติไมถูกตอง  

3. วิเคราะหสาเหตุ

ของการติดสาร

เสพติด และ

ชักชวนใหผูอ่ืน

หลีกเลี่ยงสาร

เสพติดติด 

แสดงทักษะในการ

สื่อสารใหผูอ่ืน

หลีกเลี่ยงสารเสพติด

ไดอยางถูกตอง 

เหมาะสม 

แสดงทักษะในการ

สื่อสารใหผูอ่ืน

หลีกเลี่ยงสารเสพติด

ไดอยางถูกตอง 

เหมาะสม เปนสวน

ใหญ 

แสดงทักษะในการ

สื่อสารใหผูอ่ืน

หลีกเลี่ยงสารเสพติด

ไดอยางถูกตอง 

เหมาะสม เพียง

บางสวน 

แสดงทักษะในการ

สื่อสารใหผูอ่ืน

หลีกเลี่ยงสารเสพ

ติดไมถูกตอง  
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การวัดและประเมินผล 
การเรียนรู 
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การวัดและการประเมินผลการเรียนรู วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
 โรงเร ียนบานสันกำแพงกำหนดเกณฑในการวัดผลและการประเม ินผลการเร ียนรู ของผู  เร ียน 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โดยใหครอบคลุมทั้งดานความรู ทักษะกระบวนการและคุณลักษณะตาม

มาตรฐานการกเรียนรูของหลักสูตร โดยมีจุดมุงหมายของการวัดและประเมินผลเพ่ือ 

     - พัฒนาผูเรียน 

                - เพ่ือตัดสินผลการเรียนและไดกำหนดแนวทางการวัดและประเมินผล ดังนี้ 

1. รูปแบบการวัดและประเมินผล ดังนี้ 

     1.1 การประเมินผลกอนเรียน 
       - การประเมินความพรอมและพ้ืนฐานของผูเรียน 

       - การประเมินความรูในเรื่องท่ีจะเรียนกอนเรียน 

     1.2 ประเมินผลระหวางเรียน 
       - การประเมินดวยการสื่อสารสวนบุคคล 

       - การประเมินจากการปฏิบัติ 

       - การประเมินตามสภาพจริง 

     1.3 การประเมินผลหลังเรียน 
  - การประเมินผลหลังเรียน 

  - การประเมินหลังเรยีนปลายป 

2. วิธีการวัดและประเมินผล 
  ในการวัดและประเมินผลเพ่ือใหไดขอมูลท่ีเนนความสามารถและคุณลักษณะท่ีแทจริงของผูเรียน

จะตองใชวิธีการและเครื่องมือท่ีหลากหลาย เชน  

 2.1 การทดสอบ เปนการประเมินเพ่ือตรวจสอบความรู ความคิด ความกาวหนาในสาระการเรียนรู 

มีเครื่องมือวัดหลายแบบ เชน แบบเลือกตอบ แบบเขียนตอบ บรรยายความ แบบเติมคำสั้นๆ แบบถูกผิด แบบจับคู 

เปนตน 

 2.2 การสังเกต เพื่อการประเมินพฤติกรรม อารมณ การมีปฏิสัมพันธของผูเรียน ความสัมพันธใน

ระหวางทำงานกลุม ความรวมมือในการทำงาน การวางแผน ความอดทน วิธีการแกปญหา ความคลองแคลวในการ

ทำงาน การใชเครื่องมืออุปกรณตางๆ ในระหวางการเรียนการสอนและการทำกิจกรรมตางๆ การสังเกตนั้นครูผูสอน

สามารถทำไดตลอดเวลา ซึ่งอาจจะมีการสังเกตอยางเปนทางการ โดยการกำหนดเวลา และบุคคลที่จะสังเกตหรือ

สังเกตอยางเปนทางการ โดยกำหนดเวลาและบุคคลที่จะสังเกตหรือสังเกตอยางไมเปนทางการซึ่งเปนการสังเกต

โดยทั่วไปไมเฉพาะเจาะจง โดยครูผูสอนจัดทำเครื่องมือประกอบการสังเกต โดยการวิเคราะหองคประกอบที่สังเกต 

กำหนดเกณฑและรองรอยท่ีจะใชเปนแนวทางในการสังเกตดวย แลวจัดทำเปนแบบสำรวจรายการ 

 2.3 การสัมภาษณ เปนการสนทนาซักถามพูดคุยเพ่ือคนหาขอมูลท่ีไมอาจพบเห็นอยางชัดเจน ในสิ่ง

ที่นักเรียนประพฤติปฏิบัติในการทำโครงการ/โครงงาน การทำงานกลุม กิจวัตรประจำวัน ผูใหขอมูลในการสัมภาษณ

อาจเปนตัวผูเรียนเอง เพื่อนรวมงาน รวมทั้งผูปกครองนักเรียนดวย การสัมภาษณอาจทำเปนทางการ โดยกำหนดวนั 

เวลาและเรื่องที่สัมภาษณอยางแนนอน และการสัมภาษณอยางไมเปนทางการเปนการพูดคุยไมเฉพาะเจาะจง ซึ่งจะ
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ทำใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีและไดขอมูลท่ีชัดเจนสอดคลองกับสภาพความเปนจริง โดยครูผูสอนจะตั้งคำถามไวลวงหนา

เพ่ือจะไดพูดคุยไดตรงประเด็น 

 2.4 การประเมินภาคปฏิบัติ เปนการประเมินการกระทำ การปฏิบัติงานเพื่อประเมินการสราง

ผลงาน ชิ้นงานใหสำเร็จ การสาธิต การแสดงออกถึงทักษะความสามารถที่ผูเรียนใหปรากฏในงานที่ตนสรางขึ้น การ

ประเมินภาคปฏิบัติจะตองจัดทำเครื่องมือประเมิน โดยครูผูสอนจัดทำประเด็นการประเมิน และองคประกอบการ

ประเมิน และจัดทำเครื่องมือประกอบการประเมินดวย เชน scoring rubric, rating scale และ(checklist)เปนตน 

 2.5 Scoring rubric เปนการวิเคราะหองคประกอบและประเด็นที่จะประเมิน เพื่ออธิบายลักษณะ

ของคุณภาพของงาน หรือการกระทำเปนระดับคุณภาพหรือปริมาณ หรือระดับความสามารถเพื่อเปนแนวทางในการ

ประเมินและเปนขอมูลสำคัญแกครูผูสอน ผูปกครองหรือผูสนใจอื่นๆได ทราบวา ผูเรียนรูอะไร ทำไดมากเพียงใด มี

คุณภาพงานหรือภาระงานเปนอยางไร โดยผูประเมินอาจใหคะแนนเปนภาพรวม หรือจำแนกองคประกอบก็ได 

 2.6 การประเมินแฟมสะสมงาน (Portfolio assessment) เปนการประเมินความสามารถในการ

ผลิตผลงานการบูรณาการประสบการณ ความรูความพยายาม ความรูสึก ความคิดเห็นของนักเรียนที่เกิดจากการ

สะสม รวบรวมผลงาน การคัดเลือกผลงาน การสะทอนความคิดเห็นตอผลงาน รวมทั้งการประเมินผลงาน การ

ประเมินแฟมสะสมงานจะประเมินการจัดการ ความคิดสรางสรรคหลักฐานความรูความสามารถ ในผลงานอันแสดงถึง

ความสัมฤทธิ์ผล ศักยภาพของผูเรียนในสาระการเรียนรูนั้น 

3. เครื่องมือวัดและการประเมินผล ภาระงาน/ช้ินงาน 
 - แบบการสังเกต 

 - แบบการสัมภาษณ/แบบสอบถาม 

 - ใบกิจกรรม 

 - แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 

4. เครื่องมือการวัดและการประเมินผล ภาระงาน/ช้ินงาน 
- แบบบันทึกการสังเกต 

 - แบบบันทึกสัมภาษณ/แบบสอบถาม 

 - ใบบันทึกทึกใบกิจกรรม 

  - แบบบันทึกแบบฝกหัด/แบบทดสอบ 

5. ผูวัดและประเมินผล ไดแก 
 - ครูผูสอน 

 - ผูเรียน 

 - เพ่ือน 

 - ผูปกครอง 

6. เกณฑการตัดสินผลการประเมิน กลุมสาระการเรียนรู 
เกณฑการตัดสิน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มีดังนี้ 

คะแนนผลการประเมินความรู ดานทักษะกระบวนการและคุณลักษณะรวมกัน โดยแบงระดับผลการเรียน 

ดังนี้ 
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 ระดับ 4 หมายถึง  คะแนน  80-100  คะแนน 

 ระดับ 3.5 หมายถึง  คะแนน   75-79  คะแนน 

 ระดับ 3 หมายถึง  คะแนน   70-74  คะแนน 

 ระดับ 2.5 หมายถึง  คะแนน   65-69  คะแนน 

 ระดับ 2 หมายถึง  คะแนน   60-64  คะแนน 

 ระดับ 1.5 หมายถึง  คะแนน   55-59  คะแนน 

 ระดับ 1 หมายถึง  คะแนน   50-54  คะแนน 

 ระดับ 0 หมายถึง  คะแนน    0-49  คะแนน 

  
7. เกณฑการตัดสินรายวิชา (วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา) 

 7.1 ผูเรียนตองมีเวลาเรียน ไมนอยกวา 80 ของเวลาเรียนท้ังหมด 

 7.2 ผูเรียนตองมีผลการประเมินผานทุกตัวชี้วัดรอยละ 50 ข้ึนไป และตองผานอยางนอยรอยละ 65 

ของตัวชี้วัดท้ังหมด 

 7.3 ผูเรียนตองไดรับการตัดสินผลการเรียน ในระดับ 1 (หนึ่ง) ข้ึนไป 

 7.4 ผูเรียนตองมีการประเมินผลการอาน คิด วิเคราะหและเขียน ระดับผานข้ึนไป 

 7.5 ผูเรียนตองมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับผาน

ข้ึนไป 
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อภิธานศัพท 

กลไกของรางกายท่ีใชในการเคล่ือนไหว  (Body  Mechanism) 

 กระบวนการตามธรรมชาติในการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกายตามลักษณะโครงสราง  หนาท่ี  และการ

ทำงานรวมกันของขอตอ  กลามเนื้อ  กระดูกและระบบประสาทท่ีเก่ียวของภายใตขอบขาย   เง่ือนไข   หลักการ  และ

ปจจัยดานชีวกลศาสตรท่ีมีผลตอการเคลื่อนไหว  เชน   ความม่ันคง  (Stability)  ระบบคาน  (Leverage)  

 การเคลื่อน  (Motion)  และแรง  (Force) 

การเคล่ือนไหวเฉพาะอยาง  (Specialized  Movement) 

 การผสมผสานกันระหวางทักษะยอยของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานตาง ๆ  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  

และการเลนกีฬาตาง ๆ   ซึ่งมีความจำเปนสำหรับกิจกรรมทางกาย  เชน  การขวางลูกซอฟทบอล   ตองอาศัยการ

ผสมผสานของทักษะการสไลด  (การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่)  การขวาง  (การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ)  

การบิดตัว  (การเคลื่อนไหวแบบไมเคลื่อนที่)  ทักษะที่ทำบางอยางยิ่งมีความซับซอนและตองใชการผสมผสานของ

ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานหลาย ๆ   ทักษะรวมกัน 

การเคล่ือนไหวในชีวิตประจำวัน  (Daily  Movement) 

 รูปแบบหรือทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในอิริยาบถตาง ๆ  ท่ีบุคคลท่ัวไปใชในการดำเนินชีวิตไมวาเพ่ือการ

ประกอบกิจวัตรประจำวัน  การทำงาน   การเดินทางหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ  เชน  การยืน  กม  นั่ง  เดิน  วิ่ง  โหนรถเมล  

ยกของหนัก  ปนปาย  กระโดดลงจากท่ีสูง  ฯลฯ   

การเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน  (Fundamental  Movements) 

 ทักษะการเคลื่อนไหวรางกายท่ีจำเปนสำหรับชีวิตและการดำเนินชีวิตของมนุษย ในการปฏิบัติกิจกรรม 

ตาง ๆ   ไดอยางมีประสิทธิภาพ  เปนทักษะท่ีมีการพัฒนาในชวงวัยเด็ก  และจะเปนพ้ืนฐานสำหรับการประกอบ

กิจกรรมตาง ๆ  เม่ือเจริญวัยสูงข้ึน   ตลอดจนเปนพ้ืนฐานของการ มีความสามารถในการเคลื่อนไหว  โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งในการเลนกีฬา  การออกกำลังกาย  และการประกอบกิจกรรมนันทนาการ  การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  สามารถแบง

ออกไดเปน  3   ประเภท  คือ 

 1.  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี  (Locomotor   Movement)  หมายถึง  ทักษะการเคลื่อนไหว ท่ีใชในการ

เคลื่อนรางกายจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง  ไดแก  การเดิน  การวิ่ง  การกระโดด   สลับเทา  การกระโจน  การสไลด  

และการวิ่งควบมา  ฯลฯ  หรือการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง   เชน  การกระโดด   ทักษะการเคลื่อนไหวเหลานี้เปนพื้นฐาน

ของการทำงานประสานสัมพันธทางกลไกแบบไมซับซอน  และเปนการเคลื่อนไหวรางกายท่ีใชกลามเนื้อมัดใหญ   
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 2.  การเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่  (Nonlocomotor Movement)  หมายถึง  ทักษะการเคลื่อนไหวที่ปฏิบัติ

โดยรางกายไมมีการเคลื่อนท่ีของรางกาย  ตัวอยางเชน  การกม  การเหยียด การผลักและดัน  การบิดตัว   การโยกตัว  

การไกวตัว   และการทรงตัว  เปนตน 

 3.  การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ  (Manipulative Movement)  เปนทักษะการเคลื่อนไหวที่มีการ

บังคับหรือควบคุมวัตถุ  ซ่ึงสวนใหญจะเก่ียวของกับการใชมือและเทา  แตสวนอ่ืน ๆ ของรางกายก็สามารถใชได   เชน  

การขวาง  การตี  การเตะ  การรับ  เปนตน 

การจัดการกับอารมณและความเครียด  (Emotion  and  Stress  Management) 

 วิธีควบคุมอารมณความเครียดและความคับของใจ  ที่ไมเปนอันตรายตอตนเองและผูอื่น  แลวลงมือปฏิบัติ

อยางเหมาะสม  เชน  ทำสมาธิ  เลนกีฬา    การรวมกิจกรรม  นันทนาการ  การคลายกลามเนื ้อ(muscle  

relaxation)  

การชวยฟนคืนชีพ  (Cardiopulmonary  Resuscitation = CPR) 

 การชวยชีวิตเบื้องตนกอนสงตอใหแพทยในกรณีผูปวยหัวใจหยุดเตน  โดยการนวดหัวใจและผายปอดไป

พรอม ๆ  กัน 

การดูแลเบ้ืองตน  (First  Care) 

 การใหการดูแลสุขภาพผูปวยในระยะพักฟนและ / หรือการปฐมพยาบาล 

การพัฒนาท่ีย่ังยืน  (Sustainable  Development) 

 การพัฒนาที่เปนองครวมของความเปนมนุษยตามแนวทางของพระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตโต)  เปนการ

พัฒนาที่เปนบูรณาการ  คือ  ทำใหเกิดเปนองครวมหมายความวา  องคประกอบทั้งหลาย ที่เกี ่ยวของ  จะตอง

ประสานกันครบทั้งรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และจิตวิญญาณ  และมีดุลยภาพ  สอดคลองกับกฎเกณฑของ

ธรรมชาติ 
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การละเลนพ้ืนเมือง  (Folk  Plays) 

 กิจกรรมเลนดั้งเดิมของคนในชุมชนแตละทองถิ่น  ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการดำเนินชีวิตหรือวิถีชีวิต เพื่อเปน

การผอนคลายอารมณ   ความเครียด   และสรางเสริมใหมีกำลังกายแข็งแรง สติปญญาดี    จิตใจเบิกบานสนุกสนาน   

อันกอใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน  และเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม  เชน   กิจกรรมการเลนของชุมชนทองถ่ิน  

วิ่งเปยว  ชักเยอ  ขี่มาสงเมือง  ตีจับ  มอญซอนผา  รีๆขาวสาร   วิ่งกระสอบ  สะบา   กระบี่กระบอง  มวยไทย  

ตะกรอวง  ตะกรอลอดบวง 

กิจกรรมเขาจังหวะ  (Rhythmic  Activities) 

 การแสดงออกของรางกาย  โดยการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกายใหเขากับอัตราความ ชา – เร็วของตัว

โนต 

กิจกรรมนันทนาการ   (Recreation  Activities) 

 กิจกรรมที่บุคคลไดเลือกทำหรือเขารวมดวยความสมัครใจในเวลาวาง  และผลที่ไดรับเปนความพึงพอใจ  ไม

เปนภัยตอสังคม 

กิจกรรมรับน้ำหนักตนเอง  (Weight  Bearing Activities)   

 กิจกรรมการออกกำลังกายท่ีมีการเคลื่อนไหวบนพ้ืน  เชน   การเดิน   การวิ่ง   การกระโดดเชือก   ยิมนาสติก   

การเตนรำหรือการเตนแอโรบิก  โดยกลามเนื้อสวนที่รับน้ำหนักตองออกแรงกระทำกับน้ำหนักของตนเองในขณะ

ปฏิบัติกิจกรรม 

กีฬาไทย  (Thai  Sports) 

 กีฬาท่ีมีพ้ืนฐานเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของทองถ่ินและสังคมไทย  เชน  กระบี่กระบอง   มวยไทย  

ตะกรอ 

กีฬาสากล  (International  Sports) 

 กีฬาที่เปนที่ยอมรับจากมวลสมาชิกขององคกรกีฬาระดับนานาชาติใหเปนชนิดกีฬาที่บรรจุอยูในเกมการ

แขงขัน เชน ฟุตบอล วอลเลยบอล เทนนิส แบดมินตัน 
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เกณฑสมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness  Reference) 

 คามาตรฐานท่ีไดกำหนดข้ึน  (จากการศึกษาวิจัยและกระบวนการสถิติ)  เพ่ือเปนดัชนีสำหรับประเมิน

เปรียบเทียบวาบุคคลท่ีไดรับคะแนน   หรือคาตัวเลข  (เวลา จำนวน  ครั้ง  น้ำหนัก  ฯลฯ)   จากการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายแตละรายการทดสอบนั้น   มีสมรรถภาพทางกายตามองคประกอบดังกลาวอยูในระดับคุณภาพใด  

โดยท่ัวไปแลวนิยมจัดทำเกณฑใน  2  ลักษณะ  คือ   

 1.  เกณฑปกติ  (Norm  Reference)  เปนเกณฑท่ีจัดทำจากการศึกษากลุมประชากร ท่ีจำแนกตามกลุม

เพศและวัย  เปนหลัก  สวนใหญแลวจะจัดทำในลักษณะของเปอรเซ็นไทล 

 2.  เกณฑมาตรฐาน  (Criterion  Reference)  เปนระดับคะแนนหรือคามาตรฐานท่ีกำหนดไวลวงหนา  

สำหรับแตละราย  การทดสอบเพ่ือเปนเกณฑการตัดสินวาบุคคลท่ีรับการทดสอบ   มีสมรรถภาพหรือความสามารถ

ผานตามเกณฑท่ีไดกำหนดไวหรือไม  มิไดเปนการเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ๆ 

ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว  (Movement  Concepts) 

 ความสัมพันธระหวางขนาด   จังหวะ  เวลา  พ้ืนท่ี  และทิศทางในการเคลื่อนไหวรางกายความเขาใจถึงความ

เก่ียวของเชื่อมโยง   และความพอเหมาะพอดีระหวางขนาดของแรงท่ีใช ในการเคลื่อนไหวรางกายหรือวัตถุ   ดวยหวง

เวลา  จังหวะและทิศทางท่ีเหมาะสมภายใตขอจำกัดของพ้ืนท่ีท่ีมีอยู  และสามารถแปรความเขาใจดังกลาวท้ังหมด

ไปสูการปฏิบัติการเคลื่อนไหวในการเลนหรือแขงขันกีฬา 

ความเส่ียงตอสุขภาพ (Health  Risk) 

 การประพฤติปฏิบัติท่ีอาจนำไปสูการเกิดอันตรายตอชีวิตและสุขภาพของตนเองและผูอ่ืน  เชน  การขับรถเร็ว  

การกินอาหารสุก ๆ  ดิบ ๆ  ความสำสอนทางเพศ  การมีน้ำหนักตัวเกิน  การขาด    การออกกำลังกาย   การสูบบุหรี่  

การดื่มสุรา  การใชยาและสารเสพติด 

คานิยมทางสังคม (Health  Value) 

 คุณสมบัติของสิ่งใดก็ตาม  ซ่ึงทำใหสิ่งนั้นเปนประโยชนนาสนใจ   สิ่งท่ีบุคคลยึดถือในการตัดสินใจและ

กำหนดการกระทำของตนเองเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 

คุณภาพชีวิต  (Quality  of  Life) 

 ความรับรูหรือเขาใจของปจเจกบุคคลท่ีมีตอสถานภาพชีวิตของตนเองภายใตบริบทของระบบวัฒนธรรมและ

คานิยมท่ีเขาใชชีวิตอยู   และมีความเชื่อมโยงกับจุดมุงหมาย  ความคาดหวัง   มาตรฐาน  รวมท้ังความกังวลสนใจท่ี

เขามีตอสิ่งตาง ๆ  คุณภาพชีวิตเปนมโนคติท่ีมีขอบเขตกวางขวาง  ครอบคลุมเรื่องตาง ๆ  ท่ีสลับซับซอน  ไดแก  
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สุขภาพทางกาย  สภาวะทางจิต  ระดับความเปนตัวของตัวเอง   ความสัมพันธตาง ๆ  ทางสังคม  ความเชื่อสวน

บุคคล  และสัมพันธภาพท่ีดีตอสิ่งแวดลอม 

จิตวิญญาณในการแขงขัน  (Competitive  Spiritual) 

 ความมุงมั่น  การทุมเทกำลังกาย  กำลังใจ  ความรู  ความสามารถในการแขงขัน  และรวมมืออยางสันติเต็ม

ความสามารถ  เพ่ือใหไดมาซ่ึงผลท่ีตนเองตองการ 

ทักษะชีวิต (Life  Skills) 

 เปนคุณลักษณะหรือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา  (Psychosocial  Competence)  และเปน

ความสามารถทางสติปญญา   ท่ีทุกคนจำเปนตองใชในการเผชิญสถานการณตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจำวันได

อยางมีประสิทธิภาพ  สามารถพัฒนาข้ึนไดดวยการฝกและกระทำซ้ำ ๆ  ใหเกิดความคลองแคลว  เคยชิน   จนเปน

ลักษณะนิสัย  ประกอบดวยทักษะตาง ๆ  ดังนี้  คือ  การรูจักตนเอง  เขาใจตนเองและเห็นคุณคาของตนเอง  การ

รูจักคิดอยางมีวิจารณญาณและคิดสรางสรรค   การรูจักคิดตัดสินใจและแกปญหา   การรูจักแสวงหาและใชขอมูล

ความรู   การสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  การจัดการกับอารมณและความเครียด  การปรับตัวทามกลาง

การเปลี่ยนแปลง การตั้งเปาหมาย  การวางแผนและดำเนินการตามแผน  ความเห็นใจผูอ่ืน   ความรับผิดชอบตอ

สังคมและซาบซ้ึงในสิ่งท่ีดีงามรอบตัว 

ธงโภชนาการ (Nutrition Flag) 

 เปนเครื่องมือท่ีชวยอธิบายและทำความเขาใจโภชนบัญญัติ 9 ประการ เพ่ือนำไปสูการปฏิบัติ โดยกำหนด

เปนภาพ “ธงปลายแหลม” แสดงกลุมอาหารและสัดสวนการกินอาหารในแตละกลุม มากนอยตามพ้ืนท่ี  สังเกตได

ชัดเจนวา ฐานใหญดานบนเนนใหกินมากและปลายธงขางลางบอกใหกินนอย ๆ  เทาท่ีจำเปนโดยมีฐานมาจากขอ

ปฏิบัติการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีของคนไทย หรือโภชนบัญญัติ 9 ประการ  คือ 

1. กินอาหารครบ 5 หมู แตละหมูใหหลากหลายและหม่ันดูแลน้ำหนักตัว 

2. กินขาวเปนอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางม้ือ 

3. กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจำ 

4. กินปลา เนื้อสัตวไมติดมัน ไข และถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจำ 

5. ดื่มนมใหเหมาะสมตามวัย 

6. กินอาหารท่ีมีไขมันแตพอควร 

7. หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัด และเค็มจัด 

8. กินอาหารท่ีสะอาด ปราศจากการปนเปอน 

9. งดหรือลดเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
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น้ำใจนักกีฬา  (Spirit) 

 เปนคุณธรรมประจำใจของการเลนรวมกัน   อยูรวมกัน    และมีชีวิตอยูรวมกันในสังคม ไดอยางปกติสุขและ

มีประสิทธิภาพ  พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความมีน้ำใจนักกีฬา เชน การมีวินัย  เคารพกฎกติกา  รูแพ   รูชนะ  รูอภัย 

บริการสุขภาพ  (Health  Service) 

 บริการทางการแพทยและสาธารณสุขท้ังของรัฐและเอกชน 

ประชาสังคม  (Civil  Society) 

 เครือขาย  กลุม  ชมรม  สมาคม  มูลนิธิ  สถาบัน  องคกร  หรือชุมชนท่ีมีกิจกรรม  การเคลื่อนไหวทางสังคม   

เพ่ือประโยชนรวมกันของกลุม 

ผลิตภัณฑสุขภาพ (Health  Products) 

 ยา  เครื่องสำอาง  อาหารสำเร็จรูป  เครื่องปรุงรสอาหาร  อาหารเสริม  วิตามิน 

พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  (Sex  Abuse) 

 การประพฤติปฏิบัติใด ๆ ที่ไมเปนไปตามธรรมชาติทางเพศตนเอง  เชน  มีจิตใจรักชอบในเพศเดียวกัน  การ

แตงตัวหรือแสดงกิริยาเปนเพศตรงขาม 

พฤติกรรมสุขภาพ (Health  Behaviour) 

 การปฏิบัติหรือกิจกรรมใด ๆ  ในดานการปองกัน  การสรางเสริม  การรักษาและการฟนฟูสุขภาพ  อันมีผล

ตอสภาวะทางสุขภาพของบุคคล 

พฤติกรรมเส่ียง  (Risk  Behaviour) 

 รูปแบบจำเพาะของพฤติกรรม  ซึ่งไดรับการพิสูจนแลววา  มีความสัมพันธกับการเพิ่มโอกาส ที่จะปวย 

จากโรคบางชนิดหรือการเสื่อมสุขภาพมากข้ึน 

พลังปญญา  (Empowerment) 

 กระบวนการสรางเสริมศักยภาพแกบุคคลและชุมชนใหเปนผูสนใจใฝรู  และมีอำนาจ ในการคิด  การ

ตัดสินใจ  การแกปญหาดวยชุมชนเองไดเปนสวนใหญ  นอกจากนั้นบุคคลและชุมชนยังสามารถควบคุม

สภาพแวดลอมท่ีมีผลกระทบตอปญหาสุขภาพใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการสรางเสริมและพัฒนาสุขภาพ 
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ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) 

 การขาดสารอาหารท่ีจำเปนตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก  ทำใหมีผลกระทบตอสุขภาพ 

ภาวะผูนำ  (Leadership) 

 การมีคุณลักษณะในการเปนหัวหนา  สามารถชักชวนและชี้นำสมาชิกในกลุมรวมมือรวมใจกันปฏิบัติงานให

สำเร็จลุลวงไปดวยดี 

ภูมิปญญาไทย  (Thai  Wisdom) 

 สติปญญา  องคความรูและคานิยมท่ีนำมาใชในการดำเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม   เปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ี

เกิดจากการสั่งสมประสบการณ  ความรูแขนงตาง ๆ  ของบรรพชนไทยนับแตอดีต   สอดคลองกับวิถีชีวิต   

 ภูมิปญญาไทย  จึงมีความสำคัญตอการพัฒนาชีวิตความเปนอยูของคนไทย  ท้ังดานเศรษฐกิจ  สังคม 

ลักษณะของภูมิปญญาไทย  มีองคประกอบตอไปนี้ 

 1.  คติ   ความเชื่อ  ความคิด  หลักการท่ีเปนพ้ืนฐานขององคความรูท่ีเกิดจากสั่งสมถายทอดกันมา 

 2.  ศิลปะ  วัฒนธรรม  และขนบธรรมเนียมประเพณี 

 3.  การประกอบอาชีพในแตละทองถ่ินท่ีไดรับการพัฒนาใหเหมาะสมกับสมัย 

 4.  แนวคิด  หลักปฏิบัติ  และเทคโนโลยีสมัยใหมที่นำมาใชในชุมชน  ซึ่งเปนอิทธิพลของความกาวหนาทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตัวอยางภูมิปญญาไทยที่เกี ่ยวของกับสุขภาพ  เชน   การแพทยแผนไทย  สมุนไพร  

อาหารไทย  ยาไทย  ฯลฯ 

แรงขับทางเพศ  (Sex  Drive) 

 แรงขับท่ีเกิดจากสัญชาตญาณทางเพศ 

ลวงละเมิดทางเพศ  (Sexual  Abuse) 

 การใชคำพูด  การจับ  จูบ  ลูบ  คลำ และ / หรือรวมเพศ  โดยไมไดรับการยินยอมจาก ฝายตรงขาม 

โดยเฉพาะกับผูเยาว 

สติ  (Conscious) 

 ความรูสึกตัวอยูเสมอในการรับรูสิ่งตาง ๆ   การใหหลักการและเหตุผลในการปองกัน  ยับยั้งชั่งใจ  และ

ควบคุมตนเองเพ่ือไมใหคิดผิดทาง  ไมหลงลืม   ไมเครียด  ไมผิดพลาด   กอใหเกิดพฤติกรรมท่ีถูกตองดีงาม 
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สมรรถภาพกลไก (Motor  Fitness) หรือสมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ  (Skill -  Related  Physical  Fitness) 

 ความสามารถของรางกายท่ีชวยใหบุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลนกีฬา

ไดดี  มีองคประกอบ  6  ดาน  ดังนี้ 

 1.  ความคลอง  (Agility)  หมายถึง  ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนท่ีไดอยางรวดเร็ว 

และสามารถควบคุมได 

 2.  การทรงตัว  (Balance)  หมายถึง  ความสามารถในการรักษาดุลของรางกายเอาไวได  ท้ังในขณะ 

อยูกับท่ีและเคลื่อนท่ี 

 3.  การประสานสัมพันธ  (Co – ordination)  หมายถึง  ความสามารถในการเคลื่อนไหวไดอยางราบรื่น  

กลมกลืน  และมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงเปนการทำงานประสานสอดคลองกันระหวางตา-มือ-เทา 

 4.  พลังกลามเนื้อ  (Power)  หมายถึง  ความสามารถของกลามเนื้อสวนหนึ่งสวนใดหรือ หลาย ๆ   สวนของ

รางกายในการหดตัวเพ่ือทำงานดวยความเร็วสูง   แรงหรืองานท่ีไดเปนผลรวมของความแข็งแรงและความเร็ว 

ท่ีใชในชวงระยะเวลานั้น ๆ  เชน  การยืนอยูกับท่ี  กระโดด  การทุมน้ำหนักเปนตน 

 5.  เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction time) หมายถึง ระยะเวลาท่ีรางกายใชในการตอบสนองตอสิ่งเรา

ตาง ๆ  เชน  แสง  เสียง  สัมผัส 

 6.  ความเร็ว  (Speed)  หมายถึง    ความสามารถในการเคลื่อนท่ีจากท่ีหนึ่งไปยังอีกหนึ่งไดอยางรวดเร็ว 

 

สมรรถภาพทางกาย (Physical  Fitness) 

 ความสามารถของระบบตาง ๆ  ของรางกาย  ในการทำงานอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  บุคคลท่ีมี

สมรรถภาพทางกายดีนั้นจะสามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจำวันไดอยางกระฉับกระเฉง   โดยไมเหนื่อยลา

จนเกินไปและยังมีพลังงานสำรองมากพอ  สำหรับกิจกรรมนันทนาการหรือกรณีฉุกเฉิน  ในปจจุบันนักวิชาชีพดานสุข

ศึกษาและพลศึกษาไดเห็นพองตองกันวา  สมรรถภาพทางกายสามารถจัดกลุมไดเปนสมรรถภาพทางกาย 

เพ่ือสุขภาพ (Health – Related  Physical Fitness)   และหรือสมรรถภาพกลไก  (Motor  Fitness)   สมรรถภาพ

เชิงทักษะปฏิบัติ  (Skill – Related  Physical  Fitness) 

สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ  (Health – Related  Physical  Fitness) 

 ความสามารถของระบบตาง ๆ  ในรางกายประกอบดวย  ความสามารถเชิงสรีรวิทยาดานตาง ๆ  ท่ีชวย

ปองกันบุคคลจากโรคท่ีมีสาเหตุจากภาวะการขาดการออกกำลังกาย  นับเปนปจจุบันหรือตัวบงชี้สำคัญของการมี

สุขภาพดี  ความสามารถหรือสมรรถนะเหลานี้  สามารถปรับปรุงพัฒนาและคงสภาพได  โดยการออกกำลังกายอยาง

สม่ำเสมอ  สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพมีองคประกอบดังนี้ 
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 1.  องคประกอบของรางกาย  (Body Composition)  ตามปกติแลวในรางกายมนุษยประกอบดวย  

กลามเนื้อ   กระดูก  ไขมัน  และสวนอื่น ๆ   แตในสวนของสมรรถภาพทางกายนั้น  หมายถึง  สัดสวนปริมาณไขมัน

ในรางกายกับมวลรางกายท่ีปราศจากไขมัน  โดยการวัดออกมาเปนเปอรเซ็นตไขมัน (%  fat)  ดวยเครื่อง 

 2.  ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต  (Cardiorespiratory  Endurance)  หมายถึง  สมรรถนะเชิง

ปฏิบัติของระบบไหลเวียนโลหิต  (หัวใจ  หลอดเลือด)  และระบบหายใจในการลำเลียงออกซิเจนไปยังเซลลกลามเนื้อ  

ทำใหรางกายสามารถยืนหยัดท่ีจะทำงานหรือออกกำลังกายท่ีใชกลามเนื้อมัดใหญเปนระยะเวลายาวนานได 

 3.  ความออนตัวหรือความยืดหยุน  (Flexibility)  หมายถึง  พิสัยของการเคลื่อนไหวสูงสุดเทาท่ีจะทำไดของ

ขอตอหรือกลุมขอตอ 

 4.  ความทนทานหรือความอดทนของกลามเนื้อ  (Muscular Endurance)  หมายถึง  ความสามารถของ

กลามเนื้อมัดใดมัดหนึ่งหรือกลุมกลามเนื้อ  ในการหดตัวซ้ำ ๆ เพื่อตานแรงหรือความสามารถในการคงสภาพการหด

ตัวครั้งเดียวไดเปนระยะเวลายาวนาน 

 5.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscular  Strength)  หมายถึง  ปริมาณสูงสุดของแรง   ที่กลามเนื้อมัด

ใดมัดหนึ่งหรือกลุมกลามเนื้อสามารถออกแรงตานทานได   ในชวงการหดตัว  1  ครั้ง 

สุขบัญญัติแหงชาติ  (National  Health  Disciplines) 

 ขอกำหนดที ่เด็กและเยาวชน  ตลอดจนประชาชนทั ่วไป  พึงปฏิบัติอยางสม่ำเสมอ จนเปนสุขนิสัย  

 เพ่ือใหมีสุขภาพดีท้ังรางกาย  จิตใจ  และสังคม  ซ่ึงกำหนดไว  10  ประการ ดังนี้ 

1. ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 

2. รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 

3. ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถาย 

4. กินอาหารสุก สะอาด  ปราศจากสารอันตราย  และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด  สีฉูดฉาด 

5. งดบุหรี่  สุรา  สารเสพติด  การพนัน  และการสำสอนทางเพศ 

6. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 

7. ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 

8. ออกกำลังกายสม่ำเสมอและตรวจสุขภาพประจำป 

9. ทำจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 

10. มีสำนึกตอสวนรวม  รวมสรางสรรคสังคม 
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สุขภาพ  (Health) 

 สุขภาวะ  (Well – Being หรือ  Wellness)  ท่ีสมบูรณและเชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุลท้ังมิติทางจิต

วิญญาณ  (มโนธรรม)  ทางสังคม  ทางกาย  และทางจิต  ซ่ึงมิไดหมายถึงเฉพาะความไมพิการและความไมมีโรค

เทานั้น 

สุนทรียภาพของการเคล่ือนไหว  (Movement  Aesthetic) 

 ศิลปะและความงดงามของทวงทาในการเคลื่อนไหวรางกายในอิริยาบถตาง ๆ  ซึ่งเปนผลมาจากความคิด

สรางสรรคในการออกแบบทาทางการเคลื่อนไหวและการฝกฝนจนเกิดความชำนาญ  สามารถแสดงออกมาเปนความ

กลมกลืนและตอเนื่อง 

แอโรบิก  (Aerobic) 

 กระบวนการสรางพลังงานแบบตองใชอากาศ  ซึ ่งในที ่น ี ้  หมายถึง  ออกซิเจน  (Aerobic -energe  

delivery)   ในการสรางพลังงานของกลามเนื้อ   เพ่ือทำงานหรือเคลื่อนไหว นั้น  กลามเนื้อจะมีวิธีการ  3  แบบท่ีจะ

ไดพลังงานมา 

 แบบท่ี 1  เปนการใชพลังงานท่ีมีสำรองอยูในกลามเนื้อซ่ึงจะใชไดในเวลาไมเกิน   3  วินาที 

 แบบท่ี 2  การสังเคราะหพลังงานโดยไมใชออกซิเจน  (Anaerobic  energy  delivery) ซ่ึงใชไดไมเกิน  

                       10  วินาที 

 แบบท่ี 3  การสังเคราะหสารพลังงาน  โดยใชออกซิเจน  ซ่ึงจะใชพลังงานไดระยะเวลานาน 
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คณะผูจัดทำ 

ท่ีปรึกษา 
 

   1. นายสามารถ  อินตามูล      ผูอำนวยการโรงเรียน 

   2. นางสาวทิพยหทัย ทดเพชร   รองผูอำนวยการโรงเรียน  

                               3. นางสาวฉัตรชนก วงศใหญ   รองผูอำนวยการโรงเรียน 

   4. นายณัฐพงษ เตจะนัง     รองผูอำนวยการโรงเรียน 

 
 

คณะดำเนินงาน 
 

   1นายประวัติ ศรีออน    ครู หัวหนากลุมสาระฯ  

   2.นางสาวลภัสรินทร วงศฤดีสิริธาดา     คร ูรองหัวหนากลุมสาระฯ 

   3.วาท่ีรอยตรีพิษณุ มาอาย   ครูผูสอน 

   4.นายรัตนวัชร ลมทววีงศ   ครูผูสอน  

   5.นางสาวชฎาพร บุตตะ    ครูผูสอน 

    6.นางสาวธัญวรัตม เมืองคำ   ครูผูสอน 

   7.นางสาวอัญมณี หอมออน   ครูผูสอน    

   8.นางสาวเจนจิราภรณ จันทรเขียว  ครูผูสอน  

   9.นายนันทวัฒน สุภาถา    ครูผูสอน 

   10.นางสาวฉัตรระพี หลาแกว   ครูผูสอน    

   11.นางสาวชนิตา จิตประจง   ครูผูสอน 

   12.วาท่ีรอยตรีหญิงฐิติชญา หนูนแปง  ครูผูสอน 
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