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คำนำ 

  โรงเรียนบานสันกำแพงเปนโรงเรียนตนแบบการใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  

2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ไดจัดทำหลักสูตรโรงเรียนบานสันกำแพง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา ชั้นประถมศึกษา พุทธศักราช 2566 โดยการนำวิสัยทัศน หลักการ จุดหมาย สมรรถนะ คุณลักษณะอันพึง

ประสงค มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดและแนวทางการวัดและประเมินผล หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) มาเปนกรอบทิศทางในการจัดทำหลักสูตรและจัดการเรียนการ

สอน เพ่ือพัฒนาผูเรียนในโรงเรียนบานสันกำแพงใหมีคุณภาพดานความรู ทักษะ/ กระบวนการและคุณลักษณะอันพึง

ประสงคที ่จำเปนสำหรับการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง  และแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาตนเองอยาง

ตอเนื่องตลอดชีวิต  พุทธศักราช 2566 โรงเรียนไดดำเนินการปรับปรุงหลักสูตรตามโครงสรางของหลักสูตรใหมีความ

เหมาะสม สอดคลองกับจุดเนน นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ และบริบท วิสัยทัศน การเรียนการสอนโรงเรียน

มาตรฐานสากลของสถานศึกษาในปจจุบัน  

 ขอขอบคุณคณะกรรมการสถานศึกษา โรงเรียนบานสันกำแพง ผูปกครองนักเรียน และผูที่มีสวนเกี่ยวของ

ทุกทานท่ีกรุณาใหคำแนะนำปรึกษา ในการจัดทำหลักสูตรของโรงเรียนบานสันกำแพง  กลุมสาระการเรียนรู 

สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษา พุทธศักราช 2566 ในครั้งนี้ เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามเจตนารมณ

ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 
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วิสัยทัศน  
 โรงเรียนบานสันกำแพงเนนการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา (Constructionism) พัฒนาผูเรียน

สูความเปนเลิศทางวิชาการ สรางสรรคนวัตกรรมสูความเปนพลโลก โดยการบริหารจัดการดวยระบบคุณภาพ 
 

หลักการ 
   ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู ประสบการณ หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน

บานสันกำแพง พุทธศักราช 2566 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2560) มีหลักการ ท่ีสำคัญ ดังนี้ 

                 1. เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู เปนเปาหมายสำหรับ

พัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

 2. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื ่อปวงชน ที ่ประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค และ 

มีคุณภาพ 

 3. เปนหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอำนาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา ใหสอดคลอง 

กับสภาพ และความตองการของทองถ่ิน 

 4. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลา และการจัดการเรียนรู 

 5. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 6. เปนหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
 

จุดหมาย 
    หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานสันกำแพง พุทธศักราช 2566 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข  มีศักยภาพ 

ในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกำหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับผูเรียน เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 

      1. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัย และปฏิบัติตนตาม

หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

      2. มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา  การใชเทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต  

     3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย 

     4. มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิต และการปกครองตาม

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

     5. มีจ ิตสำนึกในการอนุร ักษว ัฒนธรรมและภูมิป ญญาไทย การอนุร ักษและพัฒนาสิ ่งแวดลอม                        

มีจิตสาธารณะท่ีมุงทำประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข     
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สมรรถนะสำคัญของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานสันกำแพง พุทธศักราช 2566 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) มุงเนนพัฒนาผูเรียนมีคุณภาพ

ตามมาตรฐานท่ีกำหนด ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค  ดังนี้ 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานสันกำแพง  พุทธศักราช 2566 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)  มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

   1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมในการใชภาษา

ถายทอดความคิด ความร ู ความเข าใจ ความร ู ส ึก และทัศนะของตนเองเพื ่อแลกเปลี ่ยนขอมูลข าวสาร 

และประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเอง และสังคม รวมท้ังการเจรจาตอรองเพ่ือขจัด และลดปญหา

ความขัดแย งต าง ๆ การเล ือกร ับหร ือไม ร ับข อม ูลข าวสารดวยหลักเหตุผลและความถ ูกต อง ตลอดจน 

การเลือกใชวิธีการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเอง และสังคม 

  2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิดอยาง

สรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนำไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการ

ตัดสินใจเก่ียวกับตนเอง และสังคมไดอยางเหมาะสม 

  3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหา และอุปสรรคตาง ๆ ท่ี เ ผ ชิ ญ ได  

อยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และขอมูลสารสนเทศ เขาใจความสัมพันธ และ 

การเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใชในการปองกัน และแกไขปญหา 

และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม 

   4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนำกระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทำงาน และการอยูรวมกันในสังคม ดวยการสรางเสริม

ความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับ 

การเปลี ่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และการรู จักหลีกเลี ่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที ่สงผลกระทบ 

ตอตนเองและผูอ่ืน 

  5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีดานตาง ๆ และมี

ทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื ่อการพัฒนาตนเอง และสังคม ในดานการเรียนรู  การสื ่อสาร การทำงาน   

การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค 
  หลักสูตรโรงเรียนบานสันกำแพง พุทธศักราช 2566 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)  มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค  เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับ

ผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 

    1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 

   2. ซ่ือสัตยสุจริต 

    3. มีวินัย 

   4. ใฝเรียนรู 

   5. อยูอยางพอเพียง 

   6. มุงม่ันในการทำงาน  

   7. รักความเปนไทย 

      8. มีจิตสาธารณะ   
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กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

ทำไมตองเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 

 สุขภาพ หรือ สุขภาวะหมายถึง ภาวะของมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางกายทางจิตทางสังคมและทางปญญาหรือจิต

วิญญาณสุขภาพหรือ สุขภาวะจึงเปนเรื่องสำคัญเพราะเก่ียวโยงกับทุกมิติของชีวิตซ่ึงทุกคนควรจะไดเรียนรูเรื่อง

สุขภาพเพ่ือจะไดมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองมีเจตคติคุณธรรมและคานิยมท่ีเหมาะสมรวมท้ังมีทักษะปฏิบัติดาน

สุขภาพจนเปนกิจนิสัยอันจะสงผลใหสังคมโดยรวมมีคุณภาพ 
 

เรียนรูอะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษาเปนการศึกษาดานสุขภาพท่ีมีเปาหมาย เพื่อการดำรงสุขภาพการสรางเสริมสุขภาพ

และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยืน 

สุขศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาพฤติกรรมดานความรู เจตคติ คุณธรรม คานิยม และ การปฏิบัติเกี่ยวกับ

สุขภาพควบคูไปดวยกัน  

พลศึกษา มุ งเน นให ผู เร ียนใช ก ิจกรรมการเคล ื ่อนไหว การออกกำล ังกาย การเล นเกมและกีฬา   

เปนเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา รวมท้ังสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและ

กีฬา  

 สาระท่ีเปนกรอบเนื้อหาหรือขอบขายองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ พลศึกษาประกอบดวย 

    การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ผูเรียนจะไดเรียนรูเรื่องธรรมชาติของ การเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของมนุษย ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต ความสัมพันธเชื่อมโยงในการทำงานของระบบตางๆของ

รางกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพ่ือใหเจริญเติบโตและมีพัฒนาการ ท่ีสมวัย 

             ชีวิตและครอบครัว ผู เรียนจะไดเรียนรู เรื ่องคุณคาของตนเองและครอบครัว การปรับตัวตอการ

เปลี ่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณความรู สึกทางเพศ การสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผู อื ่น สุปฏิบัติ 

ทางเพศ  และทักษะในการดำเนินชีวิต 

    การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผูเรียนไดเรียนรูเรื่องการ

เคลื ่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ การเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬา ท้ังประเภทบุคคล และประเภททีมอยาง

หลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ และขอตกลงในการเขารวมกิจกรรมทางกาย และ

กีฬา  และความมีน้ำใจนักกีฬา 

    การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค ผูเรียนจะไดเรียนรูเกี่ยวกับหลักและวิธีการ

เลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑและบริการสุขภาพ การสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ และการปองกันโรค 

ท้ังโรคติดตอและโรคไมติดตอ 

    ความปลอดภัยในชีวิต ผู  เร ียนจะไดเร ียนรู  เร ื ่องการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี ่ยงต างๆ            

 ทั้งความเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใชยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทางในการสราง

เสริมความปลอดภัยในชีวิต 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู  
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

                 มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย 
 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

                 มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 

สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

                มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม และกีฬา 

                มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยางสม่ำเสมอ  

                                     มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชมใน    

                                     สุนทรียภาพของการกีฬา 
 

สาระท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 

               มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ การปองกันโรค               

                                    และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

               มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา  

                                      สารเสพติด และความรุนแรง 
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คุณภาพผูเรียน 
จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
  มีความรู และเขาใจในเรื่องการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย ปจจัยท่ีมีผลตอ    

การเจริญเติบโตและพัฒนาการ  วิธีการสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

           มีสุขนิสัยท่ีดีในเรื่องการกิน การพักผอนนอนหลับ การรักษาความสะอาดอวัยวะทุกสวนของรางกาย การ

เลน และการออกกำลังกาย 

           ปองกันตนเองจากพฤติกรรมท่ีอาจนำไปสูการใชสารเสพติด การลวงละเมิดทางเพศ และรูจักปฏิเสธในเรื่อง

ท่ีไมเหมาะสม 

   ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองไดตามพัฒนาการในแตละชวงอายุ มีทักษะ การเคลื่อนไหว 

ข้ันพ้ืนฐานและมีสวนรวมในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ และเกม   

ไดอยางสนุกสนาน และปลอดภัย 

           มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร ของเลน ของใช ท่ีมีผลดีตอสุขภาพ หลีกเลี่ยงและปองกันตนเองจาก

อุบัติเหตุได 

           ปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสมเม่ือมีปญหาทางอารมณ และปญหาสุขภาพ 

           ปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบขอตกลง คำแนะนำ และข้ันตอนตาง ๆ และใหความรวมมือกับผูอ่ืนดวยความ

เต็มใจจนงานประสบความสำเร็จ 

           ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผูอ่ืนในการเลนเปนกลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

  

คุณภาพผูเรียน 
จบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
           เขาใจความสัมพันธเชื่อมโยงในการทำงานของระบบตาง ๆ ของรางกาย และรูจักดูแลอวัยวะที่สำคัญของ

ระบบนัน้ ๆ 

           เขาใจธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม แรงขับทางเพศของชายหญิง  

เม่ือยางเขาสูวัยแรกรุน และวัยรุน  สามารถปรับตัว และจัดการไดอยางเหมาะสม  

           เขาใจและเห็นคุณคาของการมีชีวิตและครอบครัวท่ีอบอุน และเปนสุข 

           ภูมิใจและเห็นคุณคาในเพศของตน  ปฏิบัติสุขอนามัยทางเพศไดถูกตองเหมาะสม 

           ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพและการเกิดโรค  อุบัติเหตุ  ความรุนแรง  

สารเสพติด และการลวงละเมิดทางเพศ 

 มีทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน และการควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน 
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ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
   มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป. 1 

 
1. อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะ    
    ภายนอก 

 ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอกท่ีมี 
    การเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย 

    - ตา หู คอ จมูก ผม มือ เทา เล็บ ผิวหนัง ฯ ล ฯ 
    - อวัยวะในชองปาก (ปาก ลิ้น ฟน เหงือก) 

 2. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก  

                

 การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

    - ตา หู คอ จมูก ปาก ลิ้น ฟน ผม มือ เทา เล็บ     
      ผวิหนัง ฯ ล ฯ 
   - อวัยวะในชองปาก (ปาก ลิ้น ฟน เหงือก) 

ป. 2 
 

1. อธิบายลักษณะ และหนาท่ีของ 
     อวัยวะภายใน 

       

 ลักษณะ และหนาท่ีของอวัยวะภายในท่ีมีการ  
     เจริญเติบโต และพัฒนาการไปตามวัย 

      (สมอง หัวใจ ตับ ไต ปอด กระเพาะอาหาร 
       ลำไส ฯ ล ฯ) 

2. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน  การดูแลรักษาอวัยวะภายใน 

    - การระมัดระวังการกระแทก 
    - การออกกำลังกาย 
    - การกินอาหาร 

3. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย  ธรรมชาติของชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย 

ป. 3 
 

1. อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโต 
      ของรางกายมนุษย 

 ลักษณะการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย  ท่ีมีความ  
   แตกตางกันในแตละบุคคล 

    - ลักษณะรูปราง 
    - น้ำหนัก 
    - สวนสูง 

2.เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของ            

      ตนเองกับ เกณฑมาตรฐาน 

 เกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโต ของเด็กไทย 

3. ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต  ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 
    - อาหาร   
    - การออกกำลังกาย 

    - การพักผอน 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป. 4 

 

1. อธิบายการเจริญเติบโตและ 

      พัฒนาการของรางกายและจิตใจ      

      ตามวัย 

 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของรางกายและจิตใจ  

   ตามวัย (ในชวงอายุ 9 – 12 ป) 

2. อธิบายความสำคัญของกลามเนื้อ  

      กระดูกและขอท่ีมีผลตอสุขภาพ   

      การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

 ความสำคัญของกลามเนื้อ กระดูกและขอ ท่ีมีผลตอ 

    สุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

3. อธิบายวิธีดูแลกลามเนื้อ  กระดูก   

    และขอใหทำงานอยางมีประสิทธิภาพ 

 วิธีดูแลรักษากลามเนื้อ กระดูก และขอใหทำงานอยางมี   

    ประสิทธิภาพ 

ป. 5 

 

1. อธิบายความสำคัญของระบบยอย 

    อาหาร และระบบขับถายท่ีมีผลตอ    

    สุขภาพ การเจริญเติบโตและ    

    พัฒนาการ 

 ความสำคัญของระบบยอยอาหารและระบบขับถายท่ี 

   มีผลตอสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

2. อธิบายวิธีดูแลระบบยอยอาหารและ 

     ขับถายใหทำงานตามปกติ 

 วิธีดูแลรักษาระบบยอยอาหารและระบบขับถายให 

    ทำงาน ตามปกติ 

ป. 6 1. อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ   

     ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ   

     ท่ีมีผลตอสุขภาพ  การเจริญเติบโตและ      

     พัฒนาการ 

ความสำคัญของระบบสืบพันธุ ระบบไหลเวียนโลหิต  

  และระบบหายใจท่ีมีผลตอสุขภาพ การเจริญเติบโต   

  และ พัฒนาการ  

     

2. อธิบายวิธีการดูแลรักษาสืบพันธุ    

     ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ   

     ใหทำงานตามปกติ 

วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ ระบบไหลเวียนโลหิต  

  และระบบหายใจใหทำงานปกติ 
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 สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
    มาตรฐาน 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป. 1 1. ระบ ุสมาช ิกในครอบคร ัวและความ 

     รักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 

 สมาชิกในครอบครัว 

 ความรักความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว 

2. บอกสิ ่งท ี ่ช ื ่นชอบ และภาคภูม ิใจใน 

      ตนเอง 

 สิ่งท่ีชื่นชอบ และความภาคภูมิใจ 

    ในตนเอง (จุดเดน จุดดอยของตนเอง ) 

3. บอกล ักษณะความแตกต างระหว าง 

      เพศชาย และเพศหญิง 

 ลักษณะความแตกตางของเพศชาย  เพศหญิง 

     - รางกาย 

     - อารมณ 

     - ลักษณะนิสัย 

ป. 2 
 
 

1. ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง  

       และสมาชิกในครอบครัว 

 บทบาทหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 

     - ตนเอง    

     - พอ แม 

     - พ่ีนอง    

     - ญาต ิ

2. บอกความสำคัญของเพ่ือน  ความสำคัญของเพ่ือน (เชน พูดคุย ปรึกษา เลน ฯลฯ) 

3. ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ  พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 

     - ความเปนสุภาพบุรุษ 

     - ความเปนสุภาพสตร ี 

4. อธิบายความภาคภูมิใจในความเปน 

     เพศหญิงหรือเพศชาย 

 ความภาคภูมิใจในเพศหญิง หรือเพศชาย 

ป. 3 1. อธิบายความสำคัญ และความ 

      แตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง 

 ความสำคัญของครอบครัว ความแตกตาง 

  ของแตละครอบครัว 

   - เศรษฐกิจ 

   - สังคม 

   - การศึกษา 

2. อธิบายวิธีสรางสัมพันธภาพใน 

      ครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

 วิธีการสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและ 

    กลุมเพ่ือน 

3. บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ี 

      นำไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 

 พฤติกรรมท่ีนำไปสูการลวงละเมิดทางเพศ   

   (การแตงกาย การเท่ียวกลางคืน การคบ   

    เพ่ือน การเสพสารเสพติด ฯลฯ) 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

   วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนำไปสูการลวงละเมิดทาง 

    เพศ (ทักษะปฏิเสธและอ่ืน ๆ ) 

ป. 4 

 

1. อธิบายคุณลักษณะของความเปน 

     เพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

 คุณลักษณะของความเปนเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของ  

    ครอบครัว 

2. แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 

       ของตนตามวัฒนธรรมไทย 

 พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรม     

   ไทย 

3. ยกตัวอยางวิธีการปฏิเสธการกระทำ 

    ท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสมใน 

    เรื่องเพศ 

 วิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตรายและ 

   ไมเหมาะสมในเรื่องเพศ 

ป. 5 

 

1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ และ 

    ปฏิบัติ ตนไดเหมาะสม 

 การเปลี่ยนแปลงทางเพศ การดูแลตนเอง 

 การวางตัวท่ีเหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 

2.อธิบายความสำคัญของการมี   

     ครอบครัวท่ีอบอุนตามวัฒนธรรมไทย 

 ลักษณะของครอบครัวท่ีอบอุนตามวัฒนธรรมไทย    

   (ครอบครัวขยาย การนับถือญาติ) 

3. ระบุพฤติกรรมท่ีพึงประสงค และไม  

     พึงประสงคในการแกไขปญหาความ  

     ขัดแยงในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

 พฤติกรรมท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงค 

   ในการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัว 

ป. 6 1. อธิบายความสำคัญของการสราง  

     และรักษา สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

 ความสำคัญของการสรางและรักษาสัมพันธภาพ 

   กับผูอ่ืน 

ปจจัยท่ีชวยใหการทำงานกลุมประสบความสำเร็จ 

   - ความสามารถสวนบุคคล 

   - บทบาทหนาท่ีของสมาชิกในกลุม 

   - การยอมรับความคิดเห็น และความแตกตาง 

     ระหวางบุคคล 

   - ความรับผิดชอบ 
2. วิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจ   

      นำไปสูการมีเพศสัมพันธ  

      การติดเชื้อเอดส  และการตั้งครรภ  

      กอนวัยอันควร 

 พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนำไปสูการมีเพศสัมพันธ   

    การติดเชื้อเอดส และการตั้งครรภกอนวัยอันควร 
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สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
            มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 

 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป. 1 1. เคลื่อนไหวรางกายขณะอยูกับท่ี 

    เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ 
  

 ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวรางกายในชีวิตประจำวัน 

     - แบบอยูกับท่ี เชน นั่ง ยืน กมเงย เอียง ซาย ขวา  

        เคลื่อนไหวขอมือ ขอเทา แขน ขา  

     - แบบเคลื่อนท่ี เชน เดิน วิ่ง กระโดด กลิ้งตัว 

     - แบบใชอุปกรณประกอบ เชน จับ โยน เตะ เคาะ 

 2. เลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวม 

      กิจกรรมทางกายท่ีใชการ 

      เคลื่อนไหวตามธรรมชาติ  

 กิจกรรมทางกายท่ีใชในการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ 

    การเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

ป. 2 1. ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย   

     ขณะอยูกับท่ีเคลื่อนท่ี และใช   

     อุปกรณประกอบ 

 ลักษณะ และวิธีการของการเคลื่อนไหวรางกาย แบบ  

   อยูกับท่ี เชน กระโดด บิดตัว ดึง ผลัก แบบเคลื่อนท่ี     

   เชน กระโดดเขยง กาวชิดกาว วิ่งตามทิศทางท่ีกำหนด   

   และแบบใชอุปกรณประกอบ เชน คีบ ขวาง ต ี

2. เลมเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวม  

      กิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัยการ  

      เคลื่อนไหวเบื้องตนท้ังแบบอยูกับท่ี  

      เคลื่อนท่ีและใชอุปกรณประกอบ 

  การเลนเกมเบ็ดเตล็ด และเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีวิธี 

    เลนอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องตนท้ังแบบอยูกับท่ี 

    เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ 

ป. 3 1.  ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย   

     ขณะอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ีและใช  

     อุปกรณประกอบอยางมีทิศทาง 

 การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี  

    เชน ยอยืด เขยง พับตัว เคลื่อนไหวลำตัว  

    การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี เชน เดินตอเทา 

    เดินถอย-หลัง  กระโจน และแบบใชอุปกรณประกอบ 

   โดยมีการบังคับทิศทาง เชน ดีด ขวาง โยน และรับ 

  วิธีการควบคุมการเคลื่อนไหวรางกายแบบตางๆ อยางมี  

    ทิศทาง 

2. เคลื่อนไหวรางกายท่ีใชทักษะการ 

      เคลื่อนไหว แบบบังคับทิศทางใน 

      การเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

  กิจกรรมทางกายท่ีใชทักษะการเคลื่อนไหวแบบบังคับ 

     ทิศทาง ในการเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

ป. 4 

 

1.  ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการ 

      เคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได  

      ท้ังแบบอยูกับท่ี เคลื่อนท่ี  และใช 

      อุปกรณประกอบ 

 การเคลื่อนไหวรางกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยูกับท่ี  

   เชน กระโดดหมุนตวั กระโดด-เหยียดตัว แบบเคลื่อนท่ี  

   เชน ซิกแซ็ก วิ่งเปลี่ยนทิศทาง ควบมา และแบบใช 

     อุปกรณประกอบ เชน บอล เชือก 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 2.  ฝกกายบริหารทามือเปลาประกอบ 

      จังหวะ 

 กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ 

3. เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรม 

      แบบผลัด 

 เกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 

4. เลนกีฬาพ้ืนฐานไดอยางนอย  

      1 ชนิด 

 กีฬาพ้ืนฐาน เชน แชรบอล แฮนดบอล หวงขามตาขาย 

ป. 5 

 

1. จัดรูปแบบการเคลื่อนไหว  แบบ 

     ผสมผสาน และควบคุมตนเองเม่ือใช    

     ทักษะ การเคลื่อนไหว ตามแบบท่ี 

     กำหนด 

 การจัดรูปแบบการเคลื่อนไหวรางกาย แบบผสมผสาน     

      และ การปฏิบัติกิจกรรมทางกายท้ังแบบอยูกับท่ี    

      เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบตามแบบท่ีกำหนด    

      เชน การฝกกายบริหาร ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน เปนตน 

2. เลมเกมนำไปสูกีฬาท่ีเลือกและ 

      กิจกรรม การเคลื่อนไหวแบบผลัด 

  เกมนำไปสูกีฬาและกิจกรรมแบบผลัดท่ีมีการตี เข่ีย  

     รับ – สงสิ่งของ ขวาง และวิ่ง   

3. ควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการ 

      รับแรงการใชแรงและความสมดุล 

  การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใชแรงและความ 

      สมดุล 

4. แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรม       

       ทางกายและเลนกีฬา 

  ทักษะกลไกท่ีสงผลตอการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและ  

      เลนกีฬา 

5. เลนกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภท  

      บุคคล และประเภททีมไดอยางละ 

      1 ชนิด 

  การเลนกีฬาไทย เชน ตะกรอวง วิ่งชักธง และกีฬา  

     สากล เชน กรีฑาประเภทลู แบดมินตัน เปตอง  

     ฟุตบอล  เทเบิลเทนนิส   เทนนิส  วายน้ำ 

6. อธิบายหลักการ  และเขารวมกิจกรรม     

      นันทนาการ  อยางนอย 1 กิจกรรม 

  หลักการและกิจกรรมนันทนาการ 

ป. 6 1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวรวมกับ    

      ผูอ่ืนในลักษณะแบบผลัดและแบบ 

      ผสมผสาน 

    ไดตามลำดับท้ังแบบอยูกับท่ี เคลื่อนท่ี     

     และใชอุปกรณประกอบ และการ 

     เคลื่อนไหวประกอบเพลง 

 การเคลื่อนไหวรวมกับผูอ่ืนแบบผลัดในลักษณะ 

    ผสมผสาน ในการรวมกิจกรรมทางกาย เชน กิจกรรม  

    แบบผลดั กาย บรหิารประกอบเพลง ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน 

    ท่ีใชทาตอเนื่อง และการตอตัวทางาย ๆ  

2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรือ่งการ    

      รับแรง  การใชแรง  และความสมดุลใน           

      การเคลื่อนไหวรางกายในการเลนเกม  

      เลนกีฬา  และนำผลมาปรับปรุง  เพ่ิมพูน   

 การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใชแรง และความ 

     สมดุลกับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว ในการเลนเกม   

     และกีฬา 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

        วิธีปฏิบัติของตนและผูอ่ืน 

3. เลนกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภทบุคคล      

      และ ประเภททีมไดอยางละ 1 ชนิด 

 

 การเลนกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภท 

     ทีม เชน กรีฑาประเภทลู และลาน เปตอง วายน้ำ   

     เทเบลิเทนนสิ วอลเลยบอล ฟุตบอล ตะกรอวง 

4. ใชทักษะกลไกเพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูน 

      ความสามารถของตนและผูอ่ืนในการ 

      เลนกีฬา 

 การใชขอมูลดานทักษะกลไกเพ่ือปรับปรุงและเพ่ิมพูน 

   ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเลนกีฬา 

5. รวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย 1   

      กิจกรรม แลวนำความรูและหลักการ 

      ท่ีไดไปใชเปนฐานการศึกษาหาความรู 

      เรื่องอ่ืนๆ 

 การนำความรูและหลักการของกิจกรรมนันทนาการไปใช 

   เปนฐานการศึกษาหาความรู 
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สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
            มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยางสม่ำเสมอ 

                                   วินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชม ใน       

       สุนทรียภาพของการกีฬา         
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป. 1 1. ออกกำลังกาย และเลนเกม   

      ตามคำแนะนำ อยางสนุกสนาน 

 การออกกำลังกาย และการเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

 2. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ขอตกลง 

      ในการเลนเกมตามคำแนะนำ 

 กฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

ป.2 1. ออกกำลังกาย และเลนเกม ไดดวย  

     ตนเองอยางสนุกสนาน 

 การออกกำลังกาย และเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

 ประโยชนของการออกกำลังกายและการเลนเกม 

 2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาและขอตกลง   

     ในการเลนเกมเปนกลุม 

 กฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกมเปนกลุม 

ป. 3 1. เลือกออกกำลังกาย การละเลน 

     พ้ืนเมือง และเลนเกมท่ีเหมาะสมกับ 

     จุดเดน จุดดอย และขอจำกัดของ 

     ตนเอง 

 แนวทางการเลือกออกกำลังกาย การละเลนพ้ืนเมือง 

   และเลนเกมท่ีเหมาะสมกับจุดเดน จุดดอยและขอจำกัด   

   ของแตละบุคคล 

 2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาและขอตกลง 

      ของการออกกำลังกาย การเลนเกม   

     การละเลน พ้ืนเมืองไดดวยตนเอง 

 การออกกำลังกาย เกม และการละเลนพ้ืนเมือง 

 กฎ กติกาและขอตกลงในการออกกำลังกาย  การเลเกม  

   และการละเลนพ้ืนเมือง 

ป. 4 

 

 

 

 

 

 

1. ออกกำลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ี 

      ตนเอง ชอบและมีความสามารถใน 

     การวิเคราะหผลพัฒนาการของ 

     ตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติ 

     ของผูอ่ืน 

 การออกกำลังกาย เลนเกม ตามความชอบของตนเอง 

   และเลนกีฬาพ้ืนฐานรวมกับผูอ่ืน 

 การวิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองในการออก 

   กำลังกายเลนเกมและเลนกีฬา ตามตัวอยางและแบ     

   ปฏิบัติของผูอ่ืน 

 คุณคาของการออกกำลังกาย เลนเกม และเลนกีฬา ท่ีมี 

    ตอสุขภาพ 

 2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬา 

      พ้ืนฐาน ตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

- การปฏิบัติตามกฎ กติกา การเลนกีฬาพ้ืนฐาน ตามชนิด 

   กีฬาท่ีเลน 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป. 5 

 

1. ออกกำลังกายอยางมีรูปแบบ เลนเกมที   

      ใชทักษะการคิดและตัดสินใจ   

 หลักการและรูปแบบการออกกำลังกาย 

 การออกกำลังกาย และการเลนเกม เชน เกม 

   เบ็ดเตล็ด เกมเลียนแบบ เกมนำ และการละเลน    

   พ้ืนเมือง   

 2. เลนกีฬาท่ีตนเองชอบอยางสม่ำเสมอ    

     โดยสรางทางเลือกในวิธีปฏิบัติขอ  

      ตนเองอยางหลากหลาย และมีน้ำใจ   

     นักกีฬา 

 การเลนกีฬาไทย  และกีฬาสากลประเภทบุคคลและ 

   ทีมท่ีเหมาะสมกับวัยอยางสม่ำเสมอ 

 การสรางทางเลือกในวิธีปฏิบัติในการเลนกีฬาอยาง    

   หลากหลาย และมีน้ำใจนักกีฬา 

3. ปฏิบัติตามกฎกติกา การเลนเกม กีฬา      

     ไทยและกีฬาสากล ตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

 กฎ กติกาในการเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

    ตามชนิด กีฬาท่ีเลน 

 วิธีการรุก และวิธีปองกันในการเลนกีฬาไทย และ 

     กีฬาสากลท่ีเลน 

4. ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง ไม         

      ละเมิดสิทธิผูอ่ืนและยอมรับใน    

      แตกตางระหวางบุคคลในการเลนเกม  

     และกีฬาไทยกีฬาสากล 

 สิทธิของตนเองและผูอ่ืนในการเลนเกม และกีฬา 

 ความแตกตางระหวางบุคคลในการเลนเกม และ  

   กีฬา 

ป. 6 

 

1. อธิบายประโยชนและหลักการออก 

    กำลังกายเพ่ือสุขภาพ สมรรถภาพทาง   

    กายและการสรางเสริมบุคลิกภาพ 

 ประโยชนและหลักการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ   

    สมรรถภาพทางกายและการสรางเสริมบุคลิกภาพ 

 2. เลนเกมท่ีใชทักษะการวางแผน และ   

     สามารถเพิ ่มพูนทักษะการออกกำลัง

กาย  

     และ เคลื่อนไหวอยางเปนระบบ 

 การเลนเกมท่ีใชทักษะการวางแผน 

 การเพ่ิมพูนทักษะการออกกำลังกายและการ 

     เคลื่อนไหว อยางเปนระบบ 

 3. เลนกีฬาท่ีตนเองชื่นชอบและสามารถ  

      ประเมินทักษะการเลนของตนเปน 

      ประจำ 

การเลนกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมท่ี 

   ชื่นชอบ 

 การประเมินทักษะการเลนกีฬาของตน 

 4. ปฏิบัติตามกฎ กติกา ตามชนิดกีฬาท่ี 

       เลนโดยคำนึงถึงความปลอดภัยของ 

      ตนเองและผูอ่ืน 

 กฎ กติกาในการเลนกีฬาไทย กีฬาสากลตาม 

   ชนิดกีฬาท่ีเลน 

5. จำแนกกลวิธีการรุก การปองกัน และ   

     นำไปใชในการเลนกีฬา 

 กลวิธีการรุก การปองกันในการเลนกีฬา 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 

6. เลนเกมและกีฬาดวยความสามัคคีและมี 

     น้ำใจนักกีฬา 

 การสรางความสามัคคีและความมีน้ำใจนักกีฬาในการ 

   เลนเกมและกีฬา 
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 สาระท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
              มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การปองกันโรค 

          และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป. 1 

 

1. ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ      

      แหงชาติ ตามคำแนะนำ 

 การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 

2. บอกอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับ 

      ตนเอง 

 ลักษณะอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง 

      - ปวดศีรษะ 

      - ตัวรอน 

      - มีน้ำมูก 

      - ปวดทอง 

      - ผื่นคัน ( หนังศีรษะ ผิวหนัง ) 

      - ฟกช้ำ ฯลฯ 

 3. ปฏิบัติตนตามคำแนะนำเม่ือ 

      มีอาการเจ็บปวย 

  วิธีปฏิบัติตนเม่ือมีอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง 

ป. 2 

 

1. บอกลกัษณะของการมีสุขภาพดี  ลักษณะของการมีสุขภาพดี 

     - รางกายแข็งแรง 

     - จิตใจ ราเริง แจมใส 

     - มีความสุข      

     - มีความปลอดภัย 

 2. เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน  อาหารท่ีมีประโยชนและไมมีประโยชน 

 3. ระบุของใชและของเลนท่ีมีผลเสีย 

      ตอสุขภาพ 

 ของใชและของเลนท่ีมีผลเสียตอสุขภาพ 

 4. อธิบายอาการและวิธีปองกันการ 

      เจ็บปวย การ บาดเจ็บท่ีอาจเกิดข้ึน 

 อาการและวิธีปองกันการเจ็บปวย 

   - ตาแดง ทองเสีย ฯลฯ 

 อาการ และวิธีปองกันการบาดเจ็บ 

   - ถูกของมีคม แมลงสัตวกัดตอย หกลม ฯลฯ 

 5. ปฏิบัติตามคำแนะนำเม่ือมีอาการ  

      เจ็บปวยและบาดเจ็บ 

 วิธีปฏิบัติตนเม่ือเจ็บปวยและบาดเจ็บ 

ป. 3 1. อธิบายการติดตอและวิธีการปองกัน    

    การแพรกระจายของโรค 

 การติดตอ และวิธีการปองกันการแพรกระจายของโรค 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 2. จำแนกอาหารหลัก 5 หมู  อาหารหลัก 5 หมู 

 

 

3. เลือกกินอาหารท่ีหลากหลายครบ 

      5 หมู ในสัดสวนท่ีเหมาะสม 

 การเลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม 

   - ความหลากหลายของชนิดอาหารในแตละหมู 

   - สัดสวน และปริมาณของอาหาร (ตามธงโภชนาการ) 

4. แสดงการแปรงฟนใหสะอาดอยาง 

     ถูกวิธ ี

  การแปรงฟนใหสะอาดอยางถูกวิธ ี

    (ครอบคลุมบริเวณขอบเหงือกและคอฟน) 

 5. สรางเสริมสมรรถภาพทางกายได 

     ตามคำแนะนำ 

  การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 

   - วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

   - วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ โดยการ 

      ออกกำลังกาย การพักผอน และกิจกรรมนันทนาการ 

ป. 4 

 

1. อธิบายความสัมพันธระหวาง 

     สิ่งแวดลอมกับสุขภาพ 

 ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ   

 การจัดสิ่งแวดลอมท่ีถูกสุขลักษณะ และเอ้ือตอสุขภาพ 

 2. อธิบายสภาวะอารมณ ความรูสึกท่ีมี 

       ผลตอสุขภาพ 

 สภาวะอารมณและความรูสึก เชนโกรธ หงุดหงิด เครียด    

   เกลียด เสียใจ เศราใจ วิตกกังวล กลัว กาวราว  

   อิจฉา ริษยา  

   เบื่อหนาย ทอแท ดีใจ ชอบใจ รัก ชื่นชม สนุก สุขสบาย  

 ผลท่ีมีตอสุขภาพ 

   ทางบวก สดชื่น ยิ้มแยม แจมใส ราเริง ฯลฯ 

   ทางลบ ปวดศีรษะ ปวดทอง เบื่ออาหาร ออนเพลีย ฯลฯ 

 3. วิเคราะหขอมูลบนฉลากอาหารและ 

       ผลิตภัณฑ สุขภาพ เพ่ือการเลือกบริโภค 

 การวิเคราะหขอมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ 

 4. ทดสอบและปรบัปรุงสมรรถภาพ 

      ทางกายตามผลการตรวจสอบ 

      สมรรถภาพทางกาย 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 

   สมรรถภาพทางกาย 

ป. 5 1. แสดงพฤติกรรมท่ีเห็นความสำคัญ 

     ของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติ 

     แหงชาต ิ

 ความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาต ิ

 2. คนหาขอมูลขาวสารเพ่ือใชสราง     

      เสริมสุขภาพ 

 แหลงและวิธีคนหาขอมูลขาวสารทางสุขภาพ 

 การใชขอมูลขาวสารในการสรางเสริมสุขภาพ 

3. วิเคราะหสื่อโฆษณาในการตัดสินใจ 

     เลือกซ้ืออาหาร และผลิตภัณฑ   

 การตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ    

   (อาหาร เครื่องสำอาง ผลิตภัณฑดูแลสุขภาพในชอง 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
     สุขภาพอยางมี เหตุผล      ปาก ฯลฯ ) 

4. ปฏิบัติตนในการปองกันโรคท่ีพบ   

      บอยในชีวิตประจำวัน 

 การปฏิบัติตนในการปองกันโรคท่ีพบบอยใน     

   ชีวิตประจำวัน 

     - ไขหวัด 

     - ไขเลือดออก 

     - โรคผิวหนัง 

     - ฟนผุและโรคปริทันต ฯลฯ 

5. ทดสอบและปรบัปรุงสมรรถภาพ          

      ทางกาย ตามผลการทดสอบ    

      สมรรถภาพทางกาย 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 

   สมรรถภาพทางกาย   

ป. 6 1. แสดงพฤติกรรมในการปองกันและ 

     แกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ   

     สุขภาพ 

 ความสำคัญของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

 ปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

 การปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ 

  สุขภาพ 

2. วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดจากการ 

     ระบาดของโรคและเสนอแนว 

     ทางการปองกันโรคติดตอสำคัญที    

     พบในประเทศไทย 

 โรคติดตอสำคัญท่ีระบาดในปจจุบัน 

 ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรค 

 การปองกันการระบาดของโรค 

3. แสดงพฤติกรรมท่ีบงบอกถึงความ 

      รับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 

 พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสุขภาพ   

   ของสวนรวม 

4. สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ 

      ทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเนื่อง 

 วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 การสรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตาม   

   ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
             มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา  

                             สารเสพติด และความรุนแรง 
                  

ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป. 1 

 

1. ระบุสิ่งท่ีทำใหเกิดอันตราย 

      ท่ีบาน โรงเรียน  และการปองกัน 

 สิ่งท่ีทำใหเกิดอันตรายภายในบาน และโรงเรียน 

 การปองกันอันตรายภายในบานและโรงเรียน 

2. บอกสาเหตุและการปองกัน 

      อันตรายท่ีเกิดจากการเลน 

 อันตรายจากการเลน 

    - สาเหตุท่ีทำใหเกิดอันตรายจากการเลน 

    - การปองกันอันตรายจากการเลน 

 3. แสดงคำพูดหรือทาทางขอความ     

     ชวยเหลือจากผูอ่ืนเม่ือเกิดเหตุราย   

     ท่ีบานและโรงเรียน 

 การขอความชวยเหลือเม่ือเกิดเหตุรายท่ีบานและ    

   โรงเรยีน 

    - บุคคลท่ีควรขอความชวยเหลือ 

    - คำพูดและทาทางการขอความชวยเหลือ 

ป. 2 1. ปฏิบัติตนในการปองกันอุบัติเหตุท่ี 

      อาจเกิดข้ึนทางน้ำ และทางบก 

 อุบัติเหตุทางน้ำ และทางบก 

   - สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก 

   - วิธีการปองกันอุบัติเหตุทางน้ำ และทางบก 

 2. บอกชื่อยาสามัญประจำบาน และใช 

      ยาตามคำแนะนำ 

 ยาสามัญประจำบาน 

   - ชื่อยาสามัญประจำบาน 

   - การใชยาตามความจำเปน และลักษณะอาการ 

 3. ระบุโทษของสารเสพติด สาร   

      อันตราย ตัวและวิธีการปองกัน 

  สารเสพติดและสารอันตรายใกลตัว 

    - โทษของสารเสพติด และสารอันตรายใกลตัว 

    - วิธีปองกัน 

 

 

4. ปฏิบัติตนตามสัญลักษณและปาย 

     เตือนของสิ่งของหรือสถานท่ีท่ีเปน     

     อันตราย 

  สัญลักษณ และปายเตือนของสิ่งของหรือสถานท่ีท่ี 

    เปนอันตราย 

     - ความหมายของสัญลักษณและปายเตือน 

 5. อธิบายสาเหตุ อันตราย วิธีปองกัน 

     อัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ 

  อัคคีภัย 

     - สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 

     - อันตรายซ่ึงไดรับจากการเกิดอัคคีภัย 

     - การปองกันอัคคีภัย และการหนีไฟ 

 

ป. 3 1. ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจาก      วิธีปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบาน     
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
       อุบัติเหตุในบาน โรงเรียน และการ 

      เดินทาง 

     โรงเรียน และการเดินทาง 

 2. แสดงวิธีขอความชวยเหลือจาก 

     บุคคลและแหลงตาง ๆ เม่ือเกิด 

     เหตุราย หรืออุบัติเหต ุ

  การขอความชวยเหลือจากบุคคลและแหลงตาง ๆ เม่ือ  

    เกิดเหตุรายหรืออุบัติเหตุ 

 3. แสดงวิธีปฐมพยาบาล เม่ือบาดเจ็บ   

     จากการเลน 

  การบาดเจ็บจากการเลน 

    - ลักษณะของการบาดเจ็บ 

    - วิธีปฐมพยาบาล (บาดเจ็บ หามเลือด ฯลฯ) 

ป. 4 1. อธิบายความสำคัญของการใชยา    

      และใชยาอยางถูกวิธี 

 ความสำคัญของการใชยา 

 หลักการใชยา 

 2. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือไดรับ 

     อันตรายจากการใชยาผิด  สารเคมี   

     แมลงสัตวกัดตอย  และการบาดเจ็บ 

     จากการเลนกีฬา 

 วิธีปฐมพยาบาล 

     - การใชยาผิด 

     - สารเคมี 

     - แมลงสัตวกัดตอย 

     - การบาดเจ็บจากการเลนกีฬา 

3. วิเคราะหผลเสียของการสูบบุหรี่   

     และการดื่ม สุรา ท่ีมีตอสุขภาพและ 

     การปองกัน 

 ผลเสียของการสูบบุหรี่ การดื่มสุรา และการปองกัน 

ป. 5 

 

1. วิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใช 

     สารเสพติด 

 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติด (สุรา บุหรี่        

    ยาบา สารระเหย ฯลฯ) 

     - ครอบครัว สังคม  เพ่ือน 

     - คานิยม ความเชื่อ 

     - ปญหาสุขภาพ 

     - สื่อ ฯลฯ 

 2. วิเคราะหผลกระทบของการใชยา  

    และสารเสพติด ท่ีมีผลตอรางกาย    

    จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา 

 ผลกระทบของการใชยา และสารเสพติดท่ีมีตอรางกาย    

   จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา 

 

 3. ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากการ 

     ใชยา และหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

 การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากการใชยา 

 การหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

 4. วิเคราะหอิทธิพลของสื่อท่ีมีตอ  

     พฤติกรรม สุขภาพ 

 อิทธิพลของสื่อท่ีมีตอพฤติกรรม สุขภาพ  

   (อินเทอรเน็ต เกม ฯลฯ) 

5. ปฏิบัติตนเพ่ือปองกันอันตรายจาก    การปฏิบัติเพ่ือปองกันอันตรายจากการเลนกีฬา 
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ช้ัน ตัวช้ีวัด  สาระการเรียนรูแกนกลาง 
     การเลนกีฬา 

ป. 6 

 

1. วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรง 

    ของภัยธรรมชาติท่ีมีตอรางกาย  จิตใจ     

    และสังคม 

 ภัยธรรมชาต ิ

     -  ลักษณะของภัยธรรมชาติ 

     -  ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติท่ีมีตอ 

       รางกาย จิตใจ และสังคม 

 2. ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัย     

     จากธรรมชาติ  

  การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

 3. วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติด   

      และชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยง 

      สารเสพติด 

 สาเหตุของการติดสารเสพติด 

 ทักษะการสื่อสารใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
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โครงสรางหลักสูตร  
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนปกติ ปการศึกษา 2566) 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานสันกำแพง พุทธศักราช 2566 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 

กลุมสาระการเรียนรู/ กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับประถมศึกษา 

ป.  1 ป.  2 ป.  3 ป.  4 ป.  5 ป.  6 
 กลุมสาระการเรียนรู  
    ภาษาไทย 200 200 200 160 160 160 

    คณิตศาสตร 200 200 200 160 160 160 

    วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 80 80 120 120 120 

    สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม 40 40 40 80 80 80 

    ประวัติศาสตร 40 40 40 40 40 40 

    สุขศึกษา และพลศึกษา 80 80 80 80 80 80 

    ศิลปะ 40 40 40 40 40 40 

    การงานอาชีพ 40 40 40 40 40 40 

    ภาษาตางประเทศ 120 120 120 120 120 120 

รวมเวลาเรียน (พ้ืนฐาน) 840 840 840 840 840 840 
รายวิชาเพ่ิมเติม  120 120 120 80 80 80 
    การศึกษาเพ่ือเรียนรู(Knowledge Inquiry) - - - 40 40 40 

    ภาษาจีน 40 40 40 40 40 40 

    ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 80 80 -- -- -- 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 120 120 120 120 120 
    1. กิจกรรมแนะแนว 40 40 40 40 40 40 

    2. กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี 30 30 30 30 30 30 

    3. กิจกรรมชุมนุม 40 40 40 40 40 40 

    4. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 10 10 10 10 10 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 120 120 160 160 160 

 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 40 40 80 80 80 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 40 40 40 40 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลยี 40 40 40 40 40 40 

รวมเวลาเรียนท้ังหมด 1,200 ช่ัวโมง/ ป 
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โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา (หองเรียนปกติ ปการศึกษา 2566) 
 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 111101 ภาษาไทย 200 

 ค 111101 คณิตศาสตร 200 

 ว 111101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 

 ส 111101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 

 ส 111102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 111101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 111101 ศิลปะ 40 

 ง 111101 การงานอาชีพ  40 

 อ 111101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 120 
 จ 11201 ภาษาจีน 40 

 อ 11202 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา  (หองเรียนปกติ ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 121101 ภาษาไทย 200 

 ค 121101 คณิตศาสตร 200 

 ว 121101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 

 ส 121101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 

 ส 121102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 121101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 121101 ศิลปะ 40 

 ง 121101 การงานอาชีพ  40 

 อ 121101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 120 
 จ 12201 ภาษาจีน 40 

 อ 12202 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา  (หองเรียนปกติ ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 131101 ภาษาไทย 200 

 ค 131101 คณิตศาสตร 200 

 ว 131101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 

 ส 131101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 

 ส 131102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 131101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 131101 ศิลปะ 40 

 ง 131101 การงานอาชีพ  40 

 อ 131101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 120 
 จ 13201 ภาษาจีน 40 

 อ 13202 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา  (หองเรียนปกติ ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 141101 ภาษาไทย 160 

 ค 141101 คณิตศาสตร 160 

 ว 141101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 120 

 ส 141101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 80 

 ส 141102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 141101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 141101 ศิลปะ 40 

 ง 141101 การงานอาชีพ  40 

 อ 141101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 80 
 I  14201 การศึกษาเพ่ือเรียนรู (Knowledge Inquiry) 40 

 จ 14202 ภาษาจีน 40 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 160 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 80 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา  (หองเรียนปกติ ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 151101 ภาษาไทย 160 

 ค 151101 คณิตศาสตร 160 

 ว 151101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 120 

 ส 151101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 80 

 ส 151102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 151101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 151101 ศิลปะ 40 

 ง 151101 การงานอาชีพ  40 

 อ 151101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 80 
 I  15201 การศึกษาเพ่ือเรียนรู (Knowledge Inquiry) 40 

 จ 15202 ภาษาจีน 40 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 160 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 80 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา  (หองเรียนปกติ ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 161101 ภาษาไทย 160 

 ค 161101 คณิตศาสตร 160 

 ว 161101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 120 

 ส 161101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 80 

 ส 161102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 161101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 161101 ศิลปะ 40 

 ง 161101 การงานอาชีพ  40 

 อ 161101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 80 
 I  16201 การศึกษาเพ่ือเรียนรู (Knowledge Inquiry) 40 

 จ 16202 ภาษาจีน 40 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 160 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 80 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษ MEP ปการศึกษา 2566) 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานสันกำแพง พุทธศักราช 2566 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 

กลุมสาระการเรียนรู/ กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับประถมศึกษา 

ป.  1 ป.  2 ป.  3 ป.  4 ป.  5 ป.  6 
 กลุมสาระการเรียนรู  
    ภาษาไทย 200 200 200 160 160 160 

    คณิตศาสตร 200 200 200 160 160 160 

    วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 80 80 120 120 120 

    สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม 40 40 40 80 80 80 

    ประวัติศาสตร 40 40 40 40 40 40 

    สุขศึกษา และพลศึกษา 80 80 80 80 80 80 

    ศิลปะ 40 40 40 40 40 40 

    การงานอาชีพ 40 40 40 40 40 40 

    ภาษาตางประเทศ 120 120 120 120 120 120 

รวมเวลาเรียน (พ้ืนฐาน) 840 840 840 840 840 840 
รายวิชาเพ่ิมเติม  120 120 120 80 80 80 
    การศึกษาเพ่ือเรียนรู(Knowledge Inquiry) - - - 40 40 40 

    ภาษาจีน 40 40 40 40 40 40 

    ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 80 80 - -- -- 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 120 120 120 120 120 
    1. กิจกรรมแนะแนว 40 40 40 40 40 40 

    2. กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี 30 30 30 30 30 30 

    3. กิจกรรมชุมนุม 40 40 40 40 40 40 

    4. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 10 10 10 10 10 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 120 120 160 160 160 

 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 40 40 40 40 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 40 40 40 40 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลยี 40 40 40 40 40 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ - - - 40 40 40 

รวมเวลาเรียนท้ังหมด 1,200 ช่ัวโมง/ ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษ MEP ปการศึกษา 2566) 
 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 111101 ภาษาไทย 200 

 ค 111101 คณิตศาสตร 200 

 ว 111101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 

 ส 111101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 

 ส 111102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 111101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 111101 ศิลปะ 40 

 ง 111101 การงานอาชีพ  40 

 อ 111101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 120 
 จ 11201 ภาษาจีน 40 

 อ 11202 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษ MEP ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 121101 ภาษาไทย 200 

 ค 121101 คณิตศาสตร 200 

 ว 121101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 

 ส 121101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 

 ส 121102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 121101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 121101 ศิลปะ 40 

 ง 121101 การงานอาชีพ  40 

 อ 121101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 120 
 จ 12201 ภาษาจีน 40 

 อ 12202 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษ MEP ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 131101 ภาษาไทย 200 

 ค 131101 คณิตศาสตร 200 

 ว 131101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 

 ส 131101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 

 ส 131102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 131101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 131101 ศิลปะ 40 

 ง 131101 การงานอาชีพ  40 

 อ 131101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 120 
 จ 13201 ภาษาจีน 40 

 อ 13202 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษ MEP ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 141101 ภาษาไทย 160 

 ค 141101 คณิตศาสตร 160 

 ว 141101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 120 

 ส 141101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 80 

 ส 141102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 141101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 141101 ศิลปะ 40 

 ง 141101 การงานอาชีพ  40 

 อ 141101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 80 
 I  14201 การศึกษาเพ่ือเรียนรู (Knowledge Inquiry) 40 

 จ 14202 ภาษาจีน 40 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 160 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
 
 

 

 

 

 

 



37 

  

โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษ MEP ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 151101 ภาษาไทย 160 

 ค 151101 คณิตศาสตร 160 

 ว 151101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 120 

 ส 151101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 80 

 ส 151102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 151101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 151101 ศิลปะ 40 

 ง 151101 การงานอาชีพ  40 

 อ 151101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 80 
 I  15201 การศึกษาเพ่ือเรียนรู (Knowledge Inquiry) 40 

 จ 15202 ภาษาจีน 40 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 160 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษ MEP ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 161101 ภาษาไทย 160 

 ค 161101 คณิตศาสตร 160 

 ว 161101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 120 

 ส 161101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 80 

 ส 161102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 161101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 161101 ศิลปะ 40 

 ง 161101 การงานอาชีพ  40 

 อ 161101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 80 
 I  16201 การศึกษาเพ่ือเรียนรู (Knowledge Inquiry) 40 

 จ 16202 ภาษาจีน 40 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 160 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษวิทย - คณิต ปการศึกษา 2566) 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานสันกำแพง พุทธศักราช 2566 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 

กลุมสาระการเรียนรู/ กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับประถมศึกษา 

ป.  1 ป.  2 ป.  3 ป.  4 ป.  5 ป.  6 
 กลุมสาระการเรียนรู  
    ภาษาไทย 200 200 200 160 160 160 

    คณิตศาสตร 200 200 200 160 160 160 

    วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 80 80 120 120 120 

    สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม 40 40 40 80 80 80 

    ประวัติศาสตร 40 40 40 40 40 40 

    สุขศึกษา และพลศึกษา 80 80 80 80 80 80 

    ศิลปะ 40 40 40 40 40 40 

    การงานอาชีพ 40 40 40 40 40 40 

    ภาษาตางประเทศ 120 120 120 120 120 120 

รวมเวลาเรียน (พ้ืนฐาน) 840 840 840 840 840 840 
รายวิชาเพ่ิมเติม  120 120 120 80 80 80 
    การศึกษาเพ่ือเรียนรู(Knowledge Inquiry) - - - 40 40 40 

    ภาษาจีน 40 40 40 40 40 40 

    ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 80 80 -- -- -- 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 120 120 120 120 120 
    1. กิจกรรมแนะแนว 40 40 40 40 40 40 

    2. กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี 30 30 30 30 30 30 

    3. กิจกรรมชุมนุม 40 40 40 40 40 40 

    4. กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน 10 10 10 10 10 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 120 120 160 160 160 

 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 40 40 40 40 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 40 40 40 40 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลยี 40 40 40 40 40 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะสะเต็มศึกษา - - - 40 40 40 

รวมเวลาเรียนท้ังหมด 1,200 ช่ัวโมง/ ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษวิทย - คณิต ปการศึกษา 2566) 
 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 111101 ภาษาไทย 200 

 ค 111101 คณิตศาสตร 200 

 ว 111101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 

 ส 111101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 

 ส 111102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 111101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 111101 ศิลปะ 40 

 ง 111101 การงานอาชีพ  40 

 อ 111101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 120 
 จ 11201 ภาษาจีน 40 

 อ 11202 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษวิทย - คณิต ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 121101 ภาษาไทย 200 

 ค 121101 คณิตศาสตร 200 

 ว 121101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 

 ส 121101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 

 ส 121102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 121101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 121101 ศิลปะ 40 

 ง 121101 การงานอาชีพ  40 

 อ 121101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 120 
 จ 12201 ภาษาจีน 40 

 อ 12202 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษวิทย - คณิต ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 131101 ภาษาไทย 200 

 ค 131101 คณิตศาสตร 200 

 ว 131101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 80 

 ส 131101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 

 ส 131102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 131101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 131101 ศิลปะ 40 

 ง 131101 การงานอาชีพ  40 

 อ 131101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 120 
 จ 13201 ภาษาจีน 40 

 อ 13202 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร 80 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 120 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษวิทย - คณิต ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 141101 ภาษาไทย 160 

 ค 141101 คณิตศาสตร 160 

 ว 141101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 120 

 ส 141101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 80 

 ส 141102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 141101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 141101 ศิลปะ 40 

 ง 141101 การงานอาชีพ  40 

 อ 141101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 80 
 I  14201 การศึกษาเพ่ือเรียนรู (Knowledge Inquiry) 40 

 จ 14202 ภาษาจีน 40 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 160 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะสะเต็มศึกษา 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษวิทย - คณิต ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 151101 ภาษาไทย 160 

 ค 151101 คณิตศาสตร 160 

 ว 151101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 120 

 ส 151101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 80 

 ส 151102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 151101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 151101 ศิลปะ 40 

 ง 151101 การงานอาชีพ  40 

 อ 151101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 80 
 I  15201 การศึกษาเพ่ือเรียนรู (Knowledge Inquiry) 40 

 จ 15202 ภาษาจีน 40 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 160 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะสะเต็มศึกษา 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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โครงสราง และอัตราเวลาการจัดการเรียนรู (หองเรียนพิเศษวิทย - คณิต ปการศึกษา 2566) 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 

รายวิชา/ กิจกรรม                                    เวลาเรียน (ชม./ ป) 
รายวิชาพ้ืนฐาน 840 
 ท 161101 ภาษาไทย 160 

 ค 161101 คณิตศาสตร 160 

 ว 161101 วิทยาศาสตร และเทคโนโลย ี 120 

 ส 161101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 80 

 ส 161102 ประวัติศาสตร 40 

 พ 161101 สุขศึกษา และพลศึกษา 80 

 ศ 161101 ศิลปะ 40 

 ง 161101 การงานอาชีพ  40 

 อ 161101 ภาษาอังกฤษ    120 

รายวิชาเพ่ิมเติม 80 
 I  16201 การศึกษาเพ่ือเรียนรู (Knowledge Inquiry) 40 

 จ 16202 ภาษาจีน 40 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 120 
 1. กิจกรรมแนะแนว 40 

 2. กิจกรรมลูกเสือ/ เนตรนาร ี      30 

 3. กิจกรรมชุมนุม 40 

 4. กิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณะประโยชน 10 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร 160 
 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสรางสรรคดวยปญญา 40 

 กิจกรรมสงเสริมดานสุนทรียภาพ 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะการใชสื่อเทคโนโลย ี 40 

 กิจกรรมสงเสริมทักษะสะเต็มศึกษา 40 

รวมเวลาเรียน 1,200 ช่ัวโมง/  ป 
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คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา พ 11101                 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1                 เวลา  80  ช่ัวโมง 
                

ศึกษาเก่ียวกับอวัยวะและหนาท่ีของอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย วิธีทำความสะอาดและการดูแลรักษาของ 

บอกจุดเดนจุดดอยของตนเอง บทบาทหนาที่ของตนเองและสมาชิกในครอบครัว ตลอดถึงลักษณะความแตกตางของ

เพศชาย – เพศหญิง การเคลื่อนไหวของรางกาย การเลนเกม กีฬาวายน้ำ (การสรางความคุนเคยกับน้ำ)  ไดแก การ

เปาน้ำ การดำน้ำ และการออกกำลังกาย การปฏิบัติตนตามหลัก สุขบัญญัติแหงชาติ การใชยาตามคำแนะนำ สาเหตุ

และอันตรายของการเกิดอุบัติเหตุในบาน การปฐมพยาบาล วิธีใชคำพูดและทาทางเพื่อขอความชวยเหลือเมื่อเกิด

อุบัติเหตุและบาดเจ็บปฏิบัติตนในการดูแลรักษาอวัยวะภายนอกของรางกายไดถูกตองเหมาะสม บอกจุดเดนจุดดอย 

บทบาทหนาที่ของตนเองและสมาชิกในครอบครัว ลักษณะเพศชาย – เพศหญิง สามารถเคลื่อนไหวรางกายขณะ 

อยูกับที่ เคลื่อนที่และใชอุปกรณประกอบไดถูกตองตามคำแนะนำ ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย เลนเกม กีฬาในกลุม

ประชาคมอาเซียน ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ การใชยาตามคำแนะนำ สาเหตุและอันตรายของการเกิด

อุบัติเหตุในบาน การปฐมพยาบาล วิธีใชคำพูดและทาทางเพ่ือขอความชวยเหลือเม่ือเกิดอุบัติเหตุและบาดเจ็บ 

เห็นคุณคาของการนำความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจำวัน เคารพกฎกติกา มีมารยาทในการเลนเกมกีฬา 

ปฏิบัติงานตามท่ีไดรับมอบหมายจากกลุม ปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ  

ปองกันการบาดเจ็บและการเจ็บปวยตามคำแนะนำ มีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร รูจักปฏิเสธสิ่งท่ี

เปนผลเสียตอสุขภาพ ปรับอารมณไดตามคำแนะนำ หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสูความเสี่ยงตอสุขภาพ การใชยา 

ชวยเหลือดูแลตนเองและผูอ่ืนจากอุบัติเหตุ มลพิษและสารเคมี 
 

ตัวช้ีวัด 
พ 1.1  ป.1/1, ป.1/2  

พ 2.1 ป.1/1, ป.1/2, ป.1/3 

พ 3.1  ป.1/1, ป.1/2  

พ 3.2  ป.1/1, ป.1/2 

พ 4.1  ป.1/1, ป.1/2, ป.1/3  

พ 5.1  ป.1/1, ป.1/2, ป.1/3 
 

รวมท้ังหมด  15  ตัวช้ีวัด 
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คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา  พ 12101          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2                           จำนวน  80  ช่ัวโมง 
 

ศึกษา สังเกต รวบรวมความรูและขอปฏิบัติตาง ๆ เกี่ยวกับสวนตาง ๆ ของรางกาย หนาที่ของอวัยวะตาง ๆ

การปองกันดูแลและรักษาความสะอาดอวัยวะภายในของราง กายพัฒนาการ ทางกายและจิตใจรูและเขาใจปญหา 

สิ่งแวดลอมภายในกลุมประเทศอาเซียน เลือกรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ มีสุขนิสัยที่ดีตามสุขบัญญัติแหงชาติ   

จุดดีจุดดอย  ระมัดระวังการเจ็บปวย  สาเหตุ  วิธีปองกันอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก  การใชยาสามัญประจำบาน  

โทษของ สารเสพติด สารอันตรายใกลตัว  ความหมายของสัญลักษณและปายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่ที ่เปน

อันตราย สาเหตุ อันตรายและการปองกันอัคคีภัย ใชเวลาวางใหเกิดประโยชนกำหนดแนวปฏิบัติของตน ในการสราง

เสริมสุขภาพใชหลักการทางวิทยาศาสตร ฝก ควบคุม เขารวมกิจกรรม บอกวิธี การเคลื่อนไหวรางกาย ขณะอยูกับท่ี 

เคลื ่อนที ่ ใช อ ุปกรณประกอบ เช น ขวาง กลิ ้ง ต ี เหว ี ่ยง ปา โยน เด ิน วิ ่ง กระโดด ปน หอยโหน ไตราว  

ทรงตัว ระเบียบแถว เคลื่อนไหวรางกายประกอบจังหวะและเพลง เชน ซอยเทาอยูกับที่ เดินซอยเทา กายบริหาร

ประกอบจังหวัดและเพลง เปนตน เลนเกม  กีฬาวายน้ำ (ทักษะวายน้ำการเอาชีวิตรอด) ไดแก การลอยตัวในน้ำ 

ทักษะการวายน้ำข้ันพ้ืนฐาน รวมถึงการละเลนของเด็กไทย โดยการฝกปฏิบัติ  

เพ่ือใหมีความรู ความเขาใจ ความหมาย ความสำคัญและเห็นคุณคา ศึกษาหาความรู องคประกอบของ

สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ มีทักษะการเคลื่อนไหวรางกายข้ันพ้ืนฐาน เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน มีระเบียบ 

วินัย เคารพสิทธิ กฎ และกติกา เขารวมกิจกรรมทางกายอยางสม่ำเสมอ  

เพ่ือมีสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ รักการออกกำลังกายและการเลนกีฬา มีน้ำใจนักกีฬา ใหความรวมมือ 

และแกไขขอบกพรองของตนเองตามความสนใจ ตามคำแนะนำ และภูมิปญญาทองถ่ิน 
 

ตัวช้ีวัด     
พ 1.1  ป. 2/1, ป. 2/2, ป. 2/3 

พ 2.1  ป. 2/1, ป. 2/2, ป. 2/3, ป. 2/4 

พ 3.1  ป. 2/1, ป. 2/2  

พ 3.2  ป. 2/1, ป. 2/2 

พ 4.1  ป. 2/1, ป. 2/2, ป. 2/3, ป. 2/4, ป. 2/5 

พ 5.1  ป. 2/1, ป. 2/2, ป. 2./3, ป. 2/4, ป. 2/5 
 

รวมท้ังหมด  21  ตัวช้ีวัด 
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คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา  พ 13101                  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3                จำนวน  80 ช่ัวโมง 
 

ศึกษา สังเกต รวบรวมความรูและขอปฏิบัติตางๆ อภิปราย ซักถาม บันทึก   หาคำตอบ  อธิบาย  แลกเปลี่ยน

ขอมูล และแสดงความคิดเห็น เกี ่ยวกับลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย  เกณฑมาตรฐาน 

การเจริญเติบโตของเด็กไทย  ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต  การเลือกรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ  อาหารหลัก  

5  หมู   โภชนบัญญัติและธงโภชนาการ  ความสำคัญและความแตกตางของครอบครัวที่มีตอตนเอง  สัมพันธภาพใน

ครอบครัวและกลุมเพ่ือน  พฤติกรรมท่ีนำไปสูการถูกลวงละเมิดทางเพศ   วิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนำไปสูการถูกลวง

ละเมิดทางเพศ   ความระมัดระวังการเจ็บปวย การติดตอและวิธีการปองกันการแพรกระจายของโรคติดตอในทองถ่ิน

และในกล ุ มประเทศประชาคมอาเซ ียน   แนวปฏ ิบ ัต ิตนในการสร างเสร ิมส ุขภาพ ด วยการแปรงฟน 

ใหสะอาดอยางถูกวิธี   

การสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพโดยการออกกำลังกาย  การพักผอน และกิจกรรมนันทนาการ  การ

ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบาน  โรงเรียน และการเดินทาง  การขอความชวยเหลือจากบุคคลและ

แหลงตางๆเม่ือเกิดเหตุรายหรืออุบัติเหตุ  ลักษณะของการบาดเจ็บและวิธีปฐมพยาบาลการบาดเจ็บจากการเลนใช

หลักการทางวิทยาศาสตร  ฝก ควบคุม  เขารวมกิจกรรม  การเคลื่อนไหวรางกายขณะอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ีและใชอุปกรณ

ประกอบอยางมีทิศทาง  ระเบียบแถว  กิจกรรมประกอบจังหวะและเพลง  เกมเบ็ดเตล็ด  เกมแบบผลัด  เกมนำไปสู

กีฬา  ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน  กีฬาวายน้ำ ทักษะการวายน้ำพ้ืนฐาน ไดแก ทาฟรีสไตล ทากรรเชียง ทากบและทาผีเสื้อ กาย

บริหาร  การละเลนของเด็กไทย  ออกกำลังกาย การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต  ทดสอบสมรรถภาพ

เพ่ือสุขภาพโดยการฝกปฏิบัติ 
 

ตัวช้ีวัด 
พ 1.1  ป. 3/1, ป.3/2, ป. 3/3 

พ 2.1  ป. 3/1, ป. 3/2, ป. 3/3 

พ 3.1  ป. 3/1, ป. 3/2 

พ 3.2  ป. 3/1, ป. 3/2 

พ 4.1  ป. 3/1, ป. 3/2, ป. 3/3, ป. 3/4, ป. 3/5 

พ 5.1  ป. 3/1, ป. 3/2, ป. 3/3 
 

รวมท้ังหมด  18 ตัวช้ีวัด 
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คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา  พ 14101         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4                จำนวน  80 ช่ัวโมง 
 

                ศึกษา สังเกต รวบรวมความรู และขอปฏิบัติตาง ๆ อภิปราย ซักถาม บันทึก หาคำตอบ อธิบาย 

แลกเปลี่ยนขอมูล คิดวิเคราะหและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเจริญเติบโต  การปองกันดูแลรักษา พัฒนาการดาน

ตาง ๆ ของรางกายชวงอายุ     9 - 12 ป  ความสำคัญของกลามเนื้อ  กระดกู  ระบบยอยอาหาร ระบบขับถาย  ปจจัย

ตาง ๆ ที่มีผลตอการเจริญเติบโต เลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑสุขภาพที่เหมาะสมกับวัยและกลุมบุคคลตาง ๆ 

สุขอนามัยทางเพศ ระมัดระวังอุบัติเหตุ การใชยา  การปฐมพยาบาลเมื่อไดรับบาดเจ็บจากการเลน  การใชยาผิด  

สารเคมี  ผลเสียของการสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  และตระหนักถึงความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ และการ

ปองกันโรคติดตอ  เลือกออกกำลังกาย พักผอน ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน กำหนดแนวปฏิบัติของตนในการสราง

เ ส ร ิ ม ใ ช  ห ล ั ก ก า ร แ ล ะ ร ู ป แ บ บ ท า ง ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร  ก า ร เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว   บ อ ก ว ิ ธ ี ฝ  ก ค ว บ ค ุ ม    

เขารวมกิจกรรม  การเคลื่อนไหวรางกาย ขณะอยูกับท่ี เคลื่อนท่ี ระเบียบแถว กิจกรรมประกอบจังหวะและเพลง เกม

นำไปสูกีฬา ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน  

 กีฬาไทย กีฬาฟุตบอล  กิจกรรมนันทนาการ กายบริหาร การละเลนของเด็กไทย เกมแบบผลัด ออกกำลัง

กาย การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต ทดสอบสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ โดยการฝกปฏิบัติ เพ่ือใหมีความรู 

ความเขาใจ ความหมาย ความสำคัญและเห็นคุณคา ศึกษาหาความรู  องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

เพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวช้ีวัด 
พ 1.1  ป.4/1, ป. 4/2, ป. 4/3 

พ 2.1  ป. 4/1, ป. 4/2, ป. 4/3 

พ 3.1  ป. 4/1, ป.4/2, ป. 4/3, ป. 4/4 

พ 3.2  ป. 4/1, ป. 4/2 

พ 4.1   ป. 4/1, ป. 4/2, ป. 4/3, ป.4/4 

พ 5.1  ป. 4/1, ป. 4/2, ป. 4/3 
 

รวมท้ังหมด  19  ตัวช้ีวัด 
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คำอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา  พ 15101                                                        กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5                                                                              จำนวน  80 ช่ัวโมง 
 

ศึกษา วิเคราะห อธิบายความสำคัญและการดูแลระบบยอยอาหารและระบบขับถายที่มีผลตอสุขภาพ การ

เจริญเติบโต และพัฒนาการ อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ การดูแลตนเอง และการวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตาม

วัฒนธรรมไทย อธิบายความสำคัญของการมีครอบครัวที่อบอุนตามวัฒนธรรมไทย และระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค

และไมพึงประสงคในการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวและกลุมเพ่ือน วิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสาร

เสพติด และผลกระทบของการใชยาและสารเสพติดท่ีมีตอรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัยจากการใชยาและหลีกเลี่ยงสารเสพติด และวิเคราะหอิทธิพลของสื่อท่ีมีตอพฤติกรรมสุขภาพ ปฏิบัติตน

ตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ และคนหาขอมูลขาวสารเพื่อใชสรางเสริมสุขภาพ วิเคราะหสื่อโฆษณาในการตัดสินใจ

เลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพอยางมีเหตุผล วิธีปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคท่ีพบบอยในชีวิตประจำวัน ปฏิบัติ

กิจกรรม ทดสอบ ควบคุมการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อใชทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบท่ี

กำหนด การรับแรง การใชแรง และความสมดุล ออกกำลังกายอยางมีรูปแบบและปฏิบัติตามกฎ กติกา การเลนเกม

และกีฬาวอลเลยบอล ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเองและไมละเมิดสิทธิของผูอื่น ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล

ในการเลนเกมกีฬา และมีน้ำใจนักกีฬาโดยใชทักษะกระบวนการปฏิบัติ  

ทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย กระบวนการคิดวิเคราะห กระบวนการกลุม การสืบคนขอมูล การแกปญหา 

และการอภิปราย เพื่อใหเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ มีทักษะสื่อสารสิ่งที่เรียนรู สามารถตัดสินใจและนำความรู

ไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน มีการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และมีจริยธรรม คุณธรรมและ

คานิยมท่ีเหมาะสม 
 

ตัวช้ีวัด 

พ 1.1  ป.5/1, ป. 5/2 

พ 2.1  ป. 5/1, ป. 5/2, ป. 5/3 

พ  3.1  ป. 5/1, ป. 5/2, ป. 5/3,ป. 5/4, ป. 5/5, ป. 5/6 

พ 3.2  ป. 5/1, ป. 5/2, ป. 5/3, ป. 5/4 

พ 4.1  ป. 5/1, ป. 5/2 ป. 5/3,  ป. 5/4, ป. 5/5 

พ 5.1  ป. 5/1, ป. 5/2, ป. 5/3, ป. 5/4, ป. 5/5 
 

รวมท้ังหมด  25  ตัวช้ีวัด 
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คำอธิบายรายวิชา   

รหัสวิชา  พ 16101                  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6                จำนวน  80 ช่ัวโมง 
 

ศึกษา สังเกต รวบรวมขอมูล ขอปฏิบัติตาง ๆ อภิปราย ซักถาม บันทึก หาคำตอบ อธิบาย แลกเปลี่ยนขอมูล 

คิดวิเคราะหเกี่ยวกับตน และผลกระทบที่มีตอสุขภาพ คิดอยางมีวิจารณญาณและสรางสรรคเกี่ยวกับสุขภาพบน

พื้นฐานความเปนจริงเกี่ยวกับเรื่องโครงสรางและหนาที่การทำงานของระบบตาง ๆ ของรางกาย การปองกันดูแล

รักษาอวัยวะในระบบตาง ๆ  สิ่งแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพ  โรคติดตอสำคัญที ่ระบาดในปจจุบัน ภัยธรรมชาติ 

การใชยาผิด สารพิษ สารเสพติด สูประชาคมอาเซียนการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และหลีกเลี่ยงปญหาการ

ตั้งครรภ โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู การสำรวจตรวจสอบ  การสืบคนขอมูล  บันทึก  จัดกลุมขอมูล เพ่ือให

มีความรู ความเขาใจ มีทักษะการดำเนินชีวิตเปนผูมีสุขบัญญัติที่ดี มีจิตสำนึกในการดูแล และรับผิดชอบตอสุขภาพ 

และความปลอดภ ัยของตน เอง  ครอบคร ั ว  และส  วนรวม  เป นแบบอย  า งท ี ่ ด ี ด  านส ุขภาพ จ ัดการ 

กับความขัดแยง ความเครียดใชหลักการและรูปแบบของวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว บอกวิธี ฝก ควบคุม เขารวม

กิจกรรม เคลื่อนไหวรางกาย ขณะอยูกับท่ีเคลื่อนท่ีระเบียบแถวกิจกรรมเขาจังหวะ ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน กีฬาไทย กีฬา

ตะกรอ กิจกรรมนันทนาการ กายบริหาร การละเลนของเด็กไทย เกมแบบผลัด ออกกำลังกาย สรางเสริมสมรรถภาพ

ทางกายและทางจิต ทดสอบสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ โดยการฝกปฏิบัติ  

เพื่อใหมีความรู ความเขาใจ ความหมาย ความสำคัญและเห็นคุณคา ศึกษาหาความรู องคประกอบของ

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ มีทักษะการเคลื่อนไหวรางกายขั้นพื้นฐาน เห็นคุณคาของตนเองและผูอื ่น รวม

กิจกรรมทางกายอยางสม่ำเสมอ มีสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รักการออกกำลังกาย และการเลนกีฬาตามกฎ 

กติกา อยางมีระเบียบ วินัย มีน้ำใจนักกีฬา เปนผูนำและผูตามที่ดี มีความมั่นใจ เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 

รับผิดชอบหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย สนุกสนาน เพลิดเพลิน ชื่นชมผลงานของผูอื่น ใหความรวมมือ เสียสละและรวม

กิจกรรมอยางมีความสุขคำนึงถึงสวนรวม และแกไขขอบกพรองของตนเองไดตามคำแนะนำ 
 

ตัวช้ีวัด 
พ 1.1  ป. 6/1, ป. 6/2 

พ 2.1  ป. 6/1, ป. 6/2 

พ 3.1  ป. 6/1, ป. 6/2, ป. 6/3, ป.6/4, ป. 6/5 

พ 3.2  ป.6/1, ป.6/2, ป. 6/3, ป. 6/4, ป. 6/5, ป. 6/6 

พ 4.1  ป. 6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4 

พ 5.1  ป. 6/1, ป. 6/2, ป. 6/3 
 

รวมท้ังหมด  22  ตัวช้ีวัด 
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โครงสรางรายวิชา 
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โครงสรางรายวิชา 
    รหัสวิชา พ 11101                          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
    ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1                  เวลา  80  ช่ัวโมง 

 

 

หนวยท่ี 

 

ช่ือหนวยการเรียนรู 

 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

80 

น้ำหนักคะแนน (100) 

ระหวางป 
80 

ปลายป 
20 

1 พัฒนาการของรางกาย พ 1.1 ป. 1/1, ป. 1/2 10 10 3 

2 ครอบครัวไทยแสน

อบอุน 

พ 2.1 ป. 1/1, ป. 1/2,  

         ป. 1/3 

10 10 3 

3 ใสใจการออกกำลังกาย 

(วายน้ำ) 

พ 3.2 ป. 1/1, ป. 1/2 20 20 4 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 1 40 10 
4 ยืดหยุนกับการ

เคลื่อนไหว 

(ยิมนาสติก) 

พ 3.1 ป. 1/1, ป. 1/2 20 20 4 

5 ใสใจสุขภาพและจิต พ 4.1  ป. 1/1, ป. 1/2,  

          ป. 1/3 

10 10 3 

6 ความปลอดภัยในชีวิต พ 5.1 ป. 1/1, ป. 1/2,  

          ป. 1/3 

10 10 3 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 2 40 10 

รวมคะแนนการประเมินตลอดปการศึกษา 80 20 
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โครงสรางรายวิชา 
      รหัสวิชา พ 12101        กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2                               เวลา  80  ช่ัวโมง 
 

 

หนวยท่ี 

 

ช่ือหนวยการเรียนรู 

 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

80 

น้ำหนักคะแนน (100) 

ระหวางป 
80 

ปลายป 
20 

1 ตัวเรา พ 1.1 ป. 2/1, ป. 2/2, ป. 2/3 10 10 3 

2 ชีวิตและครอบครัว พ 2.1 ป. 2/1, ป. 2/2,  

         ป. 2/3, ป. 2/4 

10 10 3 

3 การเคลื่อนไหวทำให

แข็งแรง 

 (วายน้ำเอาตัวรอด) 

พ 3.1 ป. 2/1, ป. 2/2 20 20 4 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 1                                               40 10 

4 กีฬาพาสรางสุข 

  (ยิมนาสติก) 

พ 3.2 ป. 2/1, ป. 2/2 20 20 4 

5 สรางเสริมสุขภาพดี 

ไมมีโรค 

พ 4.1 ป. 2/1, ป. 2/2,  

         ป. 2/3, ป. 2/4, ป. 2/5 

10 10 3 

6 ความปลอดภัยในชีวิต พ 5.1 ป. 2/1, ป. 2/2,  

         ป. 2/3, ป. 2/4, ป. 2/5 

10 10 3 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 2                                              40 10 

รวมคะแนนการประเมินตลอดปการศึกษา 80 20 
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โครงสรางรายวิชา 
    รหัสวิชา พ 13101                                   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3                  เวลา  80  ช่ัวโมง 
 

 

หนวยท่ี 

 

ช่ือหนวยการเรียนรู 

 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

80 

น้ำหนักคะแนน 

ระหวางป 
80 

ปลายป 
10 

1 การเจริญเติบโต 

ของรางกาย 

พ 1.1 ป. 3/1, ป. 3/2,  

         ป. 3/3 

10 10 3 

2 ครอบครัวแสนสุข พ 2.1 ป. 3/1, ป. 3/2, 

         ป. 3/3 

10 10 3 

3 กิจกรรมทางกาย 

   (แชรบอล) 

พ 3.2 ป. 3/1, ป. 3/2 

 

20 20 4 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 1                                               40 10 

4 การเคลื่อนไหวรางกาย 

(ทักษะการวายน้ำ  

พ้ืนฐาน) 

พ 3.1 ป. 3/1, ป. 3/2 20 20 4 

5 สรางเสริมสุขภาพ พ 4.1 ป. 3/1, ป. 3/2,  

         ป. 3/3, ป. 3/4,  

         ป. 3/5 

10 10 3 

6 ความปลอดภัยในชีวิต พ 5.1 ป. 3/1, ป. 3/2, ป. 3/3 10 10 3 

รวมการประเมินครั้งท่ี 2                                                        40 10 

รวมคะแนนการประเมินตลอดปการศึกษา 80 20 
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โครงสรางรายวิชา 

    รหัสวิชา พ 14101                                   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

  ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4                                             เวลา  80  ช่ัวโมง| 
 

 

หนวยท่ี 

 

ช่ือหนวยการเรียนรู 

 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

80 

น้ำหนักคะแนน 

ระหวางป 
80 

ปลายป 
20 

1 การเจริญเติบโตของ

รางกาย 

พ 1.1 ป. 4/1, ป. 4/2,  

         ป. 4/3 

10 10 3 

2 ครอบครัวของฉัน 

กับวัฒนธรรมไทย 

พ 2.1 ป. 4/1, ป. 4/2,  

         ป. 4/3 

10 10 3 

3 ทักษะการเคลื่อนไหว

กับกิจกรรมทางกาย 

(ทักษะการเลนฟุตบอล

เบื้องตน) 

พ 3.1 ป. 4/1, ป. 4/2,  

         ป. 4/3, ป. 4/4 

            

20 20 4 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 1 40 10 

4 เกมและกีฬานาสนใจ 

(ฟุตบอล) 

พ 3.2 ป. 4/1, ป. 4/2 20 20 4 

5 สิ่งแวดลอมกับสุขภาพ 

ท่ีแข็งแรง 

พ 4.1 ป. 4/1, ป. 4/2,  

         ป. 4/3, ป. 4/4 

10 10 3 

6 ยานารูและอันตราย 

จากสารเสพติด 

พ 5.1 ป. 4/1, ป. 4/2, 

         ป. 4/3 

10 10 3 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 2 40 10 

รวมคะแนนการประเมินตลอดปการศึกษา 80 20 
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โครงสรางรายวิชา 

รหัสวิชา พ 15101                                   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5                                             เวลา  80  ช่ัวโมง 
 

 

หนวยท่ี 

 

ช่ือหนวยการเรียนรู 

 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

80 

น้ำหนักคะแนน 

ระหวางป 
80 

ปลายป 
20 

1 ระบบในรางกายท่ีมีผล

ตอการเจริญเติบโต 

พ 1.1 ป.5/1, ป.5/2 10 10 3 

2 ความหลากหลายของ

ครอบครัวกับเพศวิถีนารู 

พ 2.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3 10 10 3 

3 ทักษะการเคลื่อนไหว 

กับกิจกรรมทางกาย 

    (ทักษะการเลน  

    วอลเลยบอลเบื้องตน) 

พ 3.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3,   

ป.5/4,ป. 5/5, ป. 5/6 

20 20 4 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 1 40 10 
4 กีฬาวอลเลยบอลพ้ืนฐาน

และสมรรถภาพทางกาย 

(วอลเลยบอลเบื้องตน) 

พ 3.2 ป.5/1, ป.5/2,ป.5/3,      

ป.5/4 

20 20 4 

5 การปฏิบัติตนในการ

ปองกันโรคและขอมูล

ขาวสารเพ่ือ 

การสรางเสริมสุขภาพ 

พ 4.1 ป.5/1, ป.5/2,ป.5/3,    

ป.5/4, ป. 5/5 

10 10 3 

6 การสรางความ

ปลอดภัย ในชีวิต 

พ 5.1 ป.5/1, ป.5/2, ป.5/3 

         ป.5/4, ป.5/5 

10 10 3 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 2 40 10 

รวมคะแนนการประเมินตลอดปการศึกษา 80 20 
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โครงสรางรายวิชา  
รหัสวิชา พ 16101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา                                            
ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6                                                                                   เวลา  80 ช่ัวโมง 
 

 
หนวยท่ี 

 
ช่ือหนวยการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

เวลา
(ช่ัวโมง) 

80 

น้ำหนักคะแนน  

ระหวางป 
80 

ปลายป 
20 

1 พัฒนาการของรางกาย พ 1.1 ป. 6/1, ป. 6/2 10 10 3 

2 ครอบครัวไทยแสนอบอุน พ 2.1 ป. 6/1, ป. 6/2 10 10 2 

3          กีฬานาเลน 

(ทักษะตะกรอเบื้องตน) 

พ 3.1 ป. 6/1, ป. 6/2,  

         ป. 6/3, ป. 6/4, ป. 6/5   

20 20 5 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 1 40 10 
4 

กีฬานารู 

            (ตะกรอ) 

พ 3.2 ป. 6/1, ป. 6/2,ป. 6/3, 

         ป. 6/4, ป. 6/5 

         ป. 6/6 

20 20 5 

5 
วัยใสใสใจสุขภาพ 

พ 4.1 ป. 6/1, ป. 6/2,  

          ป. 6/3, ป.6/4 

10 10 3 

6 ชีวิตท่ีปลอดภัย พ 5.1 ป. 6/1, ป. 6/2, ป. 6/3   10 10 2 

รวมคะแนนการประเมินครั้งท่ี 2 40 10 
รวมคะแนนการประเมินตลอดปการศึกษา 80 20 
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น้ำหนักคะแนนตามตวัชี้วัด 
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ระหวางปการศึกษา) 
รหัสวิชา พ 11101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

 

ขอท่ี ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 5 6 รวม 
1 พ 1.1 ป. 1/1 อธิบายลักษณะและหนาท่ี ของ 

อวัยวะภายนอก 

5      5 

2 พ 1.1 ป. 1/2 อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก           5      5 

3 พ 2.1 ป. 1/1 ระบุสมาชิกในครอบครัวและความ 

รักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 

 4     4 

4 พ 2.1 ป. 1/2 บอกสิ่งท่ีชื่นชอบและความภาคภูมิใจ

ในตัวเอง 

 3     3 

5 พ 2.1 ป. 1/3 บอกลักษณะความแตกตางระหวาง 

 เพศชายและเพศหญิง 

 3     3 

6 พ 3.1  ป. 1/1 เคลื่อนไหวรางกายขณะอยูกับท่ี –  

เคลื่อนท่ี  และใชอุปกรณประกอบ  

  10    10 

7 พ 3.1 ป. 1/2 เลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวม

กิจกรรมทางกายท่ีใชการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ  

  10    10 

8 พ 3.2  ป. 1/1 ออกกำลังกายและเลนเกมตาม 

คำแนะนำอยางสนุกสนาน  

   10   10 

9 พ 3.2 ป. 1/2 ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ขอตกลง 

ในการเลนเกมตามคำแนะนำ  

   10   10 

10 พ 4.1  ป. 1/1 ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ 

 แหงชาติตามคำแนะนำ 

    4  4 

11 พ 4.1 ป. 1/2 บอกอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง      3  3 

12 พ 4.1 ป. 1/3 ปฏิบัติตนตามคำแนะนำเม่ือมีเจ็บปวย                           3  3 

13 พ 5.1 ป. 1/1 ระบุสิ่งท่ีทำใหเกิดอันตรายท่ีบาน 

โรงเรียน และการปองกัน 

     3 3 

14 พ 5.1 ป. 1/2 บอกสาเหตุและการปองกันอันตราย

ท่ีเกิดจากการเลน 

     3 3 

15 พ 5.1 ป. 1/3  แสดงคำพูดหรือทาทางและขอความ

ชวยเหลือจากผูอ่ืนเม่ือเกิดเหตุรายท่ีบาน และโรงเรียน 

     4 4 

รวมคะแนนท้ังหมด 10 10 20 20 10 10 80 
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ปลายปการศึกษา) 

รหัสวิชา พ 11101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 
 

ตัวช้ีวัด 

คะแนนหนวยการเรียนรู 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 รวม 

1 2 3 4 5 6 

พ 1.1  ป. 1/1 1.5      1.5 

พ 1.1  ป. 1/2 1.5      1.5 

พ 2.1  ป. 1/1     1     1 

พ 2.1  ป. 1/2    1     1 

พ 2.1  ป. 1/3    1     1 

พ 3.1  ป. 1/1      2    2 

พ 3.1  ป. 1/2     2    2 

พ 3.2  ป. 1/1      2   2 

พ 3.2  ป. 1/2    2   2 

พ 4.1  ป. 1/1       1  1 

พ 4.1  ป. 1/2       1  1 

พ 4.1  ป. 1/3       1  1 

พ 5.1  ป. 1/1        1 1 

พ 5.1  ป. 1/2        1 1 

พ 5.1  ป. 1/3        1 1 

รวมท้ังหมด 
3 3 4 4 3 3 

20 
10  10  
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ระหวางปการศึกษา) 
รหัสวิชา พ 12101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 

 

ขอท่ี 
 
 

ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 5 6 รวม 

1 พ 1.1 ป. 2/1 อธิบายลักษณะ  และหนาท่ี 

ของอวัยวะภายใน 

3      3 

2 พ 1.1 ป. 2/2 อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 3      3 

3 พ 1.1 ป. 2/3 อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย 4      4 

4 พ 2.1 ป. 2/1 ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง  

และสมาชิกในครอบครัว 

 3     3 

5 พ 2.1 ป. 2/2 บอกความสำคัญของเพ่ือน  2     2 

6 พ 2.1 ป. 2/3 ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ  3     3 

7 พ 2.1 ป. 2/4 อธิบายความภาคภูมิใจในความเปน 

 เพศหญิง หรือเพศชาย 

 2     2 

8 พ 3.1 ป. 2/1 ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย  ขณะ

อยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ  

  10    10 

9 พ 3.1 ป. 2/2 เลมเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวม

กิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลน อาศัยการเคลื่อนไหว

เบื้องตนท้ังแบบอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ีและใชอุปกรณ

ประกอบ 

  10    10 

10 พ 3.2 ป. 2/1 ออกกำลังกาย และเลนเกม  ไดดวย

ตนเองอยางสนุกสนาน  

   10   10 

11 พ 3.2 ป. 2/2 ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและขอตกลงใน

การเลนเกมเปนกลุม  

   10   10 

12 พ 4.1 ป. 2/1 บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี     2  2 

13 พ 4.1 ป. 2/2 เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน     2  2 

14 พ 4.1 ป. 2/3 ระบุของใชและของเลนท่ีมีผลเสียตอ

สุขภาพ 

    2  2 

15 พ 4.1 ป. 2/4 อธิบายอาการและวิธีปองกันการ

เจ็บปวย การบาดเจ็บท่ีอาจเกิดข้ึน 

    2  2 

16 พ 4.1 ป. 2/5 ปฏิบัติตามคำแนะนำเม่ือมีอาการ

เจ็บปวยและบาดเจ็บ 

    2  2 
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ขอท่ี 
 
 

ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 5 6 รวม 

17 พ 5.1 ป. 2/1 ปฏิบัติตนในการปองกันอุบัติเหตุท่ี

อาจเกิดข้ึนทางน้ำ  และทางบก 

     2 2 

18 พ 5.1 ป. 2/2 บอกชื่อยาสามัญประจำบาน   

และใชยาตามคำแนะนำ 

     2 2 

19 พ 5.1 ป. 2/3 ระบุโทษของสารเสพติด   

สารอันตรายใกลตัวและวิธีการปองกัน 

     2 2 

20 พ 5.1 ป. 2/4 ปฏิบัติตนตามสัญลักษณและ 

ปายเตือนของสิ่งของหรือสถานท่ีท่ีเปนอันตราย 

     2 2 

21 พ 5.1 ป. 2/5 อธิบายสาเหตุ  อันตราย  วิธีปองกัน

อัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ 

     2 2 

รวมคะแนนท้ังหมด 10 10 20 20 10 10 80 
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ปลายปการศึกษา) 

รหัสวิชา พ 12101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 
 

ตัวช้ีวัด 

คะแนนหนวยการเรียนรู  

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 
รวม 

1 2 3 4 5 6 

พ 1.1 ป. 2/1 1      1 

พ 1.1 ป. 2/2 1      1 

พ 1.1 ป. 2/3 1      1 

พ 2.1 ป. 2/1  1     1 

พ 2.1 ป. 2/2  1     1 

พ 2.1 ป. 2/3  0.5     0.5 

พ 2.1 ป. 2/4  0.5     0.5 

พ 3.1 ป. 2/1   2    2 

พ 3.1 ป. 2/2   2    2 

พ 3.2 ป. 2/1    2   2 

พ 3.2 ป. 2/2    2   2 

พ 4.1 ป. 2/1     1  1 

พ 4.1 ป. 2/2     0.5  0.5 

พ 4.1 ป. 2/3     0.5  0.5 

พ 4.1 ป. 2/4     0.5  0.5 

พ 4.1 ป. 2/5     0.5  0.5 

พ 5.1 ป. 2/1      1 1 

พ 5.1 ป. 2/2      0.5 0.5 

พ 5.1 ป. 2/3      0.5 0.5 

พ 5.1 ป. 2/4      0.5 0.5 

พ 5.1 ป. 2/5      0.5 0.5 

รวมท้ังหมด 
3 3 4 4 3 3 20 

10 10  
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ระหวางปการศึกษา) 
รหัสวิชา พ 13101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 

 

 
ขอท่ี 

 
ตัวช้ีวัด 

คะแนนหนวยการเรียนรู 
1 2 3 4 5 6 รวม 

1 พ 1.1 ป. 3/1 อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโต

ของรางกายมนุษย 

3      3 

2 พ 1.1 ป. 3/2 เปรยีบเทียบการเจริญเติบโตของ

ตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

3      3 

3 พ 1.1 ป. 3/3 ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 4      4 

4 พ 2.1 ป. 3/1 อธิบายความสำคัญ   

และความแตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง 

 3     3 

5 พ 2.1 ป. 3/2 อธิบายวิธีสรางสัมพันธภาพ 

ในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

 3     3 

6 พ 2.1 ป. 3/3 บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรม 

ท่ี นำไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 

 4     4 

7 พ 3.1 ป. 3/1 ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย 

ขณะอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ีและใชอุปกรณประกอบ 

อยางมีทิศทาง  

  10    10 

8 พ 3.1 ป. 3/2 เคลื่อนไหวรางกายท่ีใชทักษะการ

เคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทางในการเลนเกมเบ็ด

เตลิด 

  10    10 

9 พ 3.2 ป. 3/1 เลือกออกกำลังกายการละเลน

พ้ืนเมืองและเลนท่ีเหมาะสม จุดเดน จุดดอย และ

ขอกำจัดของตนเอง  

   10   10 

10 พ 3.2 ป. 3/2 ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและขอตกลง

ของการออกกำลังกาย  การเลนเกม  การละเลน

พ้ืนเมืองไดดวยตนเอง  

   10   10 

11 พ 4.1 ป. 3/1 อธิบายการติดตอและวิธีการปองกัน

การแพรกระจายของโรค 

    2  2 

12 พ 4.1 ป. 3/2 จำแนกอาหารหลกั 5 หมู     2  2 
 

13 พ 4.1 ป. 3/3 เลือกกินอาหารท่ีหลากหลายครบ 5 

หมู  ในสัดสวนท่ีเหมาะสม 

    2  2 
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ขอท่ี 

 
ตัวช้ีวัด 

คะแนนหนวยการเรียนรู 
1 2 3 4 5 6 รวม 

14 พ 4.1 ป. 3/4 แสดงการแปรงฟนใหสะอาดอยางถูก

วิธ ี

    2  2 

15 พ 4.1 ป.3/5 สรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตาม

คำแนะนำ 

    2  2 

16 พ 5.1 ป.3/1 ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจาก

อุบัติเหตุในบาน  โรงเรียน  และการเดินทาง 
     

 

3 
 
3 

17 พ 5.1 ป.3/2 แสดงวิธีขอความชวยเหลือจากบุคคล

และแหลงตาง ๆ  เม่ือเกิดเหตุราย  หรืออุบัติเหตุ 
     3 3 

18 พ 5.1 ป.3/3 แสดงวิธีปฐมพยาบาล  เม่ือบาดเจ็บ

จากการเลน 
     4 4 

รวมคะแนนท้ังหมด 10 10 20 20 10 10 80 
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ปลายปการศึกษา) 

รหัสวิชา พ 13101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
 

ตัวช้ีวัด 

คะแนนหนวยการเรียนรู 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 รวม 

1 2 3 4 5 6 

พ 1.1 ป. 3/1 1      1 

พ 1.1  ป. 3/2 1      1 

พ 1.1  ป. 3/3 1      1 

พ 2.1  ป. 3/1  1     1 

พ 2.1  ป. 3/2  1     1 

พ 2.1  ป. 3/3  1     1 

พ 3.1  ป. 3/1   2    2 

พ 3.1  ป. 3/2   2    2 

พ 3.2 ป. 3/1    2   2 

พ 3.2 ป. 3/2    2   2 

พ 4.1  ป. 3/1     1  1 

พ 4.1  ป. 3/2     0.5  0.5 

พ 4.1  ป. 3/3     0.5  0.5 

พ 4.1  ป. 3/4     0.5  0.5 

พ 4.1  ป. 3/5     0.5  0.5 

พ 5.1 ป. 3/1      1 1 

พ 5.1 ป. 3/2      1 1 

พ 5.1 ป. 3/3      1 1 

รวมท้ังหมด 
3 3 4 4 3 3 20 

10 10  
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ระหวางปการศึกษา) 
รหัสวิชา พ 14101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

 

ขอท่ี 
 
 

ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 5 6 รวม 

1 พ 1.1 ป. 4/1 อธิบายการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของรางกายและจิตใจตามวัย 

3      3 

2 พ 1.1 ป. 4/2 อธิบายความสำคัญของกลามเนื้อ 

กระดูกและขอ ท่ีมีผลตอสุขภาพ  การเจริญเติบโต

และพัฒนาการ 

4      4 

3 พ 1.1 ป. 4/3 อธิบายวิธีดูแลกลามเนื้อ กระดูก และ

ขอ ใหทำงานอยางมีประสิทธิภาพ 

3      3 

4 พ 2.1 ป. 4/1 อธิบายคุณลักษณะของความเปน

เพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

 3     3 

5 พ 2.1 ป. 4/2 แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ

ของตนตามวัฒนธรรมไทย 

 3     3 

6 พ 2.1 ป. 4/3 ยกตัวอยางวิธีการปฏิเสธการกระทำ

ท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสมในเรื่องเพศ 

 4     4 

7 พ 3.1 ป. 4/1 ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการ

เคลื่อน ไหวในลักษณะผสม ผสานไดท้ังแบบอยูกับท่ี 

เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ 

  5    5 

8 พ 3.1 ป. 4/2 ฝกกายบริหารทามือเปลาประกอบ

จังหวะ 

  5    5 

9 พ 3.1 ป. 4/3 เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบ

ผลัด 

  5    5 

10 พ 3.1 ป. 4/4 เลนกีฬาพ้ืนฐานไดอยางนอย 1 ชนิด   5    5 

11 พ 3.2 ป. 4/1 ออกกำลังกาย  เลนเกม  และกีฬาท่ี

ตนเองชอบและมีความสามารถในการวิเคราะหผล

พัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติ

ของผูอ่ืน  

   10   10 

12 พ 3.2 ป. 4/2 ปฏิบัติตามกฎ  กติกาการเลนกีฬา

พ้ืนฐาน  ตามชนิดกีฬาท่ีเลน  

   10   10 

13 พ 4.1 ป. 4/1 อธิบายความสัมพันธระหวาง

สิ่งแวดลอมกับสุขภาพ 

    3  3 
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ขอท่ี 
 
 

ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 5 6 รวม 

14 พ 4.1 ป. 4/2 อธิบายสภาวะอารมณ ความรูสึกท่ีมี

ผลตอสุขภาพ 

    2  2 

15 4.1 ป. 4/3 วิเคราะหขอมูลบนฉลากอาหารและ

ผลิตภัณฑสุขภาพ เพ่ือการเลือกบริโภค 

    3  3 

16 พ 4.1 ป. 4/4 ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทาง

กายตามผลการตรวจสอบสมรรถภาพทาง 

กาย 

    2  2 

17 พ 5.1 ป. 4/1 อธิบายความสำคัญของการใชยาและ

ใชยาอยางถูกวิธี 

     4 4 

18 พ 5.1 ป. 4/2 แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือไดรับ

อันตรายจากการใชยาผิด  สารเคมี แมลงสัตวกัด

ตอย   และการบาดเจ็บจากการเลนกีฬา 

     4 4 

19 พ 5.1 ป. 4/3 วิเคราะหผลเสียของการสูบบุหรี่  

และการดื่มสุรา ท่ีมีตอสุขภาพและการปองกัน 

     2 2 

รวมคะแนนท้ังหมด 10 10 20 20 10 10 80 
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ปลายปการศึกษา)  

รหัสวิชา พ 14101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
 

ตัวช้ีวัด 

คะแนนหนวยการเรียนรู 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 
รวม 

1 2 3 4 5 6 

พ 1.1 ป. 4/1 1      1 

พ 1.1 ป. 4/2 1      1 

พ  1.1 ป. 4/3 1 
 

    1 

พ 2.1 ป. 4/1  1     1 

พ 2.1 ป. 4/2  1     1 

พ 2.1 ป. 4/3  1 
 

   1 

พ 3.1 ป. 4/1   1    1 

พ 3.1 ป. 4/2   1    1 

พ 3.1 ป. 4/3   1    1 

พ 3.1 ป. 4/4   1    1 

พ 3.2 ป. 4/1   
 

2   2 

พ 3.2 ป. 4/2    2   2 

พ 4.1 ป. 4/1    
 

1  1 

พ 4.1 ป. 4/2    
 

1  1 

พ 4.1 ป. 4/3    
 

0.5  0.5 

พ 4.1 ป. 4/4     0.5  0.5 

พ 5.1 ป. 4/1     
 

1 1 

พ 5.1 ป. 4/2     
 

1 1 

พ 5.1 ป. 4/3     
 

1 1 

รวมท้ังหมด 
3 3 4 4 3 3 

20 
10 10 
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ระหวางปการศึกษา) 

รหัสวิชา พ 15101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
 

ขอท่ี 
 
 

ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 5 6 รวม 

1 พ 1.1 ป. 5/1 อธิบายความ สำคัญของระบบยอย

อาหาร และระบบขับถายท่ีมีผลตอสุขภาพ  

การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

5      5 

2 พ 1.1 ป. 5/2 อธิบายวิธีดูแลระบบยอยอาหารและ

ระบบขับถายใหทำงานตามปกติ 

5      5 

3 พ 2.1 ป. 5/1 อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ   

และปฏิบัติตนไดเหมาะสม 

 4     4 

4 พ 2.1 ป. 5/2 อธิบายความสำคัญของการมี

ครอบครัวท่ีอบอุนตามวัฒนธรรมไทย 

 3     3 

5 พ 2.1 ป. 5/3 ระบุพฤติกรรมท่ีพึงประสงค  

และไมพึงประสงคในการแกไขปญหาความขัดแยง

ในครอบครัว 

 3     3 

6 พ 3.1 ป. 5/1 จัดรปูแบบการเคลื่อนไหวแบบ

ผสมผสาน และควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการ

เคลื่อนไหวตามแบบท่ีกำหนด 

  4    4 

7 พ 3.1 ป. 5/2 เลนเกมนำไปสูกีฬาท่ีเลือกและ

กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบผลัด 

  3    3 

8 พ 3.1 ป. 5/3ควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับ

แรง การใชแรงและความสมดุล 

  3    3 

9 พ 3.1 ป. 5/4แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติ

กิจกรรมทางกายและเลนกีฬา 

  4    4 

10 พ 3.1 ป. 5/5 เลนกีฬาไทย และกีฬาสากลประเภท

บุคคลและประเภททีมไดอยางละ 1 ชนิด 

  3    3 

11 พ 3.1 ป. 5/6อธิบายหลักการ  และเขารวมกิจกรรม

นันทนาการ  อยางนอย 1 กิจกรรม 

  3    3 

12 พ 3.2 ป. 5/1 ออกกำลังกายอยางมีรูปแบบ   

เลนเกมท่ีใชทักษะการคิดและตัดสินใจ    

   5   5 
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ขอท่ี 
 
 

ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 5 6 รวม 

13 พ 3.2 ป. 5/2เลนกีฬาท่ีตนเองชอบอยางสม่ำเสมอ 

โดยสรางทางเลือกในวิธีปฏิบัติของตนเองอยาง

หลากหลาย และมีน้ำใจนักกีฬา  

   5   5 

14 พ 3.2 ป. 5/3 ปฏิบัติตามกฎกติกา การเลนเกม  

กีฬาไทย และกีฬาสากล ตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

   5   5 

15 พ 3.2 ป. 5/4 ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง  

ไมละเมิดสิทธิผูอ่ืนและยอมรับในความแตกตาง

ระหวางบุคคลในการเลนเกม และกีฬาไทย กีฬา

สากล  

   5   5 

16 พ 4.1 ป. 5/1 แสดงพฤติกรรมท่ีเห็นความสำคัญ

ของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาติ 

    2  2 

17 พ 4.1 ป. 5/2 คนหาขอมูลขาวสารเพ่ือใชสรางเสริม

สุขภาพ 

    2  2 

18 พ 4.1 ป. 5/3วิเคราะหสื่อโฆษณาในการตัดสินใจ

เลือกซ้ืออาหาร และผลิตภัณฑสุขภาพอยางมีเหตุผล 

    2  2 

19 พ 4.1 ป. 5/4ปฏิบตัิตนในการปองกันโรคท่ีพบบอย

ในชีวิตประจำวัน 

    2  2 

20 พ 4.1 ป. 5/5 ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพ 

ทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

    2  2 

21 พ 5.1 ป.5/1 วิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใช

สารเสพติด 

     2 2 

22 พ 5.1 ป. 5/2 วิเคราะหผลกระทบของการใชยา 

และสารเสพติด  ท่ีมีผลตอรางกาย  จิตใจ  อารมณ  

สังคม และสติปญญา 

     2 2 

23 พ 5.1 ป. 5/3 ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากการ

ใชยา หลีกเลี่ยงสารเสพติด 

     2 2 

24 พ 5.1 ป. 5/4 วิเคราะหอิทธิพลของสื่อท่ีมีตอ

พฤติกรรมสุขภาพ 

     2 2 

25 พ 5.1 ป. 5/5 ปฏิบัติตนเพ่ือปองกันอันตรายจาก

การเลนกีฬา 

     2 2 
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ขอท่ี 
 
 

ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 5 6 รวม 

รวมคะแนนท้ังหมด 10 10 20 20 10 10 80 
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ปลายปการศึกษา)  

รหัสวิชา พ 15101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
 

ตัวช้ีวัด 

คะแนนหนวยการเรียนรู 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2  

รวม 1 2 3 4 5 6 

พ 1.1 ป.5/1 2      2 

พ 1.1 ป.5/2 1      1 

พ 2.1 ป.5/1  1     1 

พ 2.1 ป.5/2  1     1 

พ 2.1 ป.5/3  1     1 

พ 3.1 ป.5/1   1    1 

พ 3.1 ป.5/2   0.5    0.5 

พ 3.1 ป.5/3   0.5    0.5 

พ 3.1 ป.5/4   0.5    0.5 

พ 3.1 ป.5/5   0.5    0.5 

พ 3.1 ป.5/6   1    1 

พ 3.2 ป.5/1    1   1 

พ 3.2 ป.5/2    1   1 

พ 3.2 ป.5/3    1   1 

พ 3.2 ป.5/4    1   1 

พ 4.1 ป.5/1     1  1 

พ 4.1 ป.5/2     0.5  0.5 

พ 4.1 ป.5/3     0.5  0.5 

พ 4.1 ป.5/4     0.5  0.5 

พ 4.1 ป.5/5     0.5  0.5 
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ตัวช้ีวัด 

คะแนนหนวยการเรียนรู 
รวม 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

1 2 3 4 5 6  

พ 5.1 ป.5/1      0.5 0.5 

พ 5.1 ป.5/2      0.5 0.5 

พ 5.1 ป.5/3      1 1 

พ 5.1 ป.5/4      0.5 0.5 

พ 5.1 ป.5/5      0.5 0.5 

รวมท้ังหมด 
3 3 4 4 3 3 

20 
10 10 
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ระหวางปการศึกษา) 
รหัสวิชา พ 16101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  

 

ขอท่ี 
 
 

ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 5 6 รวม 

1 พ 1.1 ป. 6/1 อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ  

ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  ท่ีมีผลตอ

สุขภาพ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

 

5 

      
5 

2 พ 1.1 ป. 6/2 อธิบายวิธีการดูแลระบบสืบพันธุ  

ระบบไหลเวยีนโลหิต   และระบบหายใจใหทำงาน

ตามปกติ 

 

5 

      
5 

3 พ 2.1 ป. 6/1 อธิบายความสำคัญของการสรางและ

รักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

  

5 

     
5 

4 พ 2.1 ป. 6/2 วิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนำไปสู

การมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอดส  และการ

ตั้งครรภกอนวัยอันควร 

  

5 

     
5 

5 พ 3.1 ป. 6/1 แสดงทักษะการเคลื่อนไหวรวมกับ

ผูอ่ืนในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได

ตามลำดับท้ังแบบอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี  และใช

อุปกรณประกอบ  และการเคลื่อนไหวประกอบ

เพลง 

   

 

4 

 

    
`4 
 

6 พ 3.1 ป. 6/2 จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่อง

การรับแรง  การใชแรง  และความสมดุลในการ

เคลื่อนไหวรางกายในการเลนเกม  เลนกีฬา  และ

นำผลมาปรับปรุง  เพ่ิมพูนวิธีปฏิบัติของตนและผูอ่ืน 

   

 

4 

    
 
4 

7 พ 3.1 ป. 6/3 เลนกีฬาไทย  กีฬาสากลประเภท

บุคคลและประเภททีมไดอยางละ 1 ชนิด 

  4    4 

8 พ 3.1 ป. 6/4 ใชทักษะกลไกเพ่ือปรับปรุง เพ่ิมพูน

ความสามารถของตนและผูอ่ืนในการเลนกีฬา 

  4    4 

9 พ 3.1 ป. 6/5 รวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย 1  

กิจกรรม    แลวนำความรูและหลักการท่ีไดไปใช

เปนฐานการศึกษาหาความรูเรื่องอ่ืน ๆ 

   

4 

   4 
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ขอท่ี 
 
 

ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 5 6 รวม 

10 พ 3.2 ป. 6/1 อธิบายประโยชนและหลักการออก

กำลังกายเพ่ือสุขภาพสมรรถภาพทางกายและการ

สรางเสริมบุคลิกภาพ 

   4   4 

12 พ 3.2 ป. 6/3 เลนกีฬา ท่ีตนเองชื่นชอบและ

สามารถประเมินทักษะการเลนของตนเปนประจำ 

   4   4 

13 พ 3.2 ป. 6/4 ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  ตามชนิดกีฬา

ท่ีเลน  โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและ

ผูอ่ืน  

   4   4 

14 พ 3.2 ป. 6/5 จำแนกกลวธิีการรุกการปองกัน  และ

นำไปใชในการเลนกีฬา  

   4   4 

15 พ 3.2 ป. 6/6 เลนเกมและกีฬาดวยความสามัคคี

และมีน้ำใจนักกีฬา 

   4   4 

16 พ 4.1 ป. 6/1 แสดงพฤติกรรมในการปองกันและ

แกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

    3  3 

17 พ 4.1 ป. 6/2 วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดจากการ

ระบาดของโรคและเสนอแนวทางการปองกัน

โรคติดตอสำคัญท่ีพบในประเทศไทย 

    2  2 

18 พ 4.1 ป. 6/3 แสดงพฤติกรรมท่ีบงบอกถึงความ

รับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 

    2  2 

19 พ 4.1 ป. 6/4 สรางเสริมและปรับปรงุสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเนื่อง 

     

3 

 3 

20 พ 5.1 ป. 6/1 วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรง

ของภัยธรรมชาติท่ีมีตอรางกาย  จิตใจ  และสังคม 

      

2 

 
2 

21 พ 5.1 ป. 6/2 ระบุวิธีปฏิบัติตน เพ่ือความปลอดภัย

จากภัยธรรมชาต ิ

      

4 

 
4 

22 พ 5.1 ป. 6/3 วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพ

ติด และชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสาร 

เสพติด 

      

4 

 

 
4 

รวมคะแนนท้ังหมด 10 10 20 20 10 10 80 
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ตารางวิเคราะหตัวช้ีวัดสัมพันธกับหนวยการเรียนรู (ปลายปการศึกษา) 
รหัสวิชา พ 16101 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 

ตัวช้ีวัด 
คะแนนหนวยการเรียนรู 

รวมคะแนน ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 
1 2 3 4 5 6 

พ 1.1 ป. 6/1   1.5      1.5 

พ 1.1 ป. 6/2 1.5      1.5 

พ 2.1 ป. 6/1  1     1 

พ 2.1 ป. 6/2  1     1 

พ 3.1 ป. 6/1   1    1 

พ 3.1 ป. 6/2   1    1 

พ 3.1 ป. 6/3   1    1 

พ 3.1 ป. 6/4   1    1 

พ 3.1 ป. 6/5   1    1 

พ 3.2 ป. 6/1    0.5   0.5 

พ 3.2 ป. 6/2    0.5   0.5 

พ 3.2 ป. 6/3    1   1 

พ 3.2 ป. 6/4    1   1 

พ 3.2 ป. 6/5    1   1 

พ 3.2 ป. 6/6    1   1 

พ 4.1 ป. 6/1     0.5  0.5 

พ 4.1 ป. 6/2     1  1 

พ 4.1 ป. 6/3     0.5  0.5 

พ 4.1 ป. 6/4     1  1 

พ 5.1 ป. 6/1      0.5 0.5 

พ 5.1 ป. 6/2      0.5 0.5 

พ 5.1 ป. 6/3      1 1 

รวมท้ังหมด 
3 2 5 5 3 2 20 

10 10 
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กรอบการออกแบบหนวยการเรียนรู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 
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หนวยการเรียนรูท่ี 1 พัฒนาการของรางกาย      

รหัสวิชา พ 11101              กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

    เวลา 10 ช่ัวโมง 
 

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐานการเรียนรู พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

ตัวช้ีวัด  

พ 1.1 ป. 1/1 อธิบายลักษณะ และหนาท่ีของอวัยวะภายนอก 

พ 1.1 ป. 1/2 อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก  
 

สาระการเรียนรู      

  ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายนอกท่ีมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย 

      - ตา หู คอ จมูก ผม มือ เทา เล็บ ผิวหนัง ฯลฯ 

      - อวัยวะในชองปาก (ปาก ลิ้น ฟน เหงือก) 

 การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

     - ตา ห ูคอ จมูก ปาก ลิ้น ฟน ผม มือ เทา เล็บ ผิวหนัง ฯลฯ 

     - อวัยวะในชองปาก (ปาก ลิ้น ฟน เหงือก) 
 

สาระสำคัญ   
รูและเขาใจเกี่ยวกับอวัยวะของรางกายภายนอกประกอบดวย ตา หู จมูก ปาก แขน และขา รวมถึง อวัยวะ

ภายในชองปาก มีเจตคติท่ีดีในการรักษาอวัยวะรางและสามารถดูแลรักษาไดอยางถูกตอง 
 

สมรรถนะสำคัญ  
ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  

ความสามารถในการแกปญหา     
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค  
            ใฝเรียนรู 

            มีวินัย      

            มุงม่ันในการทำงาน 
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ ภาระงาน ประเด็น/ เกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายลักษณะและหนาท่ี     

     ของอวัยวะภายนอก 

2. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะ 

     ภายนอก           

- ลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะ  

  ภายนอกท่ีมีการเจริญเติบโตและ  

  พัฒนาการไปตามวัย 

      -  ตา หู คอ จมูก ผม มือ เทา เล็บ      

          ผวิหนัง ฯลฯ 

      -  อวัยวะในชองปาก 

         ( ปาก ลิ้น ฟน เหงือก ) 

- การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

       - ตา หู คอ จมูก ปาก ลิ้น ฟน       

         ผม มือ เทา เล็บ ผิวหนัง ฯลฯ 

      - อวัยวะในชองปาก   

 ( ปาก ลิ้น ฟน เหงือก ) 

  

- นักเรียนรองเพลงเก่ียวกับอวัยวะ 

- นักเรียนดูและสังเกตรูปภาพ  

   เก่ียวกับอวัยวะภายนอก 

- นักเรียนฟงและสังเกตการณ  

   สาธิตการทำความสะอาดอวัยวะ  

   ภายนอก 

- นักเรียนฝกจำแนกสัญลักษณ  

   รูปภาพเกี่ยวกับอวัยวะภายนอก 

   รางกาย 

- นักเรียนบอกความสำคัญ  

   เก่ียวกับการดูแลรักษาอวัยวะ 

- นักเรียนแสดงทาทางประกอบ  

  เพลงเก่ียวกับอวัยวะไดถูกตอง 

- นักเรียนบอกวิธีการดูแลรักษา 

  อวัยวะไดถูกตอง 
 

การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : การสนทนาลักษณะและหนาท่ี และวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการเขียนแผนผังและใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การระบุชื่อ 

    อวัยวะภายนอก 

ระบุชื่ออวัยวะ

ภายนอกไดถูกตอง  

9-10 ชื่อ 

ระบุชื่ออวัยวะ

ภายนอกไดถูกตอง 

 6-8 ชื่อ 

ระบุชื่ออวัยวะ

ภายนอกไดถูกตอง  

3-5 ชื่อ 

ระบุชื่ออวัยวะ

ภายนอกไดถูกตอง

นอยกวา 2 ชื่อ 

2. การอธิบาย   

    ลักษณะและ   

    หนาท่ีของ     

    อวัยวะภายนอก 

อธิบายลักษณะและ

หนาท่ีของอวัยวะ

ภายนอกไดถูกตอง 

 9-10 อวัยวะ 

อธิบายลักษณะ

และหนาท่ีของ

อวัยวะภายนอกได

ถูกตอง6-8 อวัยวะ 

อธิบายลักษณะและ

หนาท่ีของอวัยวะ 

ภายนอกไดถูกตอง 

 6-8 อวัยวะ 

อธิบายลักษณะและ

หนาท่ีของอวัยวะ 

ภายนอกไดถูกตอง 

นอยกวา 2 อวัยวะ 

3. การบอกวิธี 

    ดูแลรักษา  

    อวัยวะภายนอก  

บอกวิธีดูแลรักษา

อวัยวะภายนอกได

ถูกตอง 9-10อวัยวะ  

บอกวิธีดูแลรักษา

อวัยวะภายนอกได

ถูกตอง 6-8 อวัยวะ 

บอกวิธีดูแลรักษา

อวัยวะภายนอกได

ถูกตอง 6-8 อวัยวะ 

บอกวิธีดูแลรักษา

อวัยวะภายนอกได

ถูกตอง นอยกวา 

2 อวัยวะ 
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หนวยการเรียนรูท่ี 2  ครอบครัวไทยแสนอบอุน      

รหัสวิชา พ 11101                             กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    

                                                                                                                เวลา  10 ช่ัวโมง 

 
สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง  ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน 

                                   การดำเนินชีวิต                                      

ตัวช้ีวัด  
 พ 2.1 ป.1/1 ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 

 พ 2.1 ป.1/2 บอกสิ่งท่ีชื่นชอบและความภาคภูมิใจในตัวเอง 

 พ 2.1 ป.1/3 บอกลักษณะความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิง 
 

สาระการเรียนรู      

 ระบุสมาชิกในครอบครัวและความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน   

 สิ่งท่ีชื่นชอบและความภาคภูมิใจในตนเอง (จุดเดน จุดดอยของตนเอง) 

 ลักษณะความแตกตางของเพศชาย  เพศหญิง 

       -  รางกาย 

       - อารมณ 

       - ลักษณะนิสัย 

สาระสำคัญ  
           สมาชิกของครอบครัวประกอบดวยพอ แม พ่ี และนอง พอเปนผูนำครอบครัว ผูชายมีรางกายแข็งแรง 

สมรรถนะสำคัญ  
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา      

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค       
           มีวินัย      

           ใฝเรียนรู    

          .อยูอยางพอเพียง 

           มุงม่ันในการทำงาน     
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ ภาระงาน ประเด็น และเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ระบุสมาชิกในครอบครัว 

    และความรักความผูกพัน 

    ของสมาชิกท่ีมี ตอกัน 

2. บอกสิ่งท่ีชื่นชอบ และ    

    ภาคภูมิใจในตนเอง 

3. บอกลกัษณะความแตกตาง 

   ระหวางเพศชาย และ 

   เพศหญิง  

- สมาชิกในครอบครัว 

- ความรักความผูกพันของสมาชิกใน  

  ครอบครัว 

- สิ่งท่ีชื่นชอบและความภาคภูมิใจใน  

    ตนเอง (จุดเดน จุดดอยของตนเอง) 

- ลักษณะความแตกตางของเพศชาย   

   เพศหญิง 

     - รางกาย 

     - อารมณ 

     - ลักษณะนิสัย 

 

- นักเรียนอภิปรายสนทนาซักถาม  

   เก่ียวกับเรื่องของตนเองใน  

   ครอบครัว บทบาทหนาท่ี    

   ความสำคัญ 

- นักเรียนสำรวจความแตกตางของ     

   เพศหญิงและเพศชาย 

- รวมกัน อภิปราย ตอบคำถาม การ 

  หาความสัมพันธของเพศหญิงและ 

  เพศชายท่ีเก้ือกูลในครอบครัว 

- นักเรียนเขียนผังความคิดของความ  

  แตกตางระหวางหญิงกับชาย 

- นักเรียนนำเสนอ ผลงาน ครูและ  

  นักเรียนรวมกันประเมิน ปรับปรุง   

  แกไขผลงาน 
 

การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : การสนทนาสมาชิกในครอบครัวบทบาท และความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การระบุชื่อ

สมาชิกใน

ครอบครัว 

ระบุชื่อสมาชิกใน

ครอบครัว    

ไดถูกตองทุกคน 

ระบุชื่อสมาชิกใน

ครอบครัว ผิด 1 คน 

ระบุชื่อสมาชิกใน

ครอบครัว  ผิด 2 คน 

ระบุชื่อสมาชิกใน

ครอบครัว ผิด  

3 คน 

2. การระบุ  

ความสัมพันธ

ของสมาชิกใน

ครอบครัว 

ระบุความสัมพันธ

ของสมาชิกใน

ครอบครัวไดถูกตอง

ทุกคน 

ระบุความสัมพันธ

ของสมาชิกใน

ครอบครัวผิด 1 คน 

ระบุความสัมพันธของ

สมาชิกในครอบครัว

ผิด 2 คน 

ระบุความสัมพันธ

ของสมาชิกใน

ครอบครัวผิด 3 คน 

3. การเขียน  

บรรยาย

เก่ียวกับการ

แสดงความรัก

ความผูกพัน

ของสมาชิกใน

ครอบครัว 

เขียนบรรยาย

เก่ียวกับการแสดง

ความรักความผูกพัน

ของสมาชิกใน

ครอบครัวไดอยาง

เหมาะสม ชัดเจน 

และสามารถนำไป

ปฏิบัติไดจริง 

เขียนบรรยาย

เก่ียวกับการแสดง

ความรักความผูกพัน

ของสมาชิกใน

ครอบครัวไดอยาง

เหมาะสมเปนสวน

ใหญ และสามารถ

นำไปปฏิบัติไดจริง  

เขียนบรรยายเก่ียวกับ

การแสดงความรัก

ความผูกพัน 

ของสมาชิกใน

ครอบครัวได 

เหมาะสมเปนสวน

นอย และสามารถ

นำไปปฏิบัติไดจริง  

เขียนบรรยาย

เก่ียวกับการแสดง

ความรักความ

ผูกพัน 

ของสมาชิกใน

ครอบครัวไมได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 

  

หนวยการเรียนรูท่ี 3 ยืดหยุนกับการเคล่ือนไหว (ยิมนาสติก)     

รหัสวิชา พ 11101             กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

   เวลา  20 ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย กีฬาสากล 
          มาตรฐานการเรียนรู พ 3.2 รักการออกกำลังการ การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ 

                                              อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจกีฬา มีจิตวิญญาณในการ 

        แขงขัน และชื่นชมในสุนทรีของการกีฬา    
 

ตัวช้ีวัด  
 พ 3.2  ป.1/1  ออกกำลังกายและเลนเกมตามคำแนะนำอยางสนุกสนาน 

 พ 3.2  ป.1/2  ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกมตามคำแนะนำ 
 

สาระการเรียนรู        
 การออกกำลังกายและเลนเกมเบ็ดเตล็ด     

 กฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกมเบ็ดเตล็ด      

 การละเลนพ้ืนบาน 

 ยิมนาสติก 
 

สาระสำคัญ  
 การเลนเกมหรือการละเลนพื้นบานจำเปนตองมีกฎ กติกา ทั้งนี้เพื่อใหการเลนเกมหรือการละเลนพื้นบาน

เปนไปดวยความสนุกสนาน เพื่อใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจ เรื่องการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การมี

สมรรถภาพทางกายท่ีดี เพ่ือทำใหรางกายแข็งแรงและมีการยึดหยุนกับการเคลื่อนไหวกีฬายิมนาสติก  ยิมนาสติกตอง

ใชอวัยวะทุกสวนของรางกายไปพรอม ๆ กัน จึงชวยเพ่ิมความแข็งแรงของรางกายและกระตุนการทำงานของหัวใจได

เปนอยางดี เพิ่มความยืดหยุนของกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวใหดียิ่งขึ้น นักเรียนจะเขาใจเรื่องของการทรงตัว รูจัก

ควบคุมรางกายของตัวเอง และเพิ่มทักษะสมองในการประสานงานอวัยวะสวนตาง ๆ ใหสัมพันธกันและเจริญเติบโต

ตามวัย โดยมีการเนนทักษะการเคลื่อนไหวกีฬายิมนาสติก 

สมรรถนะสำคัญ 
ความสามารถในการสื่อสาร   

ความสามารถในการคิด   

ความสามารถในการแกปญหา      

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
           ซ่ือสัตยสุจริต       

           มีวินัย      

           ใฝเรียนรู  
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ออกกำลังกาย  และเลนเกม 

   ตามคำแนะนำอยางสนุกสนาน 

2. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา   

    ขอตกลงในการเลนเกมและ 

    กีฬายิมนาสติก 

    

 - การออกกำลังกาย และการเลน 

    เกมเบ็ดเตล็ด 

 - กฎ กติกา ขอตกลงในการเลน 

    เกมและกีฬายิมนาสติก 

 

 

- นักเร ียนอภิปรายสนทนาซ ักถาม    

  เกี ่ยวกับเกมหรือการละเลนพื้นบาน 

  ท่ีนักเรียนชอบ 

-  นักเรียนสนทนาเกี่ยวกับการละเลน 

  พ้ืนบานท่ีนักเรียนรูจัก 

- นักเรียนชวยกันระดมความคิดวาเกม 

  หรือการละเลนพื้นบานที่ตนรูจักนั้น 

  มีว ิธ ีการ  กฎ  กติกาการเล นเปน 

  อยางไร   

- นักเรียนเลือกเกมหรือการละเลน 

  พื้นบานที่นักเรียนชอบมากที่สุดนำมา   

  ใหนักเรียนเลน  โดยทุกคนจะตอง   

  เคารพกฎกติกา  เพื่อความปลอดภัย 

  ของทุกคน 

- นักเรียนมีทักษะเบื้องตนของการ   

  ยึดหยุนเคลื่อนไหวและสามารถปฏิบัติ   

  ไดอยางถูกตอง 

- นักเรียนมีทักษะเรื่องของการทรงตัว   

  รูจักควบคุมรางกายของตัวเอง 

-  สร ุปถ ึงผลด ีและผลเส ียของการ 

  ปฏิบัติตนในการเลนเกม การเลนกีฬา 

  ย ิมนาสต ิกตมากฎระเบ ียบกต ิกา   

   
 

การประเมินประกอบดวย 
 1. ความรู : การออกกำลังกาย  ยิมนาสติก และเลนเกมตามคำแนะนำอยางสนุกสนาน 

  2. ทักษะ : การเลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีใชการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา ขอตกลง  

                                             ในการเลนเกมตาม คำแนะนำ 
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    เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การละเลน 

   พ้ืนเมืองและ    

   ยิมนาสติก 

 

การละเลนพ้ืนเมือง

และยิมนาสติกได 

ถูกตองตามลำดับวิธี

เลน และปฏิบัติตาม

กฎ กติกา ขอตกลง

ของการละเลน

พ้ืนเมืองไดถูกตอง 

การละเลนพ้ืนเมือง

และยิมนาสติกได

ถูกตองตามลำดับวิธี

เลน และปฏิบัติตาม

กฎ กติกา ขอตกลง

ของการละเลน

พ้ืนเมืองไดถูกตอง

เปนสวนใหญ 

การละเลนพ้ืนเมือง

และยิมนาสติกได

ถูกตองตามลำดับ

วิธีเลนเปนสวน

ใหญ แตบางกลุม

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา ขอตกลงของ

การละเลนพ้ืนเมือง 

การละเลนพ้ืนเมือง

และยิมนาสติกได

ถูกตองตามลำดับวิธี

เลนเปนสวนใหญ 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา ขอตกลงของ

การละเลนพ้ืนเมือง 

2. การบอก 

   ประโยชนท่ีไดรับ 

   จากการละเลน  

   พ้ืนเมือง 

บอกประโยชนท่ีไดรับ

จากการละเลน

พ้ืนเมืองไดถูกตอง 

ครบทุกประเด็น  

มีความสมเหตุสมผล 

บอกประโยชนท่ี

ไดรับจากการละเลน

พ้ืนเมืองไดถูกตอง

เปนสวนใหญ 

บอกประโยชนท่ี

ไดรับจาก

การละเลนพ้ืนเมือง

ไดถูกตอง เพียง

บางสวน 

บอกประโยชนท่ี

ไดรับจาก

การละเลนพ้ืนเมือง

ไดถูกตอง ไมไดเลย 

3.การปฏิบัติ 

  ตามกฎ  กติกา     

  และขอตกลงใน   

  การเลนเกม  

  และยิมนาสติก 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมและยิมนาสติก

ไดถูกตอง ครบถวน 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมและและ    

 ยิมนาสติกไดถูกตอง

เปนบางครั้ง 

สมาชิกบางคนใน

กลุมไมปฏิบัติตาม

กฎ กติกา และ

ขอตกลงในการเลน

เกมและยิมนาสติก 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และขอตกลง

ในการเลนเกมและ    

ยิมนาสติก 

4. ความรวมมือ 

   ของสมาชิกใน   

   กลุม 

สมาชิกทุกคนในกลุม

ใหความรวมมือในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกทุกคนในกลุม

สวนใหญใหความ

รวมมือในการปฏิบัติ

กิจกรรม 

สมาชิกบางคนใน

กลุมไมใหความ

รวมมือในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกทุกคนใน

กลุมไมใหความ

รวมมือในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
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หนวยการเรียนรูท่ี 4 ยืดหยุนกับการเคล่ือนไหว (วายน้ำ)     

รหัสวิชา พ 11101             กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

   เวลา  20 ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย กีฬาสากล 
          มาตรฐานการเรียนรู พ 3.2  รักการออกกำลังการ การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ 

                                              อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจกีฬา มีจิตวิญญาณในการ 

        แขงขัน และชื่นชมในสุนทรีของการกีฬา    
 

ตัวช้ีวัด  
 พ 3.2  ป.1/1  ออกกำลังกายและเลนเกมตามคำแนะนำอยางสนุกสนาน 

 พ 3.2  ป.1/2 ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกมตามคำแนะนำ 
 

สาระการเรียนรู        
 การออกกำลังกายและเลนเกมเบ็ดเตล็ด     

 กฎ กติกา ขอตกลงในการเลนเกมเบ็ดเตล็ด      

 การละเลนพ้ืนบาน 

 วายน้ำ 
 

สาระสำคัญ  
 การเลนเกมหรือการละเลนพ้ืนบานจำเปนตองมีกฎ กติกา ท้ังนี้เพ่ือใหการเลนเกมหรือการละเลนพ้ืนบาน

เปนไปดวยความสนุกสนานและปลอดภัย รวมถึงการเรียนวายน้ำ โดยเห็นความสำคัญของการวายน้ำและการ

ชวยเหลือตัวเองเม่ืออยูในน้ำ เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจ เรื่องการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การมี

สมรรถภาพทางกายท่ีดี เพ่ือทำใหรางกายแข็งแรง และเจริญเติบโตตามวัย โดยมีการเนนทักษะกีฬาวายน้ำเขาชวยใน

การเรียนนักเรียนจะไดรับความรูเก่ียวกับการลอยตัวในน้ำ การเคลื่อนท่ีในน้ำและใตน้ำ การกระโดด เพ่ือชวยให

นักเรียนรูจักการเอาตัวรอดจากการจมน้ำ 
 

สมรรถนะสำคัญ 
ความสามารถในการสื่อสาร   

ความสามารถในการคิด   

ความสามารถในการแกปญหา      

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
           ซ่ือสัตยสุจริต       

           มีวินัย      

          ใฝเรียนรู  
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ออกกำลังกาย  และเลนเกม 

   ตามคำแนะนำอยางสนุกสนาน 

2. ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา   

    ขอตกลงในการเลนเกมและ 

    การเรียนวายน้ำ 

    

 - การออกกำลังกาย และการเลน 

    เกมเบ็ดเตล็ด 

 - กฎ กติกา ขอตกลงในการเลน 

    เกมและการเรียนวายน้ำ 

 

 

- นักเรียนอภิปรายสนทนาซักถาม    

   เก่ียวกับเกมหรือการละเลนพ้ืนบาน 

   ท่ีนักเรียนชอบ 

- นักเรียนสนทนาเก่ียวกับการละเลน 

  พ้ืนบานท่ีนักเรียนรูจัก 

- นักเรียนชวยกันระดมความคิดวาเกม 

  หรือการละเลนพ้ืนบานท่ีตนรูจักนั้น 

  มีวิธีการ  กฎ  กติกาการเลนเปน 

  อยางไร   

- นักเรียนเลือกเกมหรือการละเลน 

  พ้ืนบานท่ีนักเรียนชอบมากท่ีสุดนำมา   

  ใหนักเรียนเลน  โดยทุกคนจะตอง   

  เคารพกฎกติกา  เพ่ือความปลอดภัย 

  ของทุกคน 

-นักเรียนมีทักษะเบื้องตนของการ   

  ลอยตัวในน้ำและสามารถปฏิบัติได 

  อยางถูกตอง 

- นักเรียนมีทักษะการเคลื่อนท่ีในน้ำ 

   และใตน้ำ   

-  นักเรียนมีทักษะการเอาตัวรอดจาก 

   การจมน้ำ    

- สรุปถึงผลดีและผลเสียของการ 

  ปฏิบัติตนในการเลนเกม การวายน้ำ 

  ตมากฎระเบยีบกติกา   
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การประเมินประกอบดวย 
 1. ความรู : การออกกำลังกาย  เลนเกมและการวายน้ำ ตามคำแนะนำอยางสนุกสนาน 

  2. ทักษะ : การเลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีใชการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา ขอตกลง  

                                             ในการเลนเกมตาม คำแนะนำ 

    
เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การละเลน 

    พ้ืนเมือง 

 

การละเลนพ้ืนเมืองได

ถูกตองตามลำดับวิธี

เลน และปฏิบัติตาม

กฎ กติกา ขอตกลง

ของการละเลน

พ้ืนเมืองไดถูกตอง 

การละเลนพ้ืนเมือง

ไดถูกตองตามลำดับ

วิธีเลน และปฏิบัติ

ตามกฎ กติกา 

ขอตกลงของ

การละเลนพ้ืนเมือง

ไดถูกตองเปนสวน

ใหญ 

การละเลนพ้ืนเมือง

ไดถูกตอง

ตามลำดับวิธีเลน

เปนสวนใหญ แต

บางกลุมไมปฏิบัติ

ตามกฎ กติกา 

ขอตกลงของ

การละเลนพ้ืนเมือง 

การละเลนพ้ืนเมือง

ไดถูกตองตามลำดับ

วิธีเลนเปนสวนใหญ 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา ขอตกลงของ

การละเลนพ้ืนเมือง 

2. การบอก 

   ประโยชนท่ีไดรับ 

   จากการละเลน  

   พ้ืนเมือง 

บอกประโยชนท่ีไดรับ

จากการละเลน

พ้ืนเมืองไดถูกตอง 

ครบทุกประเด็น  

มีความสมเหตุสมผล 

บอกประโยชนท่ี

ไดรับจากการละเลน

พ้ืนเมืองไดถูกตอง

เปนสวนใหญ 

บอกประโยชนท่ี

ไดรับจาก

การละเลนพ้ืนเมือง

ไดถูกตอง เพียง

บางสวน 

บอกประโยชนท่ี

ไดรับจาก

การละเลนพ้ืนเมือง

ไดถูกตอง ไมไดเลย 

3. การปฏิบัติตาม 

   กฎ  กติกา  และ  

   ขอตกลงใน   

   การเลนเกม 

   และวายน้ำ 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมและวายน้ำได

ถูกตอง ครบถวน 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมและวายน้ำ

ไดถูกตองเปน

บางครั้ง 

สมาชิกบางคนใน

กลุมไมปฏิบัติตาม

กฎ กติกา และ

ขอตกลงในการเลน

เกมและวายน้ำ 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และขอตกลง

ในการเลนเกมและ

วานน้ำ 

4.ความรวมมือ 

   ของสมาชิกใน   

   กลุม 

สมาชิกทุกคนในกลุม

ใหความรวมมือในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกทุกคนในกลุม

สวนใหญใหความ

รวมมือในการปฏิบัติ

กิจกรรม 

สมาชิกบางคนใน

กลุมไมใหความ

รวมมือในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 

สมาชิกทุกคนใน

กลุมไมใหความ

รวมมือในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
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หนวยการเรียนรูท่ี 5  ใสใจสุขภาพจิต      

รหัสวิชา พ 11101              กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                 เวลา  10  ช่ัวโมง 

 
สาระท่ี 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การปองกัน    

                                   โรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด 
          พ 4.1  ป.1/1  ปฏิบตัิตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติตามคำแนะนำ 

          พ 4.1  ป.1/2  บอกอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง  

          พ 4.1  ป.1/3  ปฏิบตัิตนตามคำแนะนำเม่ือมีอาการเจ็บปวย 
 

สาระการเรียนรู      
 การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 

 ลักษณะอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง 

  - ปวดศีรษะ     

  - ตัวรอน 

  - ปวดทอง 

  - มีน้ำมูก                          

  - ผื่นคัน (หนังศีรษะ  ผิวหนัง) 

  - ฟกช้ำ ฯลฯ 

 วิธีปฏิบัติตนเม่ือมีอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง 
 

สาระสำคัญ  
          การปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ ตลอดจนบอกอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง อีกท้ังปฏิบัติตนตาม

คำแนะนำเม่ือมีอาการเจ็บปวยทำใหเรามีสุขภาพรางกายแข็งแรง 
 

 สมรรถนะสำคัญ 
ความสามารถในการแกปญหา   

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต        
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
           ใฝเรียนรู    

           มุงม่ันในการทำงาน 
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ 

    แหงชาติตามคำแนะนำ 

2. บอกอาการเจ็บปวยท่ีเกิด 

    ข้ึนกับตนเอง 

- การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัต ิ  

  แหงชาต ิ

- ลักษณะอาการเจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนกับ 

  ตนเอง 

    -  ปวดศีรษะ 

    -  ตวัรอน 

    -  มีน้ำมูก 

    -  ปวดทอง 

    -  ผื่นคัน (หนังศีรษะ  ผิวหนัง) 

    -  ฟกช้ำ ฯลฯ 

- วิธีปฏิบัติตนเม่ือมีอาการเจ็บปวย 

  ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง 

 

- นักเรียนพูดสนทนาเก่ียวกับการ    

  ปฏิบัติตนในกิจวัตรประจำวัน     

  ตลอดจนการดูแลรักษาความ 

  สะอาดตนเอง 

- นักเรียนรวมกันรองเพลง  

  “สุขบัญญัติ 10 ประการ” 

- นักเรียนรวมกันอภิปรายเก่ียวกับ 

  เนื้อเพลงและการปฏิบัติตนของ 

  ตนเองวาอยูในขอไหนของเนื้อ 

  เพลงและยังไมไดปฏิบัติตนตาม 

  ขอไหนของเนื้อเพลง ตลอด 

  จนถึงตองทำอยางไรจึงจะปฏิบัติ 

  ตนไดถูกตองเหมาะสมกับการ 

- นักเรียนปฏิบัติตนตามหลัก 

  สุขบัญญัติแหงชาติ 

- เขียนผังความคิดเก่ียวกับ 

  สุขบัญญัติแหงชาติเพ่ือเปนการสรุป 
 

การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : การสนทนาสมาชิกในครอบครัวบทบาท และความรักความผูกพันของสมาชิกท่ีมีตอกัน 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การบอกวิธี  

   ปฏิบัติตนตาม   

    หลักสุขบัญญัติ  

   แหงชาติ 

บอกวิธีปฏิบัติตน

ตามหลักสุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง 

ครบ 10 ขอ 

บอกวิธีปฏิบัติตน

ตามหลักสุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง 

 7-9 ขอ 

บอกวิธีปฏิบัติตน 

ตามหลัก 

สุขบัญญัติแหงชาติได

ถูกตอง 5-6 ขอ 

บอกวิธีปฏิบัติตน 

ตามหลัก 

สุขบัญญัติแหงชาติได

ถูกตอง 1-3 ขอ 

2. การปฏิบัติตน 

    ตามหลัก 

    สุขบัญญัติ   

    แหงชาติ 

บันทึกการปฏิบัติตน

ตามหลักสุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง 

ครบ 10 ขอและมี

ความสม่ำเสมอ 

บันทึกการปฏิบัติ

ตนตามหลักสุข

บัญญัติแหงชาติได

ถูกตอง 10 ขอ แต

ไมคอยมีความ 

สม่ำเสมอ 

บันทึกการปฏิบัติตน

ตามหลักสุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง 

แตไมครบท้ัง 10 ขอ 

และไมคอยมีความ

สม่ำเสมอ 

บันทึกการปฏิบัติตน

ตามหลักสุขบัญญัติ

แหงชาติไมได 

3. การบอก 

  ประโยชนของ 

  การปฏิบัติตน 

  ตามหลัก 

  สุขบัญญัติ 

  แหงชาติ 

บอกประโยชนของ

การปฏิบัติตนตาม

หลักสุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง

ชัดเจน และเขาใจ

งาย 

บอกประโยชนของ

การปฏิบัติตนตาม

หลักสุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง

เปน  สวนใหญ 

และเขาใจงาย 

บอกประโยชนของ

การปฏิบัติตนตาม

หลักสุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง

เปน  สวนใหญ แต

คอนขางเขาใจยาก 

บอกประโยชนของ

การปฏิบัติตนตาม

หลักสุขบัญญัติ

แหงชาติไมได 
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หนวยการเรียนรูท่ี 6  ความปลอดภัยในชีวิต      

รหัสวิชา พ 11101             กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                                                                                              เวลา 10 ช่ัวโมง                   

 

สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา       

                                    สารเสพติด และความรุนแรง 
 

ตัวช้ีวัด  

          พ 5.1 ป.1/1  ระบุสิ่งท่ีทำใหเกิดอันตรายท่ีบาน โรงเรียน และการปองกัน 

 พ 5.1 ป.1/2  บอกสาเหตุและการปองกันอันตรายท่ีเกิดจากการเลน 

 พ 5.1 ป.1/3  แสดงคำพูดหรือทาทางและขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนเม่ือเกิดเหตุรายท่ีบาน และโรงเรียน 
 

สาระการเรียนรู      

 สิ่งท่ีทำใหเกิดอันตรายท่ีบานและโรงเรียน  

       การปองกันอันตรายภายในบานและโรงเรียน 

 อันตรายจากการเลน 

            - สาเหตุท่ีทำใหเกิดอันตรายจากการเลน 

                - การปองกันอันตรายจากการเลน 
 

สาระสำคัญ  

 อันตรายท่ีเกิดข้ึนท่ีบานและโรงเรียน เกิดจากความประมาทและความรูเทาไมถึงการณ เราสามารถปองกัน

ไมใหเกิดเหตุการณไดเม่ือเกิดเหตุรายสามารถขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนไดดวยการแสดงทาทางและคำพูด 
 

สมรรถนะสำคัญ 

ความสามารถในการสื่อสาร 

ความสามารถในการคิด   
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

            มีวินัย      

            ใฝเรียนรู    
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ระบุสิ่งท่ีทำใหเกิดอันตราย         

    ท่ีบาน โรงเรียน และการปองกัน 

2. บอกสาเหตุและการปองกัน 

    อันตรายท่ีเกิดจากการเลน 

3. แสดงคำพูดหรือทาทาง 

   ขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนเม่ือ 

   เกิดเหตุรายท่ีบานและโรงเรียน 

 -  สิ่งท่ีทำใหเกิดอันตรายภายในบาน 

   ละโรงเรียน 

 - การปองกันอันตรายภายในบาน 

   และโรงเรียน 

- อันตรายจากการเลน 

    -  สาเหตุท่ีทำใหเกิดอันตรายจาก 

       การเลน 

    -  การปองกันอันตรายจากการเลน 

- การขอความชวยเหลือเม่ือเกิด 

  เหตุรายท่ีบานและโรงเรียน 

 -  บุคคลท่ีควรขอความ  

    ชวยเหลือ 

 -  คำพูดและทาทางการขอ  

    ความชวยเหลือ 

 

- นักเรียนทบทวนเก่ียวกับสิ่งท่ีทำให 

  เกิดอันตรายภายในบานและ 

  โรงเรียน 

- ตัวแทนนักเรียนออกมาเลา   

  ประสบการณการปองกันอันตราย  

   ภายในบานและโรงเรียน 

- ตัวแทนนักเรียนออกมาเลา  

  ประสบการณอันตรายเก่ียวกับของ 

  มีคมภายในบานและโรงเรียน 

- ครูและนักเรียนสนทนาเรื่องการขอ  

  ความชวยเหลือเม่ือเกิดเหตุรายท่ี 

   บานและโรงเรียน 

- ครูและนักเรียนชวยกันสรปุการขอ  

  ความชวยเหลือจากผูอ่ืนเม่ือเกิด  

  เหตุรายท่ีบานและโรงเรียน 
 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : การระบุสิ่งท่ีทำใหเกิดอันตรายท่ีบาน โรงเรียน และการปองกัน 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การระบุ 

   สาเหต ุ

   ท่ีทำใหเกิด 

   อุบัติเหตุ 

   ภายในบาน   

     และโรงเรยีน      

ระบุสาเหตุท่ีทำให

เกิดอุบัติเหตุ ภายใน

บานและโรงเรียนได

ถูกตอง 5 สาเหตุ  

ข้ึนไป 

ระบุสาเหตุท่ีทำให

เกิดอุบัติเหตุ              

ภายในบานและ

โรงเรียน ไดถูกตอง 

3-4 สาเหตุ 

ระบุสาเหตุท่ีทำให

เกิดอุบัติเหตุ  ภายใน

บานและโรงเรียนได

ถูกตอง 2 สาเหตุ 

ระบุสาเหตุท่ีทำให

เกิดอุบัติเหตุ  ภายใน

บานและโรงเรียนได

ถูกตอง 1 สาเหตุ 

2. การบอกวิธี 

   ปองกัน 

   อุบัติเหตุ 

   ภายในบาน 

   และโรงเรียน 

บอกวิธีปองกัน

อุบัติเหตุภายในบาน

และโรงเรียนได

ถูกตอง เหมาะสม 

และสามารถนำไปใช

ชีวิตประจำวันได 

บอกวิธีปองกัน

อุบัติเหตุภายในบาน

และโรงเรียนได

ถูกตอง คอนขาง

เหมาะสม และ 

สามารถนำไปใชใน

ชีวิตประจำวันได 

บอกวิธีปองกัน

อุบัติเหตุภายในบาน

และโรงเรียนได แต

ไมเหมาะสม  และ

สามารถนำไปใชใน

ชีวิตประจำวันไดยาก 

บอกวิธีปองกัน

อุบัติเหตุภายในบาน

และโรงเรียนได 1 

สาเหตุ แตไม

เหมาะสมเขาใจยาก 

3. การแสดง 

   คำพูดหรือ 

   ทาทางในการ 

   ขอความ 

   ชวยเหลือเม่ือ 

   เกิดอุบัติเหตุ 

   ภายในบาน 

   และโรงเรียน 

แสดงการขอความ

ชวยเหลือเม่ือเกิด

อุบัติเหตุภายในบาน                      

และโรงเรียนได

ถูกตอง เหมาะสม                   

และสามารถนำไปใช

ในชีวิตประจำวันได 

แสดงการขอความ

ชวยเหลือเม่ือเกิด

อุบัติเหตุภายในบาน

และโรงเรียนได

ถูกตองคอนขาง 

เหมาะสม               

และสามารนำไปใช

ในชีวิตประจำวันได 

แสดงการขอความ

ชวยเหลือเม่ือเกิด

อุบัติเหตุภายในบาน                    

และโรงเรียนได แต

ไมเหมาะสม และ

สามารถนำไปใชใน

ชีวิตประจำวันไดยาก 

แสดงการขอความ

ชวยเหลือเม่ือเกิด

อุบัติเหตุภายในบาน                    

และโรงเรียนได 1

สาเหตุ แตไม

เหมาะสมเขาใจยาก 

 

 

 

 

 

 



99 

  

กรอบการออกแบบหนวยการเรียนรู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
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หนวยการเรียนรูท่ี 1 ตัวเรา      

รหัสวิชา พ 12101             กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

                                                                                                                 เวลา 10 ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 1.1  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

ตัวช้ีวัด  

พ 1.1 ป.2/1  อธิบายลักษณะและหนาท่ีของอวัยวะภายใน 

พ 1.1 ป.2/2  อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะภายใน 

พ 1.1 ป.2/3  อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย 
 

สาระการเรียนรู    

  ลักษณะและหนาทีของอวัยวะภายในท่ีมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย ( สมอง หัวใจ ตับ  

              ไต  ปอด  กระเพาะอาหาร  ลำไส ฯ ล ฯ) 

  การดูแลรักษาอวัยวะภายใน ( การระมัดระวัง การกระแทก   การออกกำลังกาย การกินอาหาร) 

  ธรรมชาติของชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย  
 

สาระสำคัญ  

 อวัยวะทุกสวนของรางกายมีความสำคัญตอการดำรงชีวิต  เราควรรูจักอวัยวะและดูแลรักษาอวัยวะไดถูกตอง 
 

สมรรถนะสำคัญ 

ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแกปญหา  

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

           มุงม่ันในการทำงาน   

           ใฝเรียนรู      
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายลักษณะ  และหนาท่ีของ 

    อวัยวะภายใน 

2. อธิบายวิธีดูแลรักษาอวัยวะ  

   ภายใน 

3. อธิบายธรรมชาติของชีวิตมนุษย 

- ลักษณะ และหนาท่ีของอวัยวะ 

  ภายในท่ีมีการเจริญเติบโตและ 

  พัฒนาการไปตามวัย (สมอง  หัวใจ  

  ตับ  ไต  ปอด  กระเพาะอาหาร   

  ลำไส ฯลฯ) 

- การดูแลรักษาอวัยวะภายใน 

      -  การระมัดระวังการกระแทก 

      -  การออกกำลังกาย 

      -  การกินอาหาร 

- ธรรมชาติของชีวิตมนุษยตั้งแตเกิด 

   จนตาย 

 

- นักเรียนสนทนาซักถามเก่ียวกับ 

   อวัยวะภายในท่ีสำคัญวามี 

   อะไรบาง 

- นักเรียนเขียน-Mind  Mapping 

  เก่ียวกับอวัยวะภายใน 

- นักเรียนตอบคำถามเก่ียวกับวิธี    

  ดูแลรักษาอวัยวะภายใน 

- นักเรียนทำแบบฝกหัดเก่ียวกับ  

  การดูแลรักษาอวัยวะภายใน 

- นักเรียนวาดภาพอวัยวะตางๆ  

  ของรางกาย 

- นักเรียนรวมกันสรุปการดูแล 

   รักษาอวัยวะภายใย 
 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : การอภิปายลักษณะ หนาท่ี และวิธีดูแลรักษาของอวัยวะภายใน 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการเขียน Mind  Mapping และทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การบอกชื่อ 

   อวัยวะภายใน 

    รางกาย 

บอกชื่ออวัยวะภายใน

รางกายไดถูกตอง 

ครบท้ัง 7 อวัยวะ 

บอกชื่ออวัยวะภายใน

รางกายไดถูกตอง  

4-6 อวัยวะ 

บอกชื่ออวัยวะภายใน

รางกายไดถูกตอง 

 1-3 อวัยวะ 

บอกชื่ออวัยวะภายใน

รางกายไดถูกตอง  

1 อวัยวะ 

2. การอธิบาย 

    ลักษณะของ 

    อวัยวะภายใน 

    รางกาย 

อธิบายลักษณะของ

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง ชัดเจน 

ครบท้ัง 7 อวัยวะ 

อธิบายลักษณะของ

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง ชัดเจน 

4-6 อวัยวะ 

อธิบายลักษณะของ

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง ชัดเจน 

 1-3 อวัยวะ 

อธิบายลักษณะของ

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง ชัดเจน 

 1-3 อวัยวะ 

3. การอธิบาย 

    หนาท่ีของ 

    อวัยวะภายใน   

    รางกาย 

อธิบายหนาท่ีของ

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง ชัดเจน 

ครบท้ัง 7 อวัยวะ 

อธิบายหนาท่ีของ

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง ชัดเจน  

4-6 อวัยวะ 

อธิบายหนาท่ีของ

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง ชัดเจน 

 1-3 อวัยวะ 

อธิบายหนาท่ีของ

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง ชัดเจน  

1-3 อวัยวะ 

4. การอธิบาย 

    วิธีดูแลรักษา 

    อวัยวะภายใน   

    รางกาย 

อธิบายวิธีดูแลรักษา

อวัยวะภายใน

รางกายไดถูกตอง 

ครบท้ัง 7 อวัยวะ 

อธิบายวิธีดูแลรักษา

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง 4-6 อวัยวะ 

อธิบายวิธีดูแลรักษา

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง 1-3 อวัยวะ 

อธิบายวิธีดูแลรักษา

อวัยวะภายในรางกาย

ไดถูกตอง 1-3 อวัยวะ 

5. อธิบาย 

    ธรรมชาต ิ

    ของชีวิต     

     มนุษย 

อธิบายธรรมชาติ

ของชีวิตมนุษย

ถูกตองชัดเจน และ

เขาใจงาย   

อธิบายธรรมชาติของ

ชีวิตมนุษยถูกตอง

เปนสวนใหญ และ

เขาใจงาย 

อธิบายธรรมชาติของ

ชีวิตมนุษยถูกตอง

เปนสวนใหญ แต

คอนขางเขาใจยาก 

อธิบายธรรมชาติของ

ชีวิตมนุษยไมได 
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หนวยการเรียนรูท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว   

รหัสวิชา พ 12101                      กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                                                                                                 เวลา 10 ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 2.1  เขาใจและเห็นคุณคาของตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา  และมีทักษะ 

                                   ในการดำเนินชีวิต 
 

ตัวช้ีวัด 

พ 2.1 ป.2/1  ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเองและสมาชิกในครอบครัว 

พ 2.1 ป.2/2  บอกความสำคัญของเพ่ือน 

พ 2.1 ป 2/3  ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 

พ 2.1 ป 2/4  อธิบายความภาคภูมิใจในความเปนเพศหญิงเพศชาย 
 

สาระการเรียนรู  

  บทบาทและหนาท่ีสมาชิกในในครอบครัว ( ตนเอง พอแม พ่ี นอง ญาติ ) 

  ความสำคัญของเพ่ือน ( เลนพูดคุย ปรึกษา ฯลฯ ) 

  เขาใจ เห็นคุณคาของตนเองครอบครัว เพศศึกษา ชาย หญิง 

  ความภาคภูมิใจในเพศหญิงเพศชาย 
 

สาระสำคัญ  

 ครอบครัวท่ีมีสมาชิกรักใครกลมเกลียวกัน อยูรวมกันอยางมีความสุข มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี  

เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน 
 

สมรรถนะสำคัญ 

ความสามารถในการสื่อสาร   

ความสามารถในการคิด   

ความสามารถในการแกปญหา   
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค  

            ใฝเรียนรู 

            มุงม่ันในการทำงาน 
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็น/เกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ระบุบทบาทหนาท่ีของตนเอง  

   และสมาชิกในครอบครัว 

2. บอกความสำคัญของเพ่ือน 

3. ระบุพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

   กับเพศ 

4. อธิบายความภาคภูมิใจในความ 

    เปนเพศหญิง หรือเพศชาย 

- ความสำคัญของเพ่ือน (เชน 

   พูดคุย ปรึกษา เลน ฯลฯ) 

- พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ 

   -  ความเปนสุภาพบุรุษ 

   -  ความเปนสุภาพสตรี 

- ความภาคภูมิใจในเพศหญิง     

  หรือเพศชาย 

 

- สนทนาซักถามนักเรียนเก่ียวกับ   

  สมาชิกในครอบครัววามีใครบาง 

-  นักเรียนเขียนMind  Mapping 

   เก่ียวกับหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 

- ใหนักเรียนวาดภาพเก่ียวกับสมาชิก 

  ในครอบครัว 

- ใหนักเรียนทำแบบฝกหัดเก่ียวกับ 

   เพศหญิง เพศชาย 
 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : การสนทนาบทบาทหนาท่ีของตนเอง และความแตกตางของชาย หญิงในครอบครัว 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการเขียน Mind  Mapping และทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3)  พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การระบุชื่อ และ  

  ความสัมพันธ   

  ของสมาชิกใน 

   ครอบครวั 

ระบุชื่อสมาชิกใน

ครอบครัว    

ไดถูกตองทุกคน 

ระบุชื่อสมาชิกใน

ครอบครัว ผิด 1 คน 

ระบุชื่อสมาชิกใน

ครอบครัวผิด 2 คน 

ระบุชื่อสมาชิกใน

ครอบครัวผิด3คน 

2. การระบุบทบาท 

   หนาท่ีของตนเอง 

   และสมาชิกใน 

   ครอบครัว 

ระบุบทบาทหนาท่ีของ

ตนเองและสมาชิกใน

ครอบครัวไดถูกตอง

ทุกคน 

ระบุบทบาทหนาท่ี

ของตนเองและ

สมาชิกในครอบครัว

ผิด 1 คน 

ระบุบทบาทหนาท่ี

ของตนเองและ

สมาชิกในครอบครัว

ผิด 2 คน 

ระบุบทบาทหนาท่ี

ของตนเองและ

สมาชิกในครอบครัว

ผิด 3 คน 

3. การบอก  

    แนวทางในการ 

    ปฏิบัติตนตอ  

    สมาชิกใน 

    ครอบครัว 

 

การบอกแนวทางใน

การปฏิบัติตนตอ

สมาชิกในครอบครัวได

อยางเหมาะสม 

ชัดเจน และสามารถ

นำไปปฏิบัติไดจริง 

การบอกแนวทางใน

การปฏิบัติตนตอ

สมาชิกในครอบครัว

ไดอยางเหมาะสม

เปนสวนใหญ และ

สามารถนำไปปฏิบัติ

ไดจริง  

การบอกแนวทาง

ในการปฏิบัติตน

ตอสมาชิกใน

ครอบครัวได 

เหมาะสมเปนสวน

นอย และสามารถ

นำไปปฏิบัติไดจริง  

การบอกแนวทาง

ในการปฏิบัติตนตอ

สมาชิกใน

ครอบครัวของ

สมาชิกใน

ครอบครัวไมไดเลย 

 4.การบอก 

   ภาคภูมิใจใน 

ความเปนเพศ 

 หญิง หรือ เพศ 

   ชาย   

การบอกภาคภูมิใจใน

ความเปนเพศหญิง 

หรือเพศชายไดอยาง

เหมาะสม ชัดเจน และ

สามารถนำไปปฏิบัติ

ไดจริง 

การบอกภาคภูมิใจ

ในความเปนเพศ

หญิง หรือเพศชายได

อยางเหมาะสมเปน 

สวนใหญ และ

สามารถนำไปปฏิบัติ

ไดจริง  

การบอกภาคภูมิใจ

ในความเปนเพศ

หญิง หรือเพศชาย

ไดอยางเหมาะสม

เปน สวนนอย และ

สามารถนำไป

ปฏิบัติไดจริง  

การบอกภาคภูมิใจ

ในความเปนเพศ

หญิง หรือเพศชาย

ไดอยางเหมาะสม

ไมได 
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หนวยการเรียนรูท่ี 3  การเคล่ือนไหวทำใหแข็งแรง (วายน้ำเอาตัวรอด)   

รหัสวิชา พ 12101             กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

    เวลา  20  ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.1 เขาใจ  มีทักษะ  ในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 
 

ตัวช้ีวัด  

พ 3.1 ป.2/1   ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย ขณะอยูกับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ 

พ 3.1 ป.2/2   เลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัยการไหวเบื้องตน 

                  ท้ังแบบอยูกับท่ี เคลื่อนท่ีและใชอุปกรณประกอบ 

สาระการเรียนรู      

  ลักษณะและการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี เชน กระโดด บิดตัว ดึง ผลักแบบเคลื่อนท่ี  

    เชน กระโดด เขยง กาวชิดกาว วิ่งตามทิศทาง ท่ีกำหนดและใชอุปกรณประกอบ เชน ขวาง  ตี 

  การเลนเกมเบ็ดเตล็ด  และเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องตนท้ังแบบ 

    อยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี  และใชอุปกรณประกอบ 

  วายน้ำ 
 

สาระสำคัญ   

 ลักษณะและวิธีการของการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี เชน กระโดด เขยง กาวชิดกาว วิ่งตามทิศทาง ท่ี

กำหนดและใชอุปกรณประกอบ เชน ขวาง ตี  เกม เบ็ดเตล็ด  ชวยใหเพลิดเพลินสนุกสนาน  การเรียนการสอนวายน้ำ

ในระดับประถมศึกษา โดยเห็นความสำคัญของการวายน้ำและการชวยเหลือตัวเองเม่ืออยูในน้ำ เพ่ือใหนักเรียนเกิด

ความรู ความเขาใจ เรื่องการเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี เพ่ือทำใหรางกายแข็งแรง 

และเจริญเติบโตตามวัย โดยมีการเนนทักษะกีฬาวายน้ำเขาชวยในการเรียนนักเรียนจะไดรับความรูเก่ียวกับการ

ลอยตัวในน้ำ การเคลื่อนท่ีในน้ำและใตน้ำ การกระโดดน้ำ การวายทาฟรีสไตล และนักเรียนรูจักการเอาตัวรอดจาก

การจมน้ำ 
 

สมรรถนะสำคัญ  

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา  
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คุณลักษณะอันพึงประสงค  

             มีวินัย 

             ใฝเรียนรู      

             มุงม่ันในการทำงาน  

ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย 

    ขณะอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี และใช 

    อุปกรณประกอบ 

2. เลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวม 

    กิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัย  

   การเคลื่อนไหวเบื้องตนท้ังแบบ 

   อยูกับท่ี  เคลื่อนท่ีและใช 

   อุปกรณประกอบและ 

   การเคลื่อนไหวทำใหแข็งแรง   

   กีฬาวายน้ำ(วายน้ำการเอา 

   ชีวิตรอด) 

  -  ลักษณะและวิธีการของการ

เคลื่อนไหวรางกาย แบบอยูกับท่ี  

เชน   กระโดด  บิดตัว  ดึง ผลัก แบบ

เคลื่อนท่ี  เชน  กระโดดเขยง  กาว

ชิดกาว  วิ่งตาม ทิศทางท่ีกำหนด  

และแบบใช  อุปกรณประกอบ เชน 

คีบ  ขวาง  ต ี

 - การเลนเกมเบ็ดเตล็ด  และเขารวม 

กิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัยการ 

เคลื่อนไหวเบื้องตนท้ังแบบอยูกับท่ี  

เคลื่อนท่ี  และใชอุปกรณ

ประกอบการเคลื่อนไหวทำให

แข็งแรงกีฬาวายน้ำ(วายน้ำการเอา

ชีวิตรอด) 

 

-  นักเรียนทบทวนการควบคุม 

   การเคลื่อนไหวรางกายขณะอยู 

   กับท่ี เลื่อนท่ีและใชอุปกรณ 

   ประกอบ 

-  นักเรียนฝกเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

   และเขารวมกิจกรรมทางกายท่ี 

   อาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องตน  

   แบบอยูกับท่ี เคลื่อนท่ี และใช 

   อุปกรณประกอบ 

-  นักเรียนฝกเลนการละเลน 

   พ้ืนบานเชน  มากานกลวย เดิน 

   กะลา ตีวงลอ 

- นักเรียนฝกทักษะในการเอาตัว  

  รอดจากการจมน้ำปลอดภัย 

- สรุปการควบคุมการเคลื่อนไหว 

  รางกาย ขณะอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี  

  และใชอุปกรณประกอบ 
 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : วธิีการของการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ีและวายน้ำการเอาชีวิตรอด 

  2. ทักษะ : การเลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องตน 

                         ท้ังแบบอยูกับท่ีเคลื่อนท่ีและใช อุปกรณประกอบ 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงานมีวินัย ปฏิบัติตาม กฎ  กติกา มารยาท 

                                             การเลนกีฬา 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การเคลื่อนไหว 

   รางกายแบบ   

   เคลื่อนท่ี 

เคลื่อนไหวรางกาย

แบบเคลื่อนท่ีได

ถูกตองครบท้ัง 8 ทา 

ดังนี ้

1) เดินตามเสน 

2) เดินกาวชิดกาว 

3) วิ่งซิกแซ็ก 

4) วิ่งถอยหลัง 

5) วิ่งเปนวงกลม 

6) กระโดดเขยง 

7) กระโดดเทาคูอยู

กับท่ีและเคลื่อนท่ีไป

ขางหนา ขางหลัง 

ขางซาย และขางขวา 

8) เขยงปลายเทา

กระโดด 

เคลื่อนไหวรางกาย

แบบเคลื่อนท่ีได

ถูกตอง ครบท้ัง  ทา 

แตมีจุดบกพรองบาง

เล็กนอย 

เคลื่อนไหวรางกาย

แบบเคลื่อนท่ีได

ถูกตอง ครบท้ัง 8 ทา 

แตมีจุดบกพรองเปน 

สวนใหญ 

เคลื่อนไหวรางกาย

แบบเคลื่อนท่ีได

ถูกตองได 3 – 5 ทา 

แตมีจุดบกพรองเปน 

สวนใหญ 

2. ทักษะในการ 

    ปฏิบัต ิ

    กิจกรรมการ 

    เคลื่อนไหว 

    รางกาย 

มีการอบอุนรางกาย

กอนและหลังการออก

กำลังกายอยาง ถูกวิธี 

และมีทักษะในการ

ปฏิบัติอยางถูกตอง

คลองแคลว 

มีการอบอุนรางกาย

กอนและหลังการออก

กำลังกายอยาง ถูกวิธี 

และมีทักษะในการ

ปฏิบัติอยางถูกตอง

คลองแคลวเปนสวน

ใหญ 

 

 

มีการอบอุนรางกาย

กอนและหลังการออก

กำลังกายอยาง ถูกวิธี 

และมีทักษะในการ

ปฏิบัติไดบางทา

คลองแคลว 

ไมมีการอบอุน

รางกายกอนและหลัง

การออกกำลังกาย 

และไมมีทักษะใน

การปฏิบัติ 
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ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

3.การปฏิบัติ 

   ตามกฎกติกา  

   และขอตกลง 

   ในการเลนเกม  

    

ปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และขอตกลง

ในการเลนเกมได

ถูกตอง ครบถวน 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมไดถูกตอง

คอนขางสม่ำเสมอ 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมไดถูกตองเปน

บางครั้ง 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และขอตกลง

ในการเลนเกม 
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หนวยการเรียนรูท่ี 4  กีฬาพาสรางสุข (ยิมนาสติก)   

รหัสวิชา พ 12101             กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

    เวลา  20 ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.1 เขาใจ  มีทักษะ  ในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 
 

ตัวช้ีวัด  

พ 3.1 ป.2/1   ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย ขณะอยูกับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบ 

พ 3.1 ป.2/2   เลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัยการไหวเบื้องตน 

                  ท้ังแบบอยูกับท่ี เคลื่อนท่ีและใชอุปกรณประกอบ 

สาระการเรียนรู      

  ลักษณะและการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี เชน กระโดด บิดตัว ดึง ผลักแบบเคลื่อนท่ี  

    เชน กระโดด เขยง กาวชิดกาว วิ่งตามทิศทาง ท่ีกำหนดและใชอุปกรณประกอบ เชน ขวาง  ตี 

  การเลนเกมเบ็ดเตล็ด  และเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องตนท้ังแบบ 

   อยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี  และใชอุปกรณประกอบ 

  ยิมนาสติก 
 

สาระสำคัญ   

 ลักษณะและวิธีการของการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี เชน กระโดด เขยง กาวชิดกาว วิ่งตามทิศทาง ท่ี

กำหนดและใชอุปกรณประกอบ เชน ขวาง ตี  เกม เบ็ดเตล็ด  ชวยใหเพลิดเพลินสนุกสนาน  การเรียนการสอน

ยิมนาสติกในระดับประถมศึกษา โดยเห็นความสำคัญของยิมนาสติกตองใชอวัยวะทุกสวนของรางกายไปพรอม ๆ กัน 

จึงชวยเพ่ิมความแข็งแรงของรางกายและกระตุนการทำงานของหัวใจไดเปนอยางดี เพ่ิมความยืดหยุนของกลามเนื้อ

และการเคลื่อนไหวใหดียิ่งข้ึน นักเรียนจะเขาใจเรื่องของการทรงตัว รูจักควบคุมรางกายของตัวเอง และเพ่ิมทักษะ

สมองในการประสานงานอวัยวะสวนตาง ๆ ใหสัมพันธกัน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจ เรื่องการเคลื่อนไหว 

การออกกำลังกาย การมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี เพ่ือทำใหรางกายแข็งแรง และเจริญเติบโตตามวัย โดยมีการเนน

ทักษะกีฬายิมนาสติก 
 

สมรรถนะสำคัญ  

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา  
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คุณลักษณะอันพึงประสงค  

             มีวินัย 

             ใฝเรียนรู      

             มุงม่ันในการทำงาน  

ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย 

    ขณะอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี และใช 

    อุปกรณประกอบกีฬายิมนาสติก 

2. เลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวม 

    กิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัย  

   การเคลื่อนไหวเบื้องตนท้ังแบบ 

   อยูกับท่ี  เคลื่อนท่ีและใช 

   อุปกรณประกอบกีฬายิมนาสติก 

  - ลักษณะและวิธีการของการเคลื่อนไหว 

   รางกาย แบบอยูกับท่ี  เชน   กระโดด   

   บิดตัว  ดึง ผลัก แบบเคลื่อนท่ี  เชน  

   กระโดดเขยง  กาวชิดกาว  วิ่งตาม 

   ทิศทางท่ีกำหนด  และแบบใช 

   อุปกรณประกอบ เชน คีบ  ขวาง  ตี 

 - การเลนเกมเบ็ดเตล็ด  และเขารวม 

   กิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัยการ 

   เคลื่อนไหวเบื้องตนท้ังแบบอยูกับท่ี  

   เคลื่อนท่ี  และใชอุปกรณประกอบ   

   กีฬายิมนาสติก 

 

-  นักเรียนทบทวนการควบคุม 

   การเคลื่อนไหวรางกายขณะอยู 

   กับท่ี เลื่อนท่ีและใชอุปกรณ 

   ประกอบกีฬายิมนาสติก 

- นักเรียนเลนเกมเบ็ดเตล็ดและ 

  เขารวมกิจกรรมทางกายท่ีอาศัย 

   การเคลื่อนไหวเบื้องตนแบบอยู 

   กับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณ 

   ประกอบกีฬายิมนาสติก 

-  นักเรียนเลนการละเลนพ้ืนบาน 

   มากานกลวย เดินกะลา ตีวงลอ 

-  นักเรียนมีความรูและความ 

   เขาใจในทักษะของการลอยตัว 

   ในน้ำและสามารถปฏิบัติได 

   อยางถูกตอง  

-  นักเรียนมีทักษะในการเคลื่อนท่ี 

   กีฬายิมนาสติกจนสามารถ 

   ปฏิบัติไดอยางถูกตอง  

- นักเรียนทักษะในการ 

  กีฬายิมนาสติกจนสามารถ 

  ปฏิบัติไดอยางถูกตอง 
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ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

  - สรุปการควบคุมการเคลื่อนไหว 

  รางกาย ขณะอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี  

  และใชอุปกรณประกอบกีฬา  

   ยิมนาสติก 

 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : การสนทนาลักษณะ และวิธีการของการเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี   

  2. ทักษะ :  การเลนเกมเบ็ดเตล็ดและเขารวมกิจกรรมทางกายท่ีวิธีเลนอาศัยการเคลื่อนไหวเบื้องตน 

                           ท้ังแบบอยูกับท่ีเคลื่อนท่ีและใช อุปกรณประกอบ 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงานมีวินัย ปฏิบัติตาม กฎ     

                                             กติกา มารยาทการเลนกีฬา 

เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การเคลื่อนไหว 

    รางกายแบบ   

    เคลื่อนท่ี 

เคลื่อนไหวรางกาย

แบบเคลื่อนท่ีได

ถูกตองครบท้ัง 8 ทา 

ดังนี้ 

1) เดินตามเสน 

2) เดินกาวชิดกาว 

3) วิ่งซิกแซ็ก 

4) วิ่งถอยหลัง 

5) วิ่งเปนวงกลม 

6) กระโดดเขยง 

7) กระโดดเทาคูอยู

กับท่ีและเคลื่อนท่ี

ไปขางหนา ขาง 

 

เคลื่อนไหวรางกาย

แบบเคลื่อนท่ีได

ถูกตอง ครบท้ัง 8 ทา 

แตมีจุดบกพรองบาง

เล็กนอย 

เคลื่อนไหวรางกาย

แบบเคลื่อนท่ีได

ถูกตองครบท้ัง  8 ทา 

แตมีจุดบกพรองเปน 

สวนใหญ 

เคลื่อนไหวรางกาย

แบบเคลื่อนท่ีได

ถูกตองได 3 – 5 ทา 

แตมีจุดบกพรองเปน 

สวนใหญ 
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ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

 หลัง ขางซาย และ

ขางขวา 

8) เขยงปลายเทา  

   กระโดด 

   

2. ทักษะในการ 

    ปฏิบัติ 

    กิจกรรมการ 

    เคลื่อนไหว 

    รางกาย 

มีการอบอุนรางกาย

กอนและหลังการออก

กำลังกายอยาง ถูกวิธี 

และมีทักษะในการ

ปฏิบัติอยางถูกตอง

คลองแคลว 

มีการอบอุนรางกาย

กอนและหลังการออก

กำลังกายอยาง ถูกวิธี 

และมีทักษะในการ

ปฏิบัติอยางถูกตอง

คลองแคลวเปนสวน

ใหญ 

มีการอบอุนรางกาย

กอนและหลังการออก

กำลังกายอยาง ถูกวิธี 

และมีทักษะในการ

ปฏิบัติไดบางทา

คลองแคลว 

ไมมีการอบอุน

รางกายกอนและหลัง

การออกกำลังกาย 

และไมมีทักษะใน

การปฏิบัติ 

3. การปฏิบัติ 

   ตามกฎกติกา  

   และขอตกลง 

   ในการเลนเกม    

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมไดถูกตอง 

ครบถวน 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมไดถูกตอง

คอนขางสม่ำเสมอ 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมไดถูกตองเปน

บางครั้ง 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และขอตกลง

ในการเลนเกม 
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หนวยการเรียนรูท่ี 5  สรางเสริมสุขภาพดีไมมีโรค      

รหัสวิชา พ 12101             กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

  เวลา  10 ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ   

                                 การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวช้ีวัด  

พ 4.1 ป.2/1  บอกลกัษณะของการมีสุขภาพดี 

พ 4.1 ป.2/2  เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน 

พ 4.1 ป.2/3  ระบุของใชและของเลนท่ีมีผลเสียตอสุขภาพ 

พ 4.1 ป.2/4  อธิบายอาการและวิธีปองกันการเจ็บปวย การบาดเจ็บท่ีอาจเกิดข้ึน 

พ 4.1 ป.2/5  ปฏิบัติตามคำแนะนำเม่ือมีอาการเจ็บปวยและบาดเจ็บ 
 

สาระการเรียนรู      

  สุขภาพของเรา (รางกายแข็งแรง จิตใจราเริง สุขบัญญัติแหงชาติ) 

  อาหารท่ีมีประโยชนและไมมีประโยชน (อาหารหลัก 5 หมู) 

  ของใชและของเลนท่ีมีผลเสียตอสุขภาพ 

  อาการและวิธีปองกันการเจ็บปวย (ตาแดง  ทองเสียฯลฯ)  

  อาการและวิธีปองกันการบาดเจ็บ (ถูกของมีคม  แมลงสัตวกัดตอย หกลม) 

  วิธีปฏิบัติตนเม่ือเจ็บปวยและบาดเจ็บ 
 

สาระสำคัญ   

 ทุกคนปรารถนาท่ีจะมีชีวิตความเปนอยูท่ีดี มีความสุขกายสบายใจ ในทุกขณะ ดังนั้นเพ่ือการมีชีวิตความ

เปนอยูท่ีดี เราจึงตองดูแลเอาใจใสสุขภาพของตนเอง มีการปองกันการเจ็บปวยและดูแลเอาใจใสสุขภาพใหแข็งแรงอยู

เสมอ 
 

สมรรถนะสำคัญ 

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา  

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค  

            มีวินัย      

            ใฝเรียนรู      

            อยูอยางพอเพียง  

 

ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี 

2.เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน 

3.ระบุของใชและของเลนท่ีมี 

   ผลเสียตอสุขภาพ 

4.อธิบายอาการและวิธีปองกัน 

   การเจ็บปวย การบาดเจ็บท่ีอาจ 

   เกิดข้ึน 

5.ปฏิบัติตามคำแนะนำเม่ือมี 

   อาการเจ็บปวยและบาดเจ็บ 

 - ลักษณะของการมีสุขภาพดี 

    - รางกายแข็งแรง 

    - จิตใจ  ราเริง  แจมใส 

    - มีความสุข 

    - มีความปลอดภัย 

 - อาหารท่ีมีประโยชนและไมมีประโยชน 

 - ของใชและของเลนท่ีมีผลเสียตอ 

    สุขภาพ 

 - อาการและวิธีปองกันการเจ็บปวย 

    - ตาแดง  ทองเสีย  ฯลฯ 

 - อาการและวิธีปองกันการบาดเจ็บ 

    - ถูกของมีคม  แมลงสัตวกัดตอย  

      หกลม ฯลฯ 

 - วธิีปฏิบัติตนเม่ือเจ็บปวยและบาดเจ็บ 

 

-  แบงกลุมนักเรียนศึกษาและ 

   อภิปรายลักษณะของคนท่ีมี 

   สุขภาพดี 

-  นักเรียนศึกษาคนควาอาหาร 

   หลัก 5 หมูจากสื่อการเรียนรู 

   จากใบงาน หนังสือเรียนแลว 

   วาดภาพประกอบ 

-  นักเรียนศึกษาคนควาของใช 

   และของเลนท่ีมีผลเสยีตอสุขภาพ 

-  นักเรียนศึกษาคนควาอาการ 

   และว ิธ ีป องก ันการเจ ็บปวย  

   (ตาแดง  ทองเสีย)  

-  นักเร ียนบอกอาการและว ิธี 

   ปองกันการบาดเจ็บ (ถูกของ 

   มีคม  แมลงสัตวกัดตอย หกลม) 

-  นักเรียนเขียนสรุป Mind  Mapping  

   บอกวิธีปฏิบัติตนเม่ือเจ็บปวย 

   และบาดเจ็บ 
 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : การสนทนาเลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน วิธีปฏบิัติตนเม่ือเจ็บปวยและบาดเจ็บ 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการเขียน Mind  Mapping และทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 



116 

  

เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1.การบอก 

  ลักษณะของ 

  ผูมีสุขภาพดี 

บอกลกัษณะของการ

มีสุขภาพดีไดถูกตอง 

ครบถวน 

บอกลกัษณะของการ

มีสุขภาพดีไดถูกตอง

เปนสวนใหญ 

บอกลกัษณะของการ

มีสุขภาพดีไดถูกตอง

เพียงบางสวน 

บอกลักษณะของการ

มีสุขภาพดีไมได 

2.การบอกวิธ ี

  เลือกกิน 

  อาหารท่ีมี 

  ประโยชนตอ 

  รางกาย 

บอกวิธีเลือกกิน

อาหารท่ีมีประโยชน

ตอรางกายไดถูกตอง 

ละเอียดชัดเจน และ

เขาใจงาย 

บอกวิธีเลือกกิน

อาหารท่ีมีประโยชน

ตอรางกายไดถูกตอง 

เปนสวนใหญ แตไม

คอยชัดเจน 

บอกวิธีเลือกกินอาหาร

ท่ีมีประโยชนตอ

รางกายไดถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกวิธีเลือกกินอาหาร

ท่ีมีประโยชนตอ

รางกายไมได 

3.การระบุของ 

  เลนท่ีมีผลเสีย 

  ตอสุขภาพ 

วาดภาพหรือติดภาพ

ของเลน  ท่ีมีผลเสีย

ตอสุขภาพไดถูกตอง  

5 ชนิดข้ึนไป 

วาดภาพหรือติดภาพ

ของเลน   ท่ีมีผลเสีย

ตอสุขภาพไดถูกตอง  

4 ชนิด 

วาดภาพหรือติดภาพ

ของเลน   ท่ีมีผลเสีย

ตอสุขภาพไดถูกตอง  

3 ชนิด 

วาดภาพหรือติดภาพ

ของเลน   ท่ีมีผลเสีย

ตอสุขภาพไดถูกตอง 

 1-2 ชนิด 

4.การอธิบาย 

  อาการและ 

  วิธีปองกัน  

  การเจ็บปวย 

อธิบายอาการและวิธี

ปองกัน การเจ็บปวยท่ี

เกิดข้ึนไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน และ

เขาใจงาย 

อธิบายอาการและวิธี

ปองกัน การเจ็บปวย

ท่ีเกิดข้ึนไดถูกตอง 

ชัดเจน และเขาใจงาย              

เปนสวนใหญ 

อธิบายอาการและวิธี

ปองกัน การเจ็บปวย

ท่ีเกิดข้ึนไดถูกตอง 

เพียงบางสวน สับสน

วกวน เปนบางชวง 

อธิบายอาการและวิธี

ปองกัน การเจ็บปวยท่ี

เกิดข้ึนไมได  

5.การสาธิต 

  การปฐม  

  พยาบาลเม่ือ 

  อาการมี 

  เจ็บปวย 

สาธิตการปฐม

พยาบาลเม่ือมีอาการ

เจ็บปวยไดถูกตอง

ตามข้ันตอน และ

ปฏิบัติตามคำแนะนำ

ไดถูกตอง 

สาธิตการปฐม

พยาบาลเม่ือมีอาการ

เจ็บปวยไดถูกตอง

ตามข้ันตอนเปนสวน

ใหญ และปฏิบัติตาม

คำแนะนำไดถูกตอง 

สาธิตการปฐม

พยาบาลเม่ือมีอาการ

เจ็บปวยไดถูกตอง

บางข้ันตอน และ

ปฏิบตัิตามคำแนะนำ

ไดถูกตอง  เปนสวน

นอย 

สาธิตการปฐม

พยาบาลเม่ือมีอาการ

เจ็บปวยไดถูกตองบาง

ข้ันตอน และปฏิบัติ

ตามคำแนะนำไมได 
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หนวยการเรียนรูท่ี  6  ความปลอดภัยในชีวิต      

รหัสวิชา พ 12101             กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                                                                                              เวลา  10  ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ   

           การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 
 

ตัวช้ีวัด 

 พ 5.1 ป 2/1  ปฏิบัติตนในการปองกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึนทางน้ำ  และทางบก 

พ 5.1 ป.2/2  บอกชื่อยาสามัญประจำบาน และใชยาตามคำแนะนำ 

พ 5.1 ป.2/3  ระบุโทษของสารเสพ ติด สารอันตรายใกลตัวและวิธีการปองกัน 

พ 5.1 ป.2/4  ปฏิบัติตนตามสัญลักษณและปายเตือนของสิ่งของหรือสถานท่ีเปนอันตราย 

พ 5.1 ป.2/5  อธิบายสาเหตุ  อันตราย  วิธีปองกันอัคคีภัยและแสดงการหนีไฟ 
 

สาระการเรียนรู      

  อุบัติเหตุทางน้ำ และทางบก (สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก ,วิธีการปองกันอุบัติเหตุทางน้ำ 

               และทางบก) 

  ยาสามัญประจำบาน  (ชื่อยาสามัญประจำบาน , การใชยาตามความจำเปนและลักษณะอาการ) 

  สารเสพติดและสารอันตรายใกลตัว (โทษของสารเสพติด  และสารอันตรายใกลตัว , วิธีปองกัน) 

  สัญลักษณและปายเตือนของสิ่งของหรือสถานท่ีท่ีเปนอันตราย ( ความหมายของสัญลักษณและปายเตือน) 

  อัคคีภัย  (สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย, อันตรายซ่ึงไดรับจากการเกิดอัคคีภัย, การปองกันอัคคีภัย  และการ

หนีไฟ) 
 

สาระสำคัญ   

 อุบัติเหตุเปนสถานการณท่ีเกิดข้ึนไดทุกท่ี ทุกเวลาซ่ึงกอใหเกิดการบาดเจ็บหรือเสียชีวิตและเกิดความเสียหาย

ในทรัพยสิน ดังนั้นเราจึงควรปองกันอุบัติเหตุ โดยการไมประมาทมีความระมัดระวัง มีสติในการทำสิ่งตางๆ มีความรู

ตลอดจนการรูจักใชยาสามัญประจำบานและใชยาไดถูกตองตามคำแนะนำ 
 

สมรรถนะสำคัญ 

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  
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ความสามารถในการแกปญหา  

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

     

คุณลักษณะอันพึงประสงค  

           มีวินัย      

           ใฝเรียนรู      

           มุงม่ันในการทำงาน      

 

ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ปฏิบัติตนในการปองกัน 

    อุบัติเหตุท่ีอาจเกิดข้ึน 

    ทางน้ำ และทางบก 

2. บอกชื่อยาสามัญประจำบาน  

   และใชยาตามคำแนะนำ 

3. ระบุโทษของสารเสพติด 

    สารอันตรายใกลตัวและ 

    วิธีการปองกัน 

4. ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ 

    และปายเตือนของสิ่งของ 

    หรือสถานท่ีเปนอันตราย 

5. อธิบายสาเหตุอันตราย 

    วิธีปองกันอัคคีภัยและ 

    แสดงการหนีไฟ 

6. อธิบายธรรมชาติของชีวิต 

    มนุษย 

- อุบัติเหตุทางน้ำ และทางบก 

   - สาเหตุของอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก 

   - วธิีการปองกันอุบัติเหตุทางน้ำและทางบก 

- ยาสามัญประจำบาน 

  -  ชื่อยาสามัญประจำบาน 

  -  การใชยาตามความจำเปนและลักษณะอาการ 

- สารเสพติดและสารอันตรายใกลตัว 

    - โทษของสารเสพติด  และสารอันตรายใกลตัว 

- วิธีปองกัน 

    - สัญลักษณและปายเตือนของสิ่งของหรือ 

      สถานท่ีท่ีเปนอันตราย 

    - ความหมายของสัญลักษณและปายเตือน 

- อัคคีภัย 

  -  สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 

  -  อันตรายซ่ึงไดรับจากการเกิดอัคคีภัย 

  -  การปองกันอัคคีภัย  และการหนีไฟ 

 

- นักเรียนดภูาพขาวเหตุการณ 

   การเกิดอุบัติเหตุรวมกัน   

   สนทนาถึงสาเหตุและการ 

   ปองกันอุบัติเหตุนั้น 

- นักเรียนวาดภาพปายแสดง 

   ภาพสัญลักษณปายเตือน 

    หรือฉลากบรรจุภัณฑสิ่งของ  

- นักเรียนบอกชื่อยาสามัญ 

  ประจำบานจากของจริง  

  และการใชยาตามคำแนะนำ 

- นักเรียนเขียนปายรณรงค 

  ตอตานสารเสพติด สาร 

   อันตรายใกลตัวไดสวยงาม  

   นาสนใจ 

- นักเรียนบอกสาเหตุ อันตราย   

  วิธีปองกันอัคคีภัยและ 

  แสดงการหนีไฟ 
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การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : การสนทนาสัญลักษณและปายเตือนของสิ่งของหรือสถานท่ีท่ีเปนอันตราย   

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจรยิธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 

เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การบอกวิธี 

   ปองกันการเกิด 

   อุบัติเหตุ 

บอกวิธีปองกันการ

เกิดอุบัติเหตุตาม

สถานการณไดถูกตอง 

เหมาะสม 

บอกวิธีปองกันการ

เกิดอุบัติเหตุตาม

สถานการณไดถูกตอง 

เหมาะสมเปนสวน

ใหญ 

บอกวิธีปองกันการ

เกิดอุบัติเหตุตาม

สถานการณไดถูกตอง 

เพียงบางสวน 

บอกวิธีปองกันการ

เกิดอุบัติเหตุตาม

สถานการณไมได 

2. การระบุชื่อยา  

   และสรรพคุณ 

   ของยา 

ระบุชื่อยา และ

สรรพคุณของยาได

ถูกตอง ชัดเจน  

8-10 ชนิด 

ระบุชื่อยา และ

สรรพคุณของยาได

ถูกตอง ชัดเจน 

4-7 ชนิด 

ระบุชื่อยา และ

สรรพคุณของยาได

ถูกตอง ชัดเจน  

1-3 ชนิด 

ระบุขอควรระวงัใน

การใชยาไมได 

3. การบอกวิธี 

   ปองกันตนเอง 

   จากสาร อันตราย 

   ใกลตัว 

บอกวิธีการปองกัน

ตนเองจากสาร

อันตรายใกลตัวได

ถูกตอง 8-10 ขอ  

บอกวิธีการปองกัน

ตนเองจากสาร

อันตรายใกลตัวได

ถูกตอง 4-7 ขอ 

บอกวิธีการปองกัน

ตนเองจากสาร

อันตรายใกลตัวได

ถูกตอง 1-3 ขอ 

บอกวิธีการปองกัน

ตนเองจากสาร

อันตรายใกลตัวไมได 

4. การอธิบาย 

    ความหมาย 

    ของสัญลักษณ 

    และปายเตือน 

หาภาพสัญลักษณ

และปายเตือนได

ถูกตอง สื่อ

ความหมายชัดเจน8 

ภาพข้ึนไป และ

อธิบายความหมายได

ถูกตอง ชัดเจน 

หาภาพสัญลักษณ

และปายเตือนได

ถูกตอง สื่อ

ความหมายชัดเจน  

4-7 ภาพ และอธิบาย

ความหมายไดถูกตอง 

ชัดเจน 

 

 

หาภาพสัญลักษณ

และปายเตือนได

ถูกตอง สื่อ

ความหมายชัดเจน  

1-3 ภาพ และอธิบาย

ความหมายไดถูกตอง 

ชัดเจน 

หาภาพสัญลักษณ

และปายเตือนได

ถูกตอง สื่อ

ความหมายชัดเจน  

1 ภาพ และอธิบาย

ความหมายไดถูกตอง 

ชัดเจน 
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ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

5. การแสดง 

   บทบาทสมมุติ 

แสดงการหนีไฟได

อยางมีทักษะ ถูกตอง

ตามข้ันตอน  และมี

ความปลอดภัย 

แสดงการหนีไฟได

อยางมีทักษะ ถูกตอง

ตามข้ันตอน  เปน

สวนใหญ และมีความ

ปลอดภัย 

แสดงการหนีไฟไดแต

ขาดทักษะ และมี

ความปลอดภัยบาง

ข้ันตอน 

แสดงการหนีไฟไดแต

ขาดทักษะ และมี

ความปลอดภัยบาง

ข้ันตอน 
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กรอบการออกแบบหนวยการเรียนรู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
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หนวยการเรียนรูท่ี 1  การเจริญเติบโตของรางกาย   
รหัสวิชา พ 13101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                                                                                               เวลา  10  ช่ัวโมง                                                                                                         

 

สาระท่ี 1   การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

ตัวช้ีวัด 

          พ 1.1 ป.3/1  อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของรางกายมนุษย 

 พ 1.1 ป.3/2  เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

 พ 1.1 ป.3/3  ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต  

 

สาระการเรียนรู      

   ลักษณะหนาท่ีของอวัยวะภายนอก (ลักษณะรูปราง   น้ำหนัก  สวนสูง) 

    เกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 

  ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต (อาหาร  การออกกำลังกาย การพักผอน) 
 

สาระสำคัญ  

 มนุษยทุกคนมีการเจริญเติบโตท่ีตางกันท้ังลักษณะรูปรางน้ำหนัก และสวนสูง เด็กไทยแตละวัยจะตองเห็น

ความสำคัญของการเลือกรับประทานอาหาร รูจักการออกกำลังกาย และการพักผอนท่ีดี เพ่ือจะทำใหมีการ

เจริญเติบโตท่ีไดเกณฑมาตรฐานของเด็กไทย 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 มีความใฝรูใฝเรียนอยูอยางพอเพียง 

 มุงม่ันในการทำงาน      
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายลักษณะและการ เจริญเติบโต 

   ของรางกายมนุษย 

2. เปรียบเทียบการเจริญเติบโต   

    ของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

3. ระบุปจจัยท่ีมีผลตอการเจรญิเติบโต 

 - ลักษณะการเจริญเติบโตของรางกาย 

   มนุษย  ท่ีมีความแตกตางกันในแต  

   ละบุคคล 

    -  ลักษณะรูปราง 

    -  น้ำหนัก 

    -  สวนสูง 

 - เกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโต   

   ของเด็กไทย 

 - ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

    -  อาหาร   

    -  การออกกำลังกาย 

    -  การพักผอน 

 

 - นักเรียนดูภาพรางกายของมนุษย 

 - การสาธิตการชั่งน้ำหนัก  

    วัดสวนสูง 

 - บอกสาเหตุของการเจริญเติบโต 

 - นักเรียนอธิบายแตกตางกันของ   

   แตละบุคคล 

-  นักเรียนเปรียบเทียบอาหารท่ี     

   ควรรับประทานและอาหารท่ีไม   

   ควรรบัประทาน 

- นักเรียนบอกวิธีการออกกำลัง    

   กายท่ีเหมาะสมกับตนเองได   

   ถูกตอง 

- นักเรียนมีความภาคภูมิใจใน 

   รูปรางของตนเอง 

 - นักเรียนมีความสนุกสนานใน   

   การปฏิบัติกิจกรรม 

 
 

การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : สนทนาเกณฑมาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 
1. การอธบิายลักษณะ 

   การเจริญเติบโต 

   ของรางกาย 

 

อธิบายลักษณะการ

เจริญเติบโตของรางกาย

ตนเองไดถูกตองตรงตาม

ความเปนจรงิทุกประเด็น 

อธิบายลักษณะการ

เจริญเติบโตของรางกาย

ตนเองไดถูกตองตรง

ตามความเปนจริงเปน

สวนใหญ 

อธิบายลักษณะการ

เจริญเติบโตของ

รางกายตนเองได ไม

คอยตรงตามความ

เปนจริง 

อธิบายลักษณะ

การเจริญเติบโต

ของรางกาย

ตนเองไมได  

2. การบันทึกขอมูล 

    น้ำหนักสวนสูง  

    และผลการ 

    เปรียบเทียบกับ 

    เกณฑมาตรฐาน 

 

บันทึกขอมูลน้ำหนัก 

สวนสูงไดถูกตอง 

ครบถวน และแสดงผล

การเปรียบเทียบกับ

เกณฑมาตรฐานได

ถูกตอง 

บันทึกขอมูลน้ำหนัก 

สวนสูง  ไดถูกตอง 2 

ขอมูล แตแสดงผลการ

เปรียบเทียบกับเกณฑ

มาตรฐานไดถูกตอง  

1 ขอมูล 

บันทึกขอมูลน้ำหนัก 

สวนสูง ไดถูกตอง 1 

ขอมูล แตแสดงผล

การเปรียบเทียบกับ

เกณฑมาตรฐานไม

ถูกตองเลย 

บันทึกขอมูล

น้ำหนัก สวนสูง  

ไดถูกตอง แต

แสดงผลการ

เปรียบเทียบกับ

เกณฑมาตรฐาน

ไมได 

3. แนวทางในการ 

   ปฏิบัติตนเพ่ือ 

   ปรับปรุงตนเอง         

   ในดานน้ำหนัก 

บอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนเพ่ือปรับปรุง

ตนเองดานน้ำหนักให

เจริญเติบโตสมวัยได

ถูกตอง ละเอียด 

ครบถวน และนำไป

ปฏิบัติไดงาย 

บอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนเพ่ือปรับปรุง

ตนเองดานน้ำหนักให

เจริญเติบโตสมวัยได 

แตไมคอยละเอียด 

และนำไปปฏิบัติได

เปนสวนใหญ 

บอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนเพ่ือ

ปรับปรุงตนเองดาน

น้ำหนักใหจริญ

เติบโตสมวัยได แต

ไมคอยละเอียด และ

นำไปปฏิบัติ  ไดยาก 

บอกแนวทางใน

การปฏิบตัิตนเพ่ือ

ปรับปรุงตนเอง

ดานน้ำหนักให

เจริญเติบโตสมวัย

ไมได  

4.แนวทางในการ 

   ปฏิบัติตนเพ่ือ 

  ปรับปรุงตนเอง         

  ในดานสวนสูง 

บอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนเพ่ือปรับปรุง

ตนเองดานสวนสูงให

เจริญเติบโตสมวัยได

ถูกตอง ละเอียด 

ครบถวน และนำไป

ปฏิบัติไดงาย 

บอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนเพ่ือปรับปรุง

ตนเองดานสวนสูงให

เจริญเติบโตสมวัยได 

แตไมคอยละเอียด 

และนำไปปฏิบัติได

เปนสวนใหญ 

บอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนเพ่ือ

ปรับปรุงตนเองดาน

สวนสูงให

เจริญเติบโตสมวัยได 

บาง และนำไป

ปฏิบัติไดยาก 

บอกแนวทางใน

การปฏิบัติตนเพ่ือ

ปรับปรุงตนเอง

ดานสวนสูงให

เจริญเติบโตสมวัย

ไมได  
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หนวยการเรียนรูท่ี  2  ครอบครัวแสนสุข   
รหัสวิชา พ 13101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                                                                                               เวลา  10  ช่ัวโมง                                                                                                                    

 
สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเองเพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 

ตัวช้ีวัด 

          พ 2.1 ป.3/1 อธิบายความสำคัญ  และความแตกตางของครอบครัวท่ีมีตอตนเอง 

พ 2.1 ป.3/2 อธิบายวิธีสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

 พ 2.1 ป.3/3 บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนำไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 
 

สาระการเรียนรู      

   ความสำคัญ และความแตกตางของครอบครัว ( เศรษฐกิจ สังคม การศึกษา ) 

   การสรางสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

  พฤติกรรมท่ีนำไปสูการลวงละเมิดทางเพศ (การแตงกาย การเท่ียวกลางคืน การคบเพ่ือน การเสพสาร 

    เสพติด ฯลฯ) 

  การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนำไปสูการลวงละเมิดทางเพศ (ทักษะปฏิเสธและอ่ืน ๆ ) 
 

สาระสำคัญ 

 เห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
  ใฝเรียนรู 

  อยูอยางพอเพียง 

  มุงม่ันในการทำงาน      
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายความสำคัญ  และความ 

   แตกตางของครอบครัวท่ีมีตอ 

   ตนเอง 

2. อธิบายวิธีสรางสัมพันธภาพ 

    ในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

3. บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ี 

   นำไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 

 

 

  - ความสำคัญของครอบครัว  ความ 

   แตกตางของแตละครอบครัว 

     -  เศรษฐกิจ 

     -  สังคม 

     -  การศึกษา 

 - วิธีการสรางสัมพันธภาพใน 

    ครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

 - พฤติกรรมท่ีนำไปสูการลวงละเมิด 

   ทางเพศ 

 

- นักเรียนรูปภาพเก่ียวกับครอบครัว 

- นักเรียนอธิบายการแบง 

   ภาระหนาท่ีของคนในครอบครัว 

- นักเรียนดูรูปภาพเก่ียวกับการ 

   แตงกาย 

- นักเรียนดูรูปภาพเก่ียวกับการอยู   

   รวมกันในสังคม 

- นักเรียนรองเพลงเก่ียวกับการทำ   

   ความดี 

- นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ  

  พฤติกรรมท่ีนำไปสูการลวงละเมิด  

  ทางเพศ 

- เชิญวิทยากรมาบรรยาย 

- ตรวจสุขภาพรางกายดวยตนเอง 

- นักเรียนปฏิบัติทักษะการสราง 

  ความคุน 
 

การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : การ สนทนาสรางสัมพันธภาพในครอบครัว กลุมเพ่ือน และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีนำไปสู 

       การลวงละเมิดทางเพศ 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. วิธีการสราง 

   สัมพันธภาพ                   

   ในครอบครัว 

 

แสดงบทบาทสมมุติท่ี

สื่อถึงการสราง

สัมพันธภาพใน

ครอบครัวไดถูกตอง 

ชัดเจน 

แสดงบทบาทสมมุติ

ท่ีสื่อถึงการสราง

สัมพันธภาพใน

ครอบครัวไดถูกตอง 

แตมีขอผิดพลาดบาง

เล็กนอย 

แสดงบทบาทสมมุติ

ท่ีสื่อถึงการสราง

สัมพันธภาพใน

ครอบครัวไดถูกตอง 

แตมีขอผิดพลาดเปน

สวนใหญ 

แสดงบทบาท

สมมุติท่ีสื่อถึงการ

สรางสัมพันธภาพ

ในครอบครัวได

ถูกตอง แตมี

ขอผิดพลาด 

2. วิธีการสราง 

    สัมพันธภาพ                

    ในกลุมเพ่ือน 

 

แสดงบทบาทสมมุติท่ี

สื่อถึงการสราง

สัมพันธภาพในกลุม

เพ่ือนไดถูกตอง 

ชัดเจน 

แสดงบทบาทสมมุติ

ท่ีสื่อถึงการสราง

สัมพันธภาพใน   

กลุมเพ่ือนไดถูกตอง 

แตมีขอผิดพลาดบาง

เล็กนอย 

แสดงบทบาทสมมุติ

ท่ีสื่อถึงการสราง

สัมพันธภาพใน   

กลุมเพ่ือนไดถูกตอง 

แตมีขอผิดพลาดเปน

สวนใหญ 

แสดงบทบาท

สมมุติท่ีสื่อถึงการ

สรางสัมพันธภาพ

ในกลุมเพ่ือนได

ถูกตองแตมี

ขอผิดพลาด 

3. การบอกวิธี 

   หลีกเลี่ยงพฤติกรรม 

   ท่ีนำไปสูการถูก 

   ลวงละเมิดทางเพศ 

 

บอกวิธีหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมท่ีนำไปสู

การถูกลวงละเมิด  

ทางเพศไดถูกตอง

เหมาะสม นำไปปฏิบัติ

ไดงายและมีความ

ปลอดภัยสูง 

บอกวิธีหลีกเลี่ยง

พฤติกรรม  ท่ีนำไปสู

การถูกลวงละเมิด   

ทางเพศไดถูกตอง

เหมาะสม นำไป

ปฏิบัติไดยาก แตมี

ความปลอดภัยสูง 

บอกวิธีหลีกเลี่ยง

พฤติกรรม  ท่ีนำไปสู

การถูกลวงละเมิด 

ทางเพศไดถูกตอง 

แตไมคอยเหมาะสม 

นำไปปฏิบัติไดยาก

และมีความปลอดภัย

นอย 

บอกวิธีหลีกเลี่ยง

พฤติกรรท่ีนำไปสู

การถูกลวงละเมิด   

ทางเพศไดถูกตอง 

แตไมคอย

เหมาะสม นำไป

ปฏิบัติไดยากและ

ไมมีความปลอดภัย 
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หนวยการเรียนรูท่ี 3  การเคล่ือนไหวรางกาย (วายน้ำ)  
รหัสวิชา พ 13101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                                                                                             เวลา  20 ช่ัวโมง                                                                                                                       

 
สาระท่ี 3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย กีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.1  เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลมเกม และกีฬา 

ตัวช้ีวัด 

 พ 3.1 ป.3/1  ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกายขณะอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบอยางมี                        

                            ทิศทาง 

 พ 3.1 ป.3/2  การเคลื่อนไหวรางกายท่ีใชทักษะการเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทางในการเลนเกม 

                            เบ็ดเตล็ด             
 

สาระการเรียนรู      

  การเคลื่อนไหวรางกายแบบอยูกับท่ี เชน ยอยืด เขยง พับตัว  เคลื่อนไหวลำตัว  การเคลื่อนไหวแบบ 

    เคลื่อนท่ี เชนเดินตอตัว เดินถอยหลัง  กระโจมและแบบใชอุปกรณประกอบโดยมีการบังคับทิศทาง เชน      

    ดีด ขวาง โยนและรับ 

   วิธีการควบคุมและการเคลื่อนไหวรางกายแบบตางๆๆอยางมีทิศทาง 

  กิจกรรมทางกายท่ีใชทักษะการเคลื่อนไหวรางกายแบบตางๆอยางมีทิศทาง ในการเลนเกมเบ็ดเตล็ด 

  ทักษะวายน้ำ 

สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด  

 นักเรียนสามารถปฏิบัติ  ควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายแบบตางๆท่ีกำหนดได เชน ยอยืด เขยง พับตัว 

ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬาไดเหมาะสมกับวัย 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา      

                         

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
  มีวินัย 

  ใฝเรียนรู   
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ควบคุมการเคลื่อนไหวรางกาย 

    ขณะอยูกับท่ี เคลื่อนท่ี    

   และใชอุปกรณ ประกอบอยางมี 

   ทิศทางการเคลื่อนไหวรางกาย 

   ท่ีใชทักษะการเคลื่อนไหวแบบ 

   บังคับทิศทางในการเลนเกม 

   เบ็ดเตล็ด เกมนำไปสูกีฬา   

   ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน ทักษะการ 

   วายน้ำพ้ืนฐาน ไดแก ทา 

   ฟรีสไตล ทากรรเชียง ทากบ 

   และทาผีเสื้อนักเรียนมีทักษะใน 

   การเคลื่อนท่ีบนผิวน้ำใตน้ำจน 

   สามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง  

 

- การเคลือ่นไหวรางกายแบบอยูกับท่ี  

  เชน ยอยืด เขยง พับตัว  เคลื่อนไหว 

  ลำตัว การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี  

  เชน เดินตอเทา เดินถอย-หลัง  

  กระโจน  และแบบใชอุปกรณ 

  ประกอบโดยมีการบังคับทิศทาง  

  เชน ดีด ขวาง โยน และรับ 

- วิธีการควบคุมการเคลื่อนไหว  

  รางกายแบบตางๆ อยางมีทิศทาง 

 

- ฝกปฏิบัติทักษะในการเคลื่อนไหว  

  กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และ 

  กีฬา 

- นักเรียนฝกทักษะการเคลื่อนท่ี 

  บนผิวน้ำใตน้ำจนสามารถปฏิบัติได 

  อยางถูกตอง  

- นักเรียนฝกทักษะการวาย 

  ทาฟรีสไตล จนสามารถปฏิบัติได 

  อยางถูกตอง 

- นักเรียนฝกทักษะในการเอาตัว  

  รอดจากการจมน้ำปลอดภัย 

- สรุปการควบคุมการเคลื่อนไหว 

  รางกาย ขณะอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี  

  และใชอุปกรณประกอบ 

- นักเรียนสรุปความรูเก่ียวกับการ

ปฏิบัติทักษะการวายน้ำ การมีน้ำใจ

นักกีฬา รูแพ   รูชนะ รูอภัย 

 
 

 
การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : การควบคุมและการเคลื่อนไหวรางกายแบบตางๆๆอยางมีทิศทาง 

  2. ทักษะ : ปฏิบัติทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน มารยาทการปฏิบัติตามกฎ  

                                             กติกา การเลนเกม 
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 เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การเคลื่อนไหว 

   รางกายขณะ 

   อยูกับท่ี 

    

เคลื่อนไหวรางกาย

ขณะอยูกับท่ีในทุกทา

ไดถูกตองตามรูปแบบ 

ท่ีเลือกครบทุก

ข้ันตอน 

เคลื่อนไหวรางกายขณะ

อยูกับท่ีในทุกทาได

ถูกตอง ตามรูปแบบท่ี

เลือก แตมีจุดบกพรอง

บางเล็กนอย 

เคลื่อนไหวรางกาย

ขณะอยูกับท่ีในทุกทา

ไดถูกตอง ตาม

รูปแบบท่ีเลือก แตมี

จุดบกพรอง 

เปนสวนใหญ 

เคลื่อนไหวรางกาย

ขณะอยูกับท่ีในทุกทา

ไดถูกตอง ตามรูปแบบ

ท่ีเลือก แตมี

จุดบกพรองมาก 

2. การเคลื่อนไหว 

   รางกายประกอบ 

   อุปกรณ 

เคลื่อนไหวรางกาย

ประกอบอุปกรณใน

ทุกทาไดถูกตอง ตาม

รูปแบบท่ีเลือกครบ

ทุกข้ันตอน 

เคลื่อนไหวรางกาย

ประกอบอุปกรณในทุก

ทาไดถูกตองตาม

รูปแบบท่ีเลือก แตมี

จุดบกพรองบาง

เล็กนอย 

เคลื่อนไหวรางกาย

ประกอบอุปกรณใน

ทุกทาไดถูกตองตาม

รูปแบบท่ีเลือก แตมี

จุดบกพรองเปนสวน

ใหญ 

เคลื่อนไหวรางกาย

ประกอบอุปกรณใน

ทุกทาไดถูกตอง ตาม

รูปแบบท่ีเลือก แตมี

จุดบกพรองเปนมาก 

3. การปฏิบัติ 

   ตาม กฎกติกา  

   และขอตกลง 

   ในการเลนเกม 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมไดถูกตอง 

ครบถวน 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมไดถูกตองเปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมไดถูกตองเปน

สวนนอย 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และขอตกลง

ในการเลนเกม 
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หนวยการเรียนรูท่ี  4  กิจกรรมทางกาย (แชรบอล)  
รหัสวิชา พ 13101                                                           กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                                                                                               เวลา  20  ช่ัวโมง                                                                                                                      

 
สาระท่ี 3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย กีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู พ 3.2  รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง 

                                    สม่ำเสมอ  มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ 

                                              ในการแขงขัน และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด  

พ 3.2 ป.3/1  เลือกออกกำลังกาย  การละเลนพ้ืนเมือง  และเลนเกม  ท่ีเหมาะสมกับจุดเดน จุดดอย และ   

                  ขอจำกัดของตนเอง 

พ 3.2 ป.3/2  ปฏิบัติตามกฎ  กติกาและขอตกลงของการออกกำลังกาย  การเลนเกม  การละเลน 

                  พ้ืนเมืองไดดวยตนเอง 
 

สาระการเรียนรู 

  การเลือกออกกำลังกาย การละเลนพ้ืนเมืองและเลนเกมท่ีเหมาะสมกับจุดเดน  จุดดอยและขอจำกัดของ 

    แตละบุคคล 

  การออกกำลังกาย  เกม  และการละเลนพ้ืนเมือง 

  กฎ  กติกาและขอตกลงในการออกกำลังกาย  การเลนเกม  และการละเลนพ้ืนเมือง 

   แชรบอล 

 

สาระสำคัญ  

 รูและสามารถปฏิบัติการละเลนพ้ืนเมืองตามทองถ่ินไดถูกตองบอกวิธีการละเลนพ้ืนเมืองตามแตละทองถ่ินได

และมีทัศนคติท่ีดีตอการละเลนพ้ืนบาน 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา       
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 มีวินัย 

 ใฝเรียนรู 

 มุงม่ันในการทำงาน      
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. เลือกออกกำลังกาย  การละเลน  

    พ้ืนเมืองและเลนเกม ท่ีเหมาะสม 

    กับจุดเดน จุดดอยและขอจำกัด 

    ของตนเอง 

2. ปฏิบัติตามกฎ กติกาและขอตกลง 

   ของการออกกำลังกาย การเลน 

   กีฬาแชรบอล 

 

 - การเลือกออกกำลังกาย การละเลน   

   พ้ืนเมืองและเลนเกมท่ีเหมาะสมกับ 

   จุดเดน  จุดดอยและขอจำกัดของ  

   แตละบุคคล 

 - การออกกำลังกาย  เกม  และ 

   การละเลนพ้ืนเมือง 

-  กฎ  กติกาและขอตกลงในการออก 

  กำลังกาย การการเลนกีฬาแชรบอล 

- นักเรียนออกกำลังกายตางๆท่ี  

   เหมาะสมกับวัย  การละเลน 

   พ้ืนเมืองตามทองถ่ินและการเลน  

   เกมเหมาะสมกับบุคลิกภาพของ  

   แตละบุคคล 

- นักเรียนมีทักษะหยุด จับ ตี ปด 

  กลิ้งสง หรือขวางลูก บอลดวยมือ   

  แขน ศีรษะ และลำตัวเหนือเอว 

  ข้ึนไปได  

-  นักเรียนมีทักษะการเลนครอบ 

   ครอบลูกบอลดวยมือเดียวหรือ 

   สองมือ หรือกดลูกบอลท่ีอยูบน 

   พ้ืนสนาม หรือโยนลูกบอลข้ึนใน 

   อากาศในเวลาไดไมเกิน 3วินาที  

-  นักเรียนมีทักษะถือลูกบอลและ 

   เคลื่อนไหวไปมาไดดวยการ 

   หมุนตัว โดยมีเทาหลัก 

- นักเรียนมีทักษะการกระโดด 

  รับ-สง หรือยิงประตู 

 
 

การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : การสนทนาการควบคุมและการเคลื่อนไหวรางกายแบบตางๆอยางมีทิศทาง 

  2. ทักษะ : ปฏิบัติทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 

   3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน มารยาทการปฏิบัติตามกฎ  

                                            กติกา การเลนเกม 

 

 



133 

  

เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การเลือก  

   การละเลน    

   พ้ืนเมืองท่ี     

   เหมาะสม 

เลือกการละเลน

พ้ืนเมือง ท่ีเหมาะสม

กับความสามารถ

ของตนเอง 

เลือกการละเลน

พ้ืนเมือง ท่ีคอนขาง

เหมาะสมกับ

ความสามารถของ

ตนเอง 

เลือกการละเลน

พ้ืนเมือง  ท่ีเหมาะสม

นอยกับความ 

สามารถของตนเอง 

เลือกการละเลน

พ้ืนเมือง  ท่ีไม

เหมาะสมกับความ 

สามารถของตนเอง 

2. การอธิบายวิธี 

    เลน 

    การละเลน       

    พ้ืนเมือง 

 

อธิบายวิธีเลน

การละเลนพ้ืนเมือง

ไดถูกตองตาม

ข้ันตอน ละเอียด 

ชัดเจน 

อธิบายวิธีเลน

การละเลนพ้ืนเมืองได

ถูกตองตามข้ันตอน

เปนสวนใหญ  

อธิบายวิธีเลน

การละเลนพ้ืนเมือง

ได แตสับสนวกวน 

ไมเรียงตามข้ันตอน 

อธิบายวิธีเลน

การละเลนพ้ืนเมือง

ได แตไมเรียงตาม

ข้ันตอน 

3. การสาธิต 

   การละเลน  

   พ้ืนเมือง 

 

 

สาธิตการละเลน

พ้ืนเมือง  ไดถูกตอง

ตามลำดับวิธีเลน 

เขาใจงาย และมี

ความสนุกสนาน 

สาธิตการละเลน

พ้ืนเมือง  ไดถูกตอง

ตามลำดับวิธีเลน 

เขาใจงายเปนสวน

ใหญ มีความสนุกสนาน 

สาธิตการละเลน

พ้ืนเมือง  ไดถูกตอง

ตามลำดับวิธีเลน 

สับสนบางบางชวง 

แตมีความสนุกสนาน 

สาธิตการละเลน

พ้ืนเมือง  ได

ถูกตองตามลำดับ

วิธีเลน สับสนบาง

สวนใหญ 

4. การปฏิบัติตาม 

   กฎกติกา  

   ขอตกลงกีฬา 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

ขอตกลงของกีฬา ได

ถูกตอง ครบถวน 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

ขอตกลงของกีฬา ได

ถูกตองเปนสวนใหญ 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

ขอตกลงของกีฬา  ได

ถูกตองเปนบางครั้ง 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา ขอตกลง

กีฬา 
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หนวยการเรียนรูท่ี  5  การสรางเสริมสุขภาพ   
รหัสวิชา พ 13101                                                           กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                                                                                               เวลา  10  ช่ัวโมง                                                                                                                    

 
สาระท่ี 4   การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 4.1  เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ   

                                  การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวช้ีวัด 

          พ 4.1 ป. 3/1  อธิบายการติดตอและวิธีการปองกันการแพรกระจายของโรค  

          พ 4.1 ป. 3/2  จำแนกอาหารหลัก 5 หมู 

          พ 4.1 ป. 3/3  เลือกกินอาหารท่ีหลากหลายครบ 5 หมู  ในสัดสวนท่ีเหมาะสม 

          พ 4.1 ป. 3/4  แสดงการแปรงฟนใหสะอาดอยางถูกวิธี 

          พ 4.1 ป. 3/5  สรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดตามคำแนะนำ 
 

สาระการเรียนรู      

   การติดตอและวิธีการปองกันการแพรกระจายของโรค 

   อาหารหลัก 5 หมู 

  การเลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม 

             - ความหลากหลายของชนิดอาหารในแตละหมู 

                 - สัดสวนและปริมาณของอาหาร (ตามธงโภชนาการ) 

 การแปรงฟนใหสะอาดอยางถูกวิธี (ครอบคลุมบริเวณขอบเหงือกและคอฟน) 

 การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ 

      - วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

      - วิธีการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ โดยการออกกำลังกาย การพักผอน และกิจกรรมนันทนาการ 
 

สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด  

 มนุษยทุกคนมีการเจริญเติบโตท่ีตางกันท้ังลักษณะรูปรางน้ำหนัก และสวนสูง เด็กไทยแตละวัยจะตองเห็น

ความสำคัญของการเลือกรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย และการพักผอนท่ีดีเพ่ือท่ีจะทำใหมีการเจริญเติบโตท่ี

ไดเกณฑมาตรฐานของเด็กไทย และการปองกันโรคท่ีอาจจะเกิดข้ึนกับกลุมประเทศอาเซียน 
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สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา           

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 ใฝเรียนรู 

 อยางพอเพียง 

 มุงม่ันในการทำงาน      

 

ช้ินงานและช้ินภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายการติดตอและวิธีการ  

   ปองกันการแพรกระจายของโรค 

2. จำแนกอาหารหลัก 5 หมู 

3. เลือกกินอาหารท่ีหลากหลาย  

    ครบ 5 หมู ในสัดสวนท่ีเหมาะสม 

4. แสดงการแปรงฟนใหสะอาด 

    อยางถูกวิธี 

5. สรางเสริมสมรรถภาพทางกาย   

    ไดตามคำแนะนำ 

 

1. การติดตอและวิธีการปองกันการ  

   แพรกระจายของโรค 

2. อาหารหลัก 5 หมู 

3. การเลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม 

-  ความหลากหลายของชนิดอาหาร   

   ในแตละหมู 

  - สัดสวนและปริมาณของอาหาร    

    (ตามธงโภชนาการ) 

4. การแปรงฟนใหสะอาดอยางถูกวิธี   

   (ครอบคลุมบริเวณขอบเหงือกและ  

    คอฟน) 

5. การสรางเสริมสมรรถภาพทาง กาย 

   เพ่ือสุขภาพ 

   - วธิกีารทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

   - วธิีการสรางเสริมสมรรถภาพ   

    เพ่ือสุขภาพ  โดยการออกกำลังกาย     

      การพักผอน และกิจกรรมนันทนาการ 

- นักเรียนแบงกลุมชวยกันศึกษา  

   คนควาและนำมาอธิบายการ 

   ติดตอและวิธีการปองกันการ 

   กระจายของโรค 

- นักเรียนรับใบงานแลวชวยกัน 

   ตอบคำถามการเลือก 

   รับประทานอาหารท่ีเหมาะสม  

   เชน ความหลากหลายของชนิด 

   อาหารในแตละหมู และ 

   สัดสวนและปริมาณของ 

   อาหาร(ตามธงโภชนาการ) 

- นักเรียนสาธิตการสรางเสริม 

   สมรรถภาพทางกายเพ่ือ   

   สุขภาพ 
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ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

5. ผังความคิดเก่ียวกับกับโรคติดตอ  

   ในกลุมอาเซียน 

1. สาเหตุของโรคติดตอ 

2. การปองกันโรคติดตอท่ีอาจจะเกิด 

    ในประเทศอาเซียน 

 

-  นักเรียนสืบคนขอมูลเก่ียวกับ   

    โรคติดตอท่ีเกิดในกลุม   

    ประเทศอาเซียน 

-  อธิบายความหมายของโรค  

    ตางๆ ได 
 

การประเมินประกอบดวย 
1. ความรู : การสนทนารับประทานอาหารใหครบ 5 หมู โรคติดตอ และวิธีการปองกันการแพรกระจาย 

        ของโรค 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 

 

เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การอธิบายวิธ ี

   ปองกันการ แพร  

   กระจายของ    

   โรค 

 

อธิบายวิธปีองกันการ

แพรกระจายของโรคได

ถูกตอง ชัดเจน และ

นำไปปฏิบัติไดงาย 

อธิบายวิธปีองกันการ

แพรกระจายของโรคได

ถูกตอง ชัดเจน และ

นำไปปฏิบัติไดงายเปน

สวนใหญ 

อธิบายวิธปีองกันการ

แพรกระจายของโรค

ไดถูกตอง เปนสวน

ใหญ แตนำไปปฏิบัติ  

ไดยาก 

อธิบายวธิปีองกัน

การแพรกระจาย

ของโรคไดถูกตอง 

เปนสวนใหญ แต

นำไปปฏิบัติ ไมได 

2. การจำแนก 

    อาหารหลัก 

    5 หมู 

จำแนกอาหารหลัก 5 หมู 

ไดถูกตองชัดเจน ครบทัง้ 

5 หมู 

จำแนกอาหารหลัก5 หมู 

ไดถูกตอง ชัดเจน 3-4 

หมู 

จำแนกอาหารหลัก  

5 หมู   ไดถูกตอง 

ชัดเจน 2 หมู 

จำแนกอาหารหลัก  

5 หมู  ไดถูกตอง 

ชัดเจน 1 หมู 

3. การระบุสัดสวน 

   และปริมาณของ 

   อาหารในแตละ 

   หมู 

ระบุสัดสวนและปริมาณ    

ของอาหารในแตละหมู   

เพื่อรับประทานไดถูกตอง 

เหมาะสม 

ระบุสัดสวนและปริมาณ  

ของอาหารในแตละหมู  

เพื่อรับประทานไดถูกตอง 

เหมาะสมเปนสวนใหญ 

ระบุสัดสวนและ

ปริมาณ  ของอาหารใน

แตละหมู เพื่อ

รับประทานได

เหมาะสม เปนบางมื้อ 

ระบุสัดสวนและ

ปริมาณ  ของ

อาหารในแตละหมู      

เพื่อรับประทาน

ไมได  
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม(4) ดี(3) พอใช(2) ปรับปรุง(1) 

4. การแปรงฟนให 

     สะอาดอยางถูกวิธ ี

 

การแปรงฟนใหสะอาด

ไดถูกตองทุกข้ันตอน 

ครบถวน และใชเวลา

อยางเหมาะสม 

การแปรงฟนใหสะอาด 

ไดถูกตองตามข้ันตอน 

แตมีขอบกพรองบาง

เล็กนอย   และใชเวลา

อยางเหมาะสม 

การแปรงฟนไม

ถูกตองตามข้ันตอน 

และใชเวลามากหรือ

นอยเกินไป 

การการแปรงฟน           

ไมถูกตองตาม

ข้ันตอน และใช

เวลานอยเกินไป 

5. การปฏิบัติตน   

   เพื่อสรางเสริม 

   สมรรถภาพ 

   ทางกายของ 

   ตนเอง 

ปฏิบัติตนเพื่อสรางเสริม

สมรรถภาพทางกายได  

ตรงตามที่ไดวางแผนไว  

อยางเครงครัด 

สม่ำเสมอ 

ปฏิบัติตนเพื่อสรางเสริม

สมรรถภาพทางกายได  

ตรงตามที่ไดวางแผนไว  

อยางเครงครัดสม่ำเสมอ  

เปนสวนใหญ 

ปฏิบัติตนเพื่อสราง

เสริมสมรรถภาพทาง

กายได  ตรงตามที่ได

วางแผนไวอยาง

เครงครัด แตไม

สม่ำเสมอ 

ปฏิบัติตนเพื่อสราง

เสริมสมรรถภาพ

ทางกายไมได  ตรง

ตามที่ไดวางแผน

ไว  

6. การเขียนผัง  

   ความคิด   

   เก่ียวกับกับ 

  โรคติดตอใน 

  กลุมอาเซียน 

   ในปจจุบนั 

การเขียนผังผังความคิด

เก่ียวกับกับโรคติดตอใน

กลุมอาเซียนในปจจบุัน

ไดถูกตอง เหมาะสม 

การเขียนผังผังความคิด

เก่ียวกับกับโรคติดตอใน

กลุมอาเซียนในปจจบุัน

ไดถูกตองเหมาะสมเปน

สวนใหญ  

การเขียนผังผัง

ความคิดเก่ียวกับกับ

โรคติดตอในกลุม

อาเซียนไดถูกตอง

เหมาะสมในปจจบุัน

เปนสวนนอย 

การเขียนผังผัง

ความคิดเก่ียวกับ

กับโรคติดตอใน

กลุมอาเซียนใน

ปจจุบนัไมได 
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หนวยการเรียนรูท่ี  6  ความปลอดภัยในชีวิต 

รหัสวิชา พ 13101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                                                                                             เวลา  10 ช่ัวโมง                                                                                                        

 
สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู พ 5.1  ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ   

                                   การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด 

พ 5.1 ป.3/1  ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบาน  โรงเรียน  และการเดินทาง 

พ 5.1 ป.3/2  แสดงวิธีขอความชวยเหลือจากบุคคลและแหลงตาง ๆ เม่ือเกิดเหตุราย หรืออุบัติเหตุ 

พ 5.1 ป.3/3  แสดงวิธีปฐมพยาบาล เม่ือบาดเจ็บจากการเลน 
 

สาระการเรียนรู       

  การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากอุบัติเหตุในบาน  โรงเรียนและการเดินทาง 

  การขอความชวยเหลือจากบุคคลและแหลงตางๆ  เม่ือเกิดเหตุรายหรืออุบัติเหตุ 

  การบาดเจ็บจากการเลน 

      -  ลักษณะของการบาดเจ็บ 

      -  วิธีปฐมพยาบาล (บาดเจ็บ   หามเลือด ฯลฯ) 
 

สาระสำคัญ 

 ผูเรียนจะไดเรียนรูเรื่องการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ท้ังความเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ ความ

รุนแรง อันตรายจากการใชยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทางในการสรางเสริมความปลอดภัยในชีวิต 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  ใฝเรียนรู 

  อยางพอเพียง 

  มุงม่ันในการทำงาน   
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน / ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย 

    จากอุบัติเหตุในบาน  โรงเรียน   

    และการเดินทาง 

2. แสดงวิธีขอความชวยเหลือจาก 

    บุคคลและแหลงตาง ๆ เม่ือเกิด 

    เหตุราย หรืออุบัติเหตุ 

3. แสดงวิธีปฐมพยาบาล เม่ือ 

    บาดเจ็บจากการเลน 

-  การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย 

   จากอุบัติเหตุในบาน  โรงเรียน 

   และการเดินทาง 

-  การขอความชวยเหลือจากบุคคล 

   และแหลงตางๆ  เม่ือเกิดเหตุราย 

   หรืออุบัติเหตุ 

-  การบาดเจ็บจากการเลน 

-  ลักษณะของการบาดเจ็บ 

-  วิธีปฐมพยาบาล (บาดเจ็บ หาม  

   เลือด ฯ ล ฯ)  

 

-  นักเรียนวาดรูปภาพเก่ียวกับการ    

   เกิดอุบัติเหตุ อันตรายจาก 

   สารเสพติด การปฐมพยาบาล และ 

   ยาภายใน ยาภายนอก 

-  เพลงเก่ียวกับการขามถนน 

-  ไปแหลงเรียนรู 

-  สาธิตการปฐมพยาบาล 

-  เชิญวิทยากรบรรยาย 

 

การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : การสนทนาขอความชวยเหลือจากบุคคลและแหลงตางๆ เม่ือเกิดเหตุรายหรืออุบัติเหตุ 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การปฏิบัติตน  

   เพ่ือความปลอดภัย 

   อุบัติเหตุในบาน   

   โรงเรยีนและ 

   การเดินทาง 

  และขอความ 

  ชวยเหลือเม่ือเกิด   

  อุบัติเหตุ   

การปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัยอุบัติเหตุ

ในบาน  โรงเรียน

และการเดินทางและ

ขอความชวยเหลือ

เม่ือเกิดอุบัติเหตุ  ใน

บานไดถูกตองเหมาะสม 

การปฏิบัติตนเพ่ือความ

ปลอดภัยอุบัติเหตุใน

บาน  โรงเรียนและ

การเดินทางและขอ

ความชวยเหลือเม่ือ

เกิดอุบัติเหตุ คอนขาง

เหมาะสม 

การปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัยอุบัติเหตุ

ในบาน  โรงเรียน

และการเดินทางและ

ขอความชวยเหลือ

เม่ือเกิดอุบัติเหตุ ไม

เหมาะสม 

การปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัย

อุบัติเหตุในบาน  

โรงเรียนและการ

เดินทางและขอ

ความชวยเหลือเม่ือ

เกิดอุบัติเหตุ  ไมได

ถูกตอง 

2. การเลือกใช   

   อุปกรณในการ 

   ปฐมพยาบาล 

เลือกใชอุปกรณใน

การปฐมพยาบาลได

ถูกตองครบถวน 

และลำดับการใช  

ไดถูกตอง 

เลือกใชอุปกรณในการ        

ปฐมพยาบาลไดถูกตอง  

และลำดับการใชได

ถูกตอง  เปนสวนใหญ 

เลือกใชอุปกรณใน

การปฐมพยาบาลได

ถูกตอง   แตไมครบ 

และลำดับการใช   

ไมถูกตอง 

เลือกใชอุปกรณใน

การปฐมพยาบาล

ไมไดและไมถูกตอง      

3. การแสดง 

   บทบาทสมมุติใน 

   การปฐมพยาบาล 

แสดงบทบาทสมมุติ

ในการปฐมพยาบาล

เม่ือบาดเจ็บ  จาก

การเลนไดถูกตอง  

เรียงตามข้ันตอน 

เขาใจงาย มีความ

สมจรงิ 

แสดงบทบาทสมมุติใน

การ  ปฐมพยาบาล

เม่ือบาดเจ็บ  จากการ

เลนไดถูกตอง  มีจุด

ผิดพลาดบางเล็กนอย 

คอนขางสมจริง 

แสดงบทบาทสมมุติ

ในการปฐมพยาบาล

เม่ือบาดเจ็บ  จาก

การเลนไดถูกตอง   

แตมีจุดผิดพลาดเปน

สวนใหญ ไมสมจริง 

แสดงบทบาท

สมมุติในการ   

ปฐมพยาบาลเม่ือ

บาดเจ็บ  แตมีจุด

ผิดพลาดมาก ไม

สมจรงิ 
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กรอบการออกแบบหนวยการเรียนรู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
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หนวยการเรียนรูท่ี 1 การเจริญเติบโตของรางกาย       
รหัสวิชา พ 14101                                                          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   

                                                           เวลา 10 ช่ัวโมง                                                                                    

 

สาระท่ี 1   การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

 มาตรฐานการเรียนรู  พ 1.1  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

ตัวช้ีวัด 

          พ 1.1 ป.4/1  อธิบายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของรางกายและจิตใจ ตามวัย   

พ 1.1 ป.4/2  อธิบายความสำคัญของกลามเนื้อ กระดูกและขอท่ีมีผลตอสุขภาพ  การเจริญเติบโตและ   

                 พัฒนาการ 

พ 1.1 ป.4/3  อธิบายวิธีดูแลกลามเนื้อ  กระดูก  และขอ  ใหทำงานอยางมีประสิทธิภาพ 
 

สาระการเรียนรู 

  การเจริญเติบโตและ พัฒนาการของรางกายและจิตใจตามวัย  

  ความสำคัญของกลามเนื้อกระดูกและขอท่ีมีผลตอสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการ  

  วิธีดูแลกลามเนื้อกระดูก และขอใชทำงานอยางมีประสิทธิภาพ 
 

สาระสำคัญ 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของรางกายและจิตใจตามวัย(ในชวงอายุ 9-12 ป ) 

ความสำคัญของกลามเนื้อกระดูกและขอท่ีมีผลตอสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการและวิธีดูแลรักษากลามเนื้อ

กระดูกและขอใหทำงานอยางมีประสิทธิภาพ 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา    

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  ใฝเรียนรู 

  อยางพอเพียง 

  มุงม่ันในการทำงาน   
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    ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายการเจริญเติบโตและ 

   พัฒนาการของรางกายและ 

   จิตใจตามวัย       

2. อธิบายความสำคัญของ 

   กลามเนื้อ กระดูกและขอท่ีมีผล 

   ตอสุขภาพ  การเจริญเติบโต 

   และพัฒนาการ 

3. อธิบายวิธีดูแลกลามเนื้อ กระดูก   

    และขอ  ใหทำงานอยางมี 

    ประสิทธิภาพ 

    

  - การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ 

   รางกายและจิตใจ ตามวัย  

    (ในชวงอายุ 9 – 12 ป) 

  - ความสำคัญของกลามเนื้อ  กระดูก 

   และขอ  ท่ีมีผลตอสุขภาพ การ 

   เจริญเติบโตและพัฒนาการ 

  - วิธีดูแลรักษากลามเนื้อ กระดูก 

     และขอใหทำงานอยางมีประสิทธิภาพ 

  - ใฝเรียนรู 

  - ความสามารถในการใชทักษะการ 

    นำเสนองาน 

 

- นักเรียนดูรูปภาพเก่ียวกับการ 

   เจริญเติบโตของรางกายและ 

    สังเกตการเปลี่ยนแปลง 

- นักเรียนเขียนแบบบันทึกการ 

   เจริญเติบโตและพัฒนาการขอ    

   รางกายและจิตใจของตนเอง 

   (ในชวงอายุ 9-12 ป ) 

- นักเรียนศึกษาความสำคัญของ 

   กลามเนื้อและกระดูก 

- นักเรียนเขียนแผนผังความคิด 

   ความสำคัญของกลามเนื้อ 

   กระดูกและขอท่ีมีผลตอสุขภาพ 

   การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

- นักเรียนเขียนวิธีการดูแลรักษา 

   กลามเนื้อและกระดูก 

- นักเรียนนำเสนอหนาชั้นเรียน 
 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : สนทนาสำคัญของกลามเนื้อกระดูกและขอท่ีมีผลตอสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็นการประเมิน ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การอธิบายการ 

   เจริญเติบโต 

   และพัฒนาการ 

   ของรางกาย และจิตใจ 

อธิบายการเจริญเติบโต

และพัฒนาการ

ทางดานรางกายและ

จิตใจไดถูกตอง

ครบถวน 

อธิบายการ

เจริญเติบโตและ

พัฒนาการทางดาน

รางกายและจิตใจได

ถูกตองเปนสวนใหญ 

อธิบายการ

เจริญเติบโตและ

พัฒนาการทางดาน

รางกายและจิตใจได

ถูกตองเพียงเล็กนอย 

อธิบายการ

เจริญเติบโตและ

พัฒนาการ

ทางดานรางกาย

และจิตใจไมได 

2. การอธิบาย    

   ความสำคัญ  

   ของกลามเนื้อ  

   กระดูก และขอ  

   ตอท่ีมีผลตอสุขภาพ 

อธิบายความสำคัญ

ของกลามเนื้อ 

กระดูก และขอตอ ท่ี

มีผลตอสุขภาพได

ถูกตอง ครบถวน 

และเขาใจงาย 

อธิบายความสำคัญ

ของกลามเนื้อ 

กระดูก และขอตอ 

ท่ีมีผลตอสุขภาพได

ถูกตองเปนสวนใหญ 

และเขาใจงาย 

อธิบายความสำคัญ

ของกลามเนื้อ 

กระดูก และขอตอ ท่ี

มีผลตอสุขภาพได

ถูกตอง เปนบางสวน  

แตเขาใจยาก 

อธิบาย

ความสำคัญของ

กลามเนื้อ กระดูก 

และขอตอ ท่ีมีผล

ตอสุขภาพไมได 

3. การอธิบายวิธีดูแล 

   รักษากลามเนื้อ  

   กระดูก และขอตอ 

   ใหทำงานอยางมี 

   ประสิทธิภาพ 

อธิบายวิธีดูแลรักษา

กลามเนื้อ กระดูก 

และขอตอใหทำงาน

อยางมีประสิทธิภาพ

ไดถูกตอง ชัดเจน 

และเขาใจงาย 

อธิบายวิธีดูแลรักษา

กลามเนื้อ กระดูก 

และขอตอใหทำงาน

อยางมีประสิทธิภาพ

ไดถูกตองเปนสวน

ใหญ และเขาใจงาย 

อธิบายวิธีดูแลรักษา

กลามเนื้อ กระดูก 

และขอตอใหทำงาน

อยางมีประสิทธิภาพ

ไดถูกตอง เปนบางสวน 

แตเขาใจยาก 

อธิบายวิธีดูแล

รักษากลามเนื้อ 

กระดูก และขอ

ตอใหทำงานอยาง

มีประสิทธิภาพ

ไมได 
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หนวยการเรียนรูท่ี 2  ครอบครัวของฉันกับวัฒนธรรมไทย   

รหัสวิชา พ 14101                                                          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                          เวลา  10  ช่ัวโมง 

  

สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 

 มาตรฐานการเรียนรู  พ 2.1  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะใน 

                                               การดำเนินชีวิต 
 

ตัวช้ีวัด 

พ 2.1 ป.4/1 อธิบายคุณลักษณะของความเปนเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

  พ 2.1 ป.4/2 แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย 

พ 2.1 ป.4/3 บอกวิธียกการปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสมในเรื่องเพศ 
 

สาระการเรียนรู 

             คุณลักษณะของความเปนเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  

             พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตาม วัฒนธรรมไทย 

             วิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสมในเรื่องเพศ 
 

สาระสำคัญ 

คุณลักษณะของความเปนเพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของครอบครัวพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตาม

วัฒนธรรมไทย และวิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสมในเรื่องเพศของตนเอง 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา     

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  ใฝเรียนรู 

  อยางพอเพียง 

  มุงม่ันในการทำงาน      
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายคุณลักษณะของความเปน 

    เพ่ือนและสมาชิกท่ีดีของ  

    ครอบครัว 

2. แสดงพฤติกรรมท่ี 

    เหมาะสมกับเพศของตนตาม 

    วัฒนธรรมไทย 

3. บอกวิธียกการปฏิเสธการกระทำ 

    ท่ีเปนอันตรายและไมเหมาะสม 

    ในเรื่องเพศ 

 

  - คุณลักษณะของความเปนเพ่ือนและ 

    สมาชิกท่ีดีของครอบครัว 

  - พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของ 

    ตนตามวัฒนธรรมไทย 

  - วิธีการปฏิเสธการกระทำท่ีเปน 

    อันตรายและไมเหมาะสมในเรื่อง 

    เพศ 

 

- นักเรียนอานนิทานเรื่องเพ่ือน 

   ของฉัน 

- นักเรียนเขียนแผนผังลักษณะของ 

   ความเปนเพ่ือนและการปฏิบัติ 

   หนาท่ีของสมาชิกท่ีดีของ 

   ครอบครัว 

- นักเรียนเลาเรื่องครอบครัวของ 

  ตนเอง 

- นักเรียนคนควาขาวเก่ียวกับเด็ก  

   ถูกทำรายหรือถูกลวงละเมิด 

   ทางเพศ 

- นักเรียนวิเคราะหความสำคัญ 

   เก่ียวกับขาวเด็กถูกทำรายหรือถูก  

   ลวงละเมิดทางเพศ 

- นักเรียนเขียนอธิบายการปฏิเสธ   

  การกระทำท่ีเปนอันตรายไม  

  เหมาะสม 

- นักเรียนเขียนแผนผังความคิด  

   เก่ียวกับการปฏิเสธการกระทำท่ี  

   เปนอันตรายไมเหมาะสมและ  

   แหลงขอความชวยเหลือเม่ือ  

   ประสบปญหาถูกลวงละเมิด 

   ทางเพศ 
 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : สนทนาพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศของตนตาม วัฒนธรรมไทย 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การอธิบาย  

   คุณลักษณะ 

   ของสมาชิกท่ีดี 

   ของครอบครัว 

อธิบายคุณลักษณะ

ของสมาชิกท่ีดีของ

ครอบครัวไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายคุณลักษณะ

ของสมาชิกท่ีดีของ

ครอบครัวไดถูกตอง 

ชัดเจนเปนสวนใหญ 

อธิบายคุณลักษณะ

ของสมาชิกท่ีดีของ

ครอบครัวไดถูกตอง

เปนบางสวน 

อธิบายคุณลักษณะ

ของสมาชิกท่ีดีของ

ครอบครัวไมได 

2. การแสดง 

   พฤติกรรมท่ี 

   เหมาะสมกับ 

   เพศของตนตาม 

  วัฒนธรรมไทย 

แสดงพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมกับเพศของ

ตนตามวัฒนธรรมไทย

ไดถูกตอง สื่อ

ความหมายชัดเจน 

และเขาใจงาย 

แสดงพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมกับเพศของ

ตนตามวัฒนธรรม

ไทยไดถูกตอง สื่อ

ความหมายไดอนขาง

ชัดเจน และเขาใจงาย 

แสดงพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมกับเพศของ

ตนตามวัฒนธรรมไทย

ได แตสื่อความหมาย

ไมชัดเจน  และเขาใจ

ยาก 

แสดงพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมกับเพศ

ของตนตาม

วัฒนธรรมไทยได 

แตสื่อความหมาย

ไมได 

3. การแสดง  

   วิธีการปฏิเสธ 

  การกระทำท่ี 

  เปนอันตราย 

  และ ไมเหมาะสม  

  ในเรื่องเพศ 

แสดงวิธีการปฏิเสธ

การกระทำท่ีเปน

อันตรายและไม

เหมาะสมในเรื่องเพศ

ไดถูกตอง สื่อความหมาย

ชัดเจนและเขาใจงาย 

แสดงวิธีการปฏิเสธ

การกระทำท่ีเปน

อันตรายและไม

เหมาะสมในเรื่องเพศ

ไดถูกตอง สื่อ

ความหมายไดคอนขาง

ชัดเจน และเขาใจงาย 

แสดงวิธีการปฏิเสธการ

กระทำ ท่ีเปนอันตราย

และไมเหมาะสมใน

เรื่องเพศได แตสื่อ

ความหมาย ไมชัดเจน 

และเขาใจยาก 

แสดงวิธีการปฏิเสธ

การกระทำ ท่ีเปน

อันตรายและไม

เหมาะสมในเรื่อง

เพศได แตสื่อ

ความหมาย ไมได 
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หนวยการเรียนรูท่ี 3  ทักษะการเคล่ือนไหวกับกิจกรรมทางกาย (ทักษะการเลนฟุตบอลเบ้ืองตน)        

รหัสวิชา พ 14101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                                                                                             เวลา  20  ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย กีฬาสากล 

 มาตรฐานการเรียนรู พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 
 

ตัวช้ีวัด 

.          พ 3.1 ป.4/1   ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะ การเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี  

และใชอุปกรณประกอบ 

พ 3.1 ป.4/2   ฝกกายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ 

พ 3.1 ป.4/3   เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 

พ 3.1 ป.4/4   เลนกีฬาพ้ืนฐานไดอยางนอย 1 ชนิด 
 

สาระการเรียนรู 

       การเคลื่อนไหวรางกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยูกับท่ี เชน กระโดดหมุนตัว  กระโดด-เหยียดตัว    

               แบบเคลื่อนท่ี เชน  ซิกแซ็ก วิ่งเปลี่ยนทิศทาง  ควบมา  และแบบใชอุปกรณประกอบ  เชน  บอล  เชือก 

          กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ 

       เลนเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด  

         กีฬาพ้ืนฐาน เชน แชรบอล  แฮนดบอล หวงขามตาขาย 

       ทักษะการเลนฟุตบอลเบื้องตน 

สาระสำคัญ 

การเคลื่อนไหวรางกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยูกับท่ีเชนกระโดดหมุนตัว กระโดดเหยียดตัว เปนตน แบบ

เคลื่อน เชน วิ่งซิกแซ็ก วิ่งเปลี่ยนทิศทาง ควบมา และแบบใชอุปกรณประกอบ เชน บอล เชือก 

กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัดกีฬาพ้ืนฐานเปนแชรบอล แฮนดบอล หวง

ขามตาขาย ทักษะการเลนฟุตบอลเบื้องตน การออกกำลังกาย เลนเกมตามความชอบของตนเองและเลนกีฬาพ้ืนฐาน

รวมกับผูอ่ืน การวิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองในการออกกำลังกาย เลนเกมและเลนกีฬาตามตัวอยางและแบบ

ปฏิบัติของผูอ่ืนคุณคาของการออกกำลังกายเลนเกมและเลนกีฬาท่ีมีตอสุขภาพการปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬา

พ้ืนฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน ในกลุมกีฬาสากล 
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สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 ใฝเรียนรู 

 อยางพอเพียง 

 มุงม่ันในการทำงาน    

 

 ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะ  

   การเคลือ่นไหวในลักษณะ   

   ผสมผสานไดท้ังแบบอยูกับท่ี   

   เคลื่อนท่ี  และใชอุปกรณ 

   ประกอบ 

2. ฝกกายบริหารทามือเปลา 

    ประกอบจังหวะ 

3. เลนเกมเลียนแบบและ 

    กิจกรรมแบบผลดั 

4. เลนกีฬาพ้ืนฐานไดอยางนอย     

    1 ชนิด 

 

 

- การเคลื่อนไหวรางกายแบบผสมผสาน 

  ท้ังแบบอยูกับท่ี เชน  กระโดดหมุนตัว   

   กระโดด-เหยียดตัว  แบบเคลือ่นท่ี เชน   

   ซิกแซ็ก วิ่ง  เปลี่ยนทิศทาง  ควบมา   

   และแบบใช อุปกรณประกอบ  เชน   

    บอล  เชือก 

-  กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะ 

-  เกมเลยีนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 

-  กีฬาพ้ืนฐาน เชน แชรบอล  แฮนดบอล    

    หวงขามตาขาย 

 

- นักเรียนสืบคนการเคลื่อนไหว 

   รางกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยู 

   กับท่ีและแบบเคลื่อน 

- นักเรียนแบงกลุมวาดภาพ 

   ออกแบบทาการเคลื่อนไหว 

   ประกอบเพลง 

- นักเรียนปฏิบัติการเคลื่อนไหวของ 

   รางกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยู  

   กับท่ีและแบบเคลื่อน 

- นักเรียนคนควาการบริหารทามือ  

    เปลาประกอบจังหวะ 

- นักเรียนปฏิบัติการบริหารทามือ 

    เปลาประกอบจังหวะ 

- นักเรียนศึกษาและปฏิบัติการเลน  

    เกมเลียนแบบและกิจกรรม 

    แบบผลดั 

- นักเรียนศึกษากีฬาพ้ืนฐานตางๆ 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

   และเลนกีฬาพ้ืนบาน 

- นักเรียนปฏิบัติการเลนกีฬาพ้ืนฐาน 

   และกีฬาพ้ืนบาน 

- นักเรียนคนควาการออกกำลังกาย  

   การเลนเกมตามความชอบของ 

   ตนเอง 

- นักเรียนเขียนบันทึกการออกกำลัง  

   กายของตนเองเลนเกมตาม 

   ความชอบของตนเอง 

- นักเรียนเขียนตารางวิเคราะหผล  

   พัฒนาการของตนเองในการออก 

   กำลังกาย 1 สัปดาห 

- นักเรียนสืบคนการเลนกีฬาพ้ืนฐาน 

- นักเรียนเลนกีฬาพ้ืนฐานประเภท 

   ตางๆ 

- นักเรียนศึกษากฎ กติกาการเลน 

   กีฬาพ้ืนฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

- นักเรียนรวมกิจกรรมการแขงขัน 

   กีฬา 
 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : สนทนาการเคลื่อนไหวรางกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยูกับท่ี และแบบใชอุปกรณประกอบ   

  2. ทักษะ : ปฏิบัติการเคลื่อนไหวของรางกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยูกับท่ีและ แบบเคลื่อนท่ี 

           3. ดานคุณธรรมจรยิธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตน ตามกฎ  กติกาการเลนกีฬา 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การมีควบคุม 

   ตนเองเม่ือใช 

   ทักษะการ 

   เคลื่อนไหวใน 

   ลักษณะ 

   ผสมผสานได 

  ท้ังแบบอยูกับท่ี   

   เคลื่อนท่ี  และ 

   ใชอุปกรณ 

   ประกอบ 

การมีควบคุมตนเอง

เม่ือใชทักษะ การ

เคลื่อนไหวในลักษณะ

ผสมผสานไดท้ังแบบ

อยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี  

และใชอุปกรณ

ประกอบอยาง  ถูกวิธี 

และมีทักษะในการ

ปฏิบัติอยางถูกตอง 

คลองแคลว 

การมีควบคุมตนเองเม่ือ

ใชทักษะการเคลื่อนไหว

ในลักษณะผสมผสานได

ท้ังแบบอยูกับท่ี  

เคลื่อนท่ี  และใช

อุปกรณประกอบอยาง

ถูกตอง คลองแคลว    

เปนสวนใหญ 

การมีควบคุมตนเอง

เม่ือใชทักษะการ

เคลือ่นไหวในลักษณะ

ผสมผสานไดท้ังแบบ

อยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี  

และใชอุปกรณ

ประกอบแตไมคอยมี

ทักษะในการปฏิบัติ 

การมีควบคุมตนเอง

เม่ือใชทักษะการ

เคลื่อนไหวใน

ลักษณะผสมผสาน

ไดท้ังแบบอยูกับท่ี  

เคลื่อนท่ี  และใช

อุปกรณประกอบแต

ไมมีทักษะในการ

ปฏิบัติ 

 2. การปฏิบัติ  

   กายบริหารทา 

   มือเปลา 

   ประกอบ 

   จังหวะ 

การปฏิบัติ กาย

บริหารทามือเปลา

ประกอบจังหวะได

อยางผสมผสานและ

ตอเนื่องกันเปนอยาง

ดี ถูกตอง ครบทุกทา 

การปฏิบัติ กายบริหาร

ทามือเปลาประกอบ

จังหวะไดอยางผสมผสาน

และตอเนื่องกัน  ครบ

ทุกทา แตมีจุดบกพรอง  

บางเล็กนอย 

การปฏิบัติ กายบริหาร

ทามือเปลาประกอบ

จังหวะไดอยางผสมผสาน 

แตไมตอเนื่องกัน   ไม

ครบทุกทา และมี

จุดบกพรองเปนสวน

ใหญ 

การปฏิบัติ กาย

บริหารทามือเปลา

ประกอบจังหวะได

แตไมตอเนื่องกัน   

ไมครบทุกทา และมี

จุดบกพรองเปนสวน

ใหญ 

3. การ เคลื่อนไหว 

 รางกายขณะ 

 เลนเกมและ 

 กิจกรรมแบบ 

 ผลัด 

เคลื่อนไหวรางกาย

ขณะเลนเกมและ

กิจกรรมไดอยาง

คลองแคลว วองไว มี

ทักษะการเคลื่อนไหว 

เคลื่อนไหวรางกายขณะ

เลนเกมและกิจกรรมได

คอนขางคลองแคลว

วองไว มีทักษะการ

เคลื่อนไหว 

เคลื่อนไหวรางกาย

ขณะเลนเกมและ

กิจกรรมไดคอนขางชา   

ไมคลองแคลว ไมคอย

มีทักษะการเคลื่อนไหว 

เคลื่อนไหวรางกาย

ขณะเลนเกมและ

กิจกรรมไดขางชา 

ไมคลองแคลวไมมี

ทักษะการเคลื่อนไหว 
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ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

4. การมีทักษะ  

   การเลนกีฬา 

มีทักษะในการเลน

กีฬาเปนอยางดี มี

ความคลองแคลว 

วองไว 

มีทักษะในการเลนกีฬา

เปนสวนใหญ มีความ

คลองแคลว วองไว 

มีทักษะในการเลนกีฬา

เพียงเล็กนอย และไม

คอยมีความคลองแคลว 

วองไว 

ไมมีทักษะในการ

เลนกีฬา และไมมี

ความสนใจในการ

เลนกีฬา 
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หนวยการเรียนรูท่ี  4  เกมและกีฬาท่ีนาสนใจ (ฟุตบอล)     

รหัสวิชา พ 14101                                                          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

เวลา  20  ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย กีฬาสากล 

  มาตรฐานการเรียนรู พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ 

                                              อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ 

                                              ในการแขงขัน และชื่นชม ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด 

พ 3.2 ป4/1   ออกกำลังกาย เลนเกม และกีฬาท่ีตนเองชอบและมีความสามารถในการวิเคราะหผล   

                  พัฒนาการของตนเองตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอ่ืน 

 พ 3.2 ป4/2   ปฏิบัติตามกฎ  กติกาการเลนกีฬาพ้ืนฐาน  ตามชนิดกีฬาท่ีเลน 
 

สาระการเรียนรู 

  การออกกำลังกาย  เลนเกม  ตามความชอบของตนเองและเลนกีฬาพ้ืนฐานรวมกับผูอ่ืน 

  การวิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองในการออกกำลังกาย  เลนเกมและเลนกีฬา  ตามตัวอยางและแบบ 

    ปฏิบัติของผูอ่ืน 

            คุณคาของการออกกำลังกาย    เลนเกม  และเลนกีฬา  ท่ีมีตอสุขภาพ 

            การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  การเลนกีฬาพ้ืนฐาน  ตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

  ฟุตบอล 

 

สาระสำคัญ 

การเคลื่อนไหวรางกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยูกับท่ีเชนกระโดดหมุนตัว กระโดดเหยียดตัว เปนตน แบบ

เคลื่อน เชน วิ่งซิกแซ็ก วิ่งเปลี่ยนทิศทาง ควบมา และแบบใชอุปกรณประกอบ เชน บอล เชือก 

กายบริหารทามือเปลาประกอบจังหวะเกมเลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัดกีฬาพ้ืนฐานเปนแชรบอล แฮนดบอล 

ฟุตบอล หวงขามตาขาย การออกกำลังกาย เลนเกมตามความชอบของตนเองและเลนกีฬาพ้ืนฐานรวมกับผูอ่ืน การ

วิเคราะหผลพัฒนาการของตนเองในการออกกำลังกาย เลนเกมและเลนกีฬาตามตัวอยางและแบบปฏิบัติของผูอ่ืน

คุณคาของการออกกำลังกายเลนเกมและเลนกีฬาท่ีมีตอสุขภาพการปฏิบัติตามกฎ กติกาการเลนกีฬาพ้ืนฐานตามชนิด

กีฬาท่ีเลน ในกลุมกีฬาสากล 
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สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแกปญหา 

 

   คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 ใฝเรียนรู 

 อยางพอเพียง 

 มุงม่ันในการทำงาน      

 

ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ออกกำลังกาย  เลนเกม   

    และกีฬาท่ีตนเองชอบและ 

    มีความสามารถในการ 

   วิเคราะหผลพัฒนาการของ 

   ตนเองตามตัวอยางและ 

   แบบปฏิบัติของผูอ่ืน 

2. ปฏิบัติตามกฎ  กติกาการ 

   เลนกีฬาพ้ืนฐาน  ตามชนิด 

   กีฬาท่ีเลน 

- การออกกำลังกาย  เลนเกม  ตาม 

  ความชอบของตนเองและเลนกีฬา 

  พ้ืนฐานรวมกับผูอ่ืน             

- การวิเคราะหผลพัฒนาการของ 

  ตนเองในการออกกำลังกาย  เลน   

  เกมและเลนกีฬา  ตามตัวอยาง 

  และแบบปฏิบัติของผูอ่ืน 

-  คุณคาของการออกกำลังกาย เลน 

   เกม  และเลนกีฬา  ท่ีมีตอสุขภาพ 

   การปฏิบัติตามกฎ  กติกา  การเลน 

   กีฬาพ้ืนฐาน  ตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

 

 

- นักเรียนสืบคนการเคลื่อนไหว 

   รางกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยูกับ 

    ท่ีและแบบเคลื่อน 

- นักเรียนแบงกลุมวาดภาพออกแบบ 

   ทาการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 

- นักเรียนปฏิบัติการเคลื่อนไหวของ   

   รางกายแบบผสมผสานท้ังแบบอยูกับ 

   ท่ีและแบบเคลื่อน 

- นักเรียนคนควาการบริหารทามือ 

   เปลาประกอบจงัหวะ 

- นักเรียนปฏิบัติการบริหารทามือ 

   เปลาประกอบจงัหวะ 

- นักเรียนศึกษาและปฏิบัติการเลนเกม 

   เลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด 

- นักเรียนศึกษากีฬาพ้ืนฐานตางๆและ 

   เลนกีฬาพ้ืนบาน 

- นักเรียนปฏิบัติการเลนกีฬาพ้ืนฐาน 

   และกีฬาพ้ืนบาน 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

- นักเรียนคนควาการออกกำลังกาย  

   การเลนเกมตามความชอบของตนเอง 

-  นักเรียนเขียนบันทึกการออกกำลัง 

    กายของตนเองเลนเกมตาม 

    ความชอบของตนเอง 

- นักเรียนเขียนตารางวิเคราะหผล 

  พัฒนาการของตนเองในการออก   

  กำลังกาย 1สัปดาห 

- นักเรียนสืบคนการเลนกีฬาพ้ืนฐาน 

- นักเรียนเลนกีฬาพ้ืนฐานประเภท 

   ตางๆ 

- นักเรียนศึกษากฎ กติกาการเลนกีฬา 

   พ้ืนฐานตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

- นักเรียนรวมกิจกรรมการแขงขันกีฬา 
 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : สนทนาๆออกกำลังกาย เลนเกม ตามความชอบของตนเองและเลนกีฬาพ้ืนฐานรวมกับผูอ่ืน 

  2. ทักษะ : ปฏิบัติการเคลื่อนไหวการเลนกีฬาพ้ืนฐาน ตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตน ตามกฎ  กติกาการเลนกีฬา 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. ออกกำลังกาย   

   เลนเกม และกีฬา 

   ท่ีตนเองชอบและ 

   มีความสามารถ 

   ในการวิเคราะหผล 

  พัฒนาการของ 

  ตนเองตามตัวอยาง 

  และแบบปฏิบัติ 

  ของผูอ่ืนพัฒนาการ  

  ของตนเองใน 

  การเลนกีฬา 

ออกกำลังกาย  เลน

เกม  และกีฬาท่ี

ตนเองชอบและมี

ความสามารถในการ

วิเคราะหผล

พัฒนาการของตนเอง

ตามตัวอยางและแบบ

ปฏิบัติของผูอ่ืน

พัฒนาการของตนเอง

ในการเลนกีฬาได

ถูกตองสมเหตุสมผล 

ออกกำลังกาย  เลน

เกม  และกีฬาท่ีตนเอง

ชอบและมี

ความสามารถในการ

วิเคราะหผลพัฒนาการ

ของตนเองตามตัวอยาง

และแบบปฏิบัติของ

ผูอ่ืนพัฒนาการของ

ตนเองในการเลนกีฬา

ไดถูกตองคอนขาง 

สมเหตุสมผล 

ออกออกกำลังกาย  

เลนเกม  และกีฬาท่ี

ตนเองชอบและ

ความสามารถในการ

วิเคราะหผล

พัฒนาการของตนเอง

ตามตัวอยางและแบบ

ปฏิบัติของผูอ่ืน

พัฒนาการของตนเอง

ในการเลนกีฬา

สมเหตุสมผล 

ออกกำลังกาย  

เลนเกม  และ

กีฬาท่ีตนเองชอบ

และมีความสามารถ

ในการวิเคราะห

ผลพัฒนาการของ

ตนเองตาม

ตัวอยางและแบบ

ปฏิบัติของผูอ่ืน

พัฒนาการของ

ตนเองในการเลน

กีฬา 

2. การปฏิบัติตาม 

   กฎ กติกา  

ปฏิบัติตามกฎ กติกา

ในการเลนกีฬาได

อยางถูกตองครบถวน 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา

การเลนกีฬาไดเปน

สวนใหญ 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา

การเลนกีฬาไดเปน

บางครั้ง 

ไมปฏิบัติตามกฎ

กติกาในการเลน

กีฬา 
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หนวยการเรียนรูท่ี  5  ส่ิงแวดลอมกับสุขภาพท่ีแข็งแรง     

รหัสวิชา พ 14101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                  เวลา  10  ช่ัวโมง                                                                                                                 

 

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 

          มาตรฐานการเรียนรู พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ   

                 การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวช้ีวัด 

          พ 4.1 ป.4/1  อธิบายความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ 

พ 4.1 ป.4/2  อธิบายสภาวะอารมณ  ความรูสึกท่ีมีผลตอสุขภาพ 

พ 4.1 ป.4/3  วิเคราะหขอมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ เพ่ือการเลือกบริโภค 

พ 4.1 ป.4/4  ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการตรวจสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

สาระการเรียนรู 

   ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับสุขภาพ 

   การจัดสิ่งแวดลอมท่ีถูกสุขลักษณะและเอ้ือตอสุขภาพ 

   สภาวะอารมณและความรูสึก  เชนโกรธ  หงุดหงิด  เครยีด  เกลียด  เสียใจ  เศราใจ  วิตกกังวล  กลัว  

    กาวราว  อิจฉา  ริษยา  เบื่อหนาย  ทอแท ดีใจ  ชอบใจ  รัก ชื่นชม  สนุก  สุขสบาย  

   ผลท่ีมีตอสุขภาพ 

        ทางบวก :  สดชื่น  ยิ้มแยม  แจมใส ราเริง ฯลฯ 

        ทางลบ :  ปวดศีรษะ  ปวดทอง   เบื่ออาหาร  ออนเพลีย ฯลฯ 
 

สาระสำคัญ 

ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดสอมกับสุขภาพการจัดสิ่งแวดสอมที่ถูกสุขลักษณะและเอื้อตอสุขภาพสภาวะ

อารมณและความรูสึกเชนโกรธ หงุดหงิด เครียด เกลียดเสียใจเศราใจ วิตกกังวล กลัว กาวราว อิจฉา ริษยา เบื่อหนาย 

ทอแท ดีใจ ชอบใจ รัก ชื่นชม สนุก สุขสบายผลที่มีตอสุขภาพทางบวก  สดชื่น ยิ้มแยม แจมใส ราเริงฯลฯทางลบ  

ปวดศีรษะ ปวดทอง เบื่ออาหาร ออนเพลียฯลฯการวิเคราะหขอมูลบนฉลากอาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ การทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายสุขภาพทางบวก  สดชื่น 

ยิ้มแยม แจมใส ราเริงฯลฯทางลบ  ปวดศีรษะ ปวดทอง เบื่ออาหาร ออนเพลียฯลฯการวิเคราะหขอมูลบนฉลาก

อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ การทดสอบสมรรถภาพทางกายการปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 
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สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแกปญหา 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 ใฝเรียนรู 

 อยางพอเพียง 

 มุงม่ันในการทำงาน      

 

        ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายความสัมพันธระหวาง 

    สิ่งแวดลอมกับสุขภาพ 

2. อธิบายสภาวะอารมณ   

   ความรูสึกท่ีมีผลตอสุขภาพ 

3. วิเคราะหขอมูลบนฉลากอาหาร  

    และผลิตภัณฑสุขภาพ  

    เพ่ือการเลือกบริโภค 

4. ทดสอบและปรับปรุง 

    สมรรถภาพทางกายตามผล 

    การตรวจสอบสมรรถภาพ 

    ทางกาย 

 

- ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม   

  กับสุขภาพ 

- การจัดสิ่งแวดลอมท่ีถูกสุขลักษณะ 

   และเอ้ือตอสุขภาพ 

- สภาวะอารมณและความรูสึก  เชน  

   โกรธ  หงุดหงิด  เครียด  เกลียด     

   เสียใจ  เศราใจ  วิตกกังวล  กลัว   

   กาวราว  อิจฉา  ริษยา  เบื่อหนาย   

   ทอแท ดีใจ  ชอบใจ  รัก ชื่นชม  สนุก   

   สุขสบาย  

- ผลท่ีมีตอสุขภาพ 

      ทางบวก : สดชื่น  ยิ้มแยม  แจมใส  

                   ราเริง ฯลฯ 

      ทางลบ : ปวดศีรษะ ปวดทอง   

                    เบื่ออาหาร ออนเพลีย ฯลฯ  

 

- สนทนาเก่ียวกับรูปภาพเก่ียวกับ  

   สิ่งแวดลอมกับสุขภาพ 

- เขียนแผนผังความคิด 

  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอม  

  กับสุขภาพและวาดภาพออกแบบ 

  จัดสิ่งแวดลอมท่ีถูกสุขลักษณะ 

  และเอ้ือตอสุขภาพ 

- แบงกลุมสังเกตภาพจากกิจกรรม  

   และระดมสมองชวยกันวิเคราะห 

   เด็กในภาพแสดงความรูสึก 

- พูดเลาเรื่องเก่ียวกับอารมณของ 

   ตนเอง 

- แบงกลุมสำรวจและศึกษาฉลาก 

  อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพท่ี 

  ถูกตองจากตัวอยาง 

  เขียนแสดงรายละเอียด  

  สวนประกอบของฉลากอาหาร 

  และผลิตภัณฑสุขภาพดวยตนเอง 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

- ทำแผนพับความรูการอานฉลาก  

  อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ 

- ระดมสมอง วางแผน เสนอ 

  แนวทางแกปญหา ตาม 

  กระบวนการแกปญหาจาก 

  การศึกษากรณีศึกษา 

- นำเสนอหนาชั้นเรียน 

- สืบคนองคประกอบของการ 

  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

  จดบันทึกสมุดเลมเล็ก 

- ปฏิบัติปฏิบัติการทดสอบ  

  สมรรถภาพทางกาย 

- บันทึกการปฏิบัติการทดสอบ  

  สมรรถภาพทางกายของตนเอง 
 

การประเมินประกอบดวย 

  1. ความรู : การสนทนาจัดสิ่งแวดลอมท่ีถูกสุขลักษณะ และเอ้ือตอสุขภาพ 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การอธิบาย 

   ความสัมพันธ 

   ระหวาง   

   สิ่งแวดลอมกับ 

   สุขภาพ 

อธิบายความสัมพันธ

ระหวางสิ่งแวดลอม

กับสุขภาพไดถูกตอง 

ชัดเจน 

อธิบายความสัมพันธ

ระหวางสิ่งแวดลอมกับ

สุขภาพไดถูกตองเปน

สวนใหญ 

อธิบายความสัมพันธ

ระหวางสิ่งแวดลอม

กับสุขภาพไดถูกตอง

เปนบางสวน 

อธิบาย

ความสัมพันธ

ระหวาง

สิ่งแวดลอมกับ

สุขภาพไมได 

2. การอธิบาย 

   สภาวะทาง 

   อารมณและ 

   ความรูสึกท่ีมี 

   ผลตอสุขภาพ 

อธิบายสภาวะทาง

อารมณและความรูสึก

ท่ีมีผลตอสุขภาพได

ถูกตอง ชัดเจน และ

เขาใจงาย 

อธิบายสภาวะทาง

อารมณและความรูสึก

ท่ีมีผลตอสุขภาพได

ถูกตอง ชัดเจนเปน

สวนใหญ  

อธิบายสภาวะทาง

อารมณและความรูสึก

ท่ีมีผลตอสุขภาพได

ถูกตองเปนบางสวน 

อธิบายสภาวะทาง

อารมณและ

ความรูสึกท่ีมีผล

ตอสุขภาพไมได 

3. การอธิบาย 

   วิธีการใชยา 

   อยางถูกวิธี 

อธิบายวิธีการใชยา

แตละประเภทไดถูก

วิธี ถูกตอง ชัดเจน 

และเขาใจงาย 

อธิบายวิธีการใชยาแต

ละประเภทไดถูกวิธี 

ถูกตองเปน  สวนใหญ 

และเขาใจงาย 

อธิบายวิธีการใชยาแต

ละประเภทไดถูกวิธี 

ถูกตองเปนบางสวน 

แตคอนขางเขาใจยาก 

อธิบายวิธีการใช

ยาแตละประเภท

ไมได 

4. การสรุปผลและ 

   การบันทึกผล 

   การสรางเสริม 

   และปรับปรุง 

   สมรรถภาพ          

   ทางกายของตนเอง 

สรุปผลไดถูกตอง 

และบันทึกผลได

ละเอียด ชัดเจน 

และเขาใจงาย 

สรุปผลไดถูกตอง และ

บันทึกผลไดละเอียด 

เปนสวนใหญ และ

เขาใจงาย 

สรุปผลไดคอนขาง

ถูกตอง และบันทึกผล

ไมชัดเจน และเขาใจ

ยาก 

สรุปผลไดคอนขาง

ถูกตอง และบันทึก

ผลไมชัดเจน        
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หนวยการเรียนรูท่ี  6  ยานารูและอันตรายจากสารเสพติด     

รหัสวิชา พ 14101                                                          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                                                                                                เวลา 10 ช่ัวโมง                                    

 

สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

 มาตรฐานการเรียนรู พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ  

                                             การใชสารเสพติดและความรุนแรง 

ตัวช้ีวัด 

          พ 5.1 ป.4/1   อธิบายความสำคัญของการใชยาและใชยาอยางถูกวิธี 

  พ 5.1 ป.4/2   แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือไดรับอันตรายจากการใชยาผิด  สารเคมี  แมลงสัตวกัดตอย  และ  

                            การบาดเจ็บจากการเลนกีฬา 

  พ 5.1 ป.4/3  วิเคราะหผลเสียของการสูบบุหรี่  และการดื่มสุรา ท่ีมีตอสุขภาพและการปองกัน 
 

สาระการเรียนรู 

  ความสำคัญของการใชยา 

  หลักการใชยา 

  วิธีปฐมพยาบาล 

   -  การใชยาผิด 

   -  สารเคมี 

   -  แมลงสัตวกัดตอย 

   -  การบาดเจ็บจากการเลนกีฬา 

 ผลเสียของการสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  และการปองกัน 
 

สาระสำคัญ 

ความสำคัญของการใชยาหลักการใชยาวิธีปฐมพยาบาลการใชยาผิด สารเคมี แมลงสัตวกัดตอยการบาดเจ็บ

จากการเลนกีฬาผลเสียของการสูบบุหรี่ การดื่มสุรา และการปองกัน 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 
 



162 

  

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  ใฝเรียนรู 

  อยางพอเพียง 

  มุงม่ันในการทำงาน      

 

       ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายความสำคัญของการใชยา 

    และใชยาอยางถูกวิธี 

2. แสดงวิธีปฐมพยาบาลเม่ือ 

   ไดรับอันตรายจากการใชยาผิด   

    สารเคมี  แมลงสัตวกัดตอย   

    และการบาดเจ็บจากการเลนกีฬา 

3. วิเคราะหผลเสียของการสูบ 

   บุหรี่  และการดื่มสุรา ท่ีมีตอ 

   สุขภาพและการปองกัน 

 

 

- ความสำคัญของการใชยา 

- หลักการใชยา 

- วิธีปฐมพยาบาล 

   - การใชยาผิด 

   - สารเคมี 

   - แมลงสัตวกัดตอย 

   - การบาดเจบ็จากการเลนกีฬา 

- ผลเสียของการสูบบุหรี่ การดื่ม 

  สุรา  และการปองกัน 

 

 

 

- สืบคนความสำคัญของการใชยา  

   และหลักการใชยาท่ีถูกตอง 

- จัดทำความสำคัญการใชยาและ 

  หลักการใชยาท่ีถูกตองในรูปแบบ 

  ของโปรแกรม PowerPoint 

- สืบคนการปฐมพยาบาลเบื้องตน 

  จากสื่อตางๆและจัดทำเปนรายงาน 

- ฝกปฏิบัติการปฐมพยาบาล 

- แบงกลุมระดมสมอง วางแผน  

  รวบรวมขาวเก่ียวกับสารเสพติด 

  ตางๆ เชน ผลเสียของการสูบบุหรี่  

  การดื่มสุราจากหนังสือพิมพ 

 - แผนผังความคิดผลเสียของ 

   สารเสพติดตางๆ เชน ผลเสียของ 

   การสูบบุหรี่ 
 

การประเมินประกอบดวย 

   1. ความรู : สนทนาความสำคัญของการใชยาและใชยาอยางถูกวิธี 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 

ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1.การอธิบาย 

  วิธีกาใชยา  

  อยางถูกวิธี 

 

อธิบายวิธีการใชยาแตละ

ประเภทไดถูกตอง ชัดเจน 

และเขาใจงาย 

อธิบายวธิีการใชยาแต

ละประเภทไดถูกตอง

เปนสวนใหญและ

เขาใจงาย 

อธิบายวธิีการใชยาแต

ละประเภทไดถูกตอง

เปนบางสวน แต

คอนขางเขาใจยาก 

อธิบายวธิีการใช

ยาแตละประเภท

ไมถูกตอง 

2. การ วิเคราะห   

   ผลเสียของ 

   การสูบบุหร่ี    

    ที่มีตอสุขภาพ 

วิเคราะหผลเสยีของการสบูบุหร่ี

ที่มีตอสุขภาพไดถูกตอง 

ละเอียด ครบถวน 

วิเคราะหผลเสียของ

การสูบบุหร่ีที่มีตอ

สุขภาพไดถูกตองเปน

สวนใหญ 

วิเคราะหผลเสียของ

การสูบบุหร่ีที่มีตอ

สุขภาพไดถูกตองเพียง

เล็กนอย 

วิเคราะหผลเสีย

ของการสูบบุหร่ีที่

มีตอสุขภาพ 

ไมถูกตอง 

3. การสาธติวิธีการ  

    ปฐมพยาบาล  

   ผูเจ็บปวยหรือ  

   ผูบาดเจบ็เมื่อ 

   ถูกสัตวมีพิษ 

   ตอยหรือกัด 

สาธิตวิธีการปฐมพยาบาลผู

เจ็บปวยหรือผูบาดเจบ็เมื่อ

ถูกสัตวมีพิษตอย หรือกัดได

ถูกตอง ครบทุกข้ันตอน 

สาธิตวธิีการปฐมพยาบาล  

ผูเจ็บปวยหรือผูบาดเจบ็

เมื่อถูกสัตวมีพิษตอย

หรือกัด ไดถูกตองครบ

ทุกข้ันตอน แตมี

ขอบกพรองบางเล็กนอย 

สาธิตวธิีการปฐมพยาบาล  

ผูเจ็บปวยหรือ

ผูบาดเจบ็เมื่อถูกสัตวมี

พิษตอยหรือกัด     ได

ถูกตอง แตไมครบทุก

ข้ันตอน และมี

ขอบกพรองมาก 

สาธิตวิธ ี

การปฐมพยาบาล  

ผูเจ็บปวยหรือ

ผูบาดเจบ็เมื่อถูก

สัตวมีพิษตอยหรือ

กัด ไมถูกตอง  

5. การสาธติวิธ ี

    การปฐมพยาบาล 

   ผูเจ็บปวย    

   หรือผูบาดเจบ็ 

   จากการเลน   

   กีฬา            

      

สาธิตวิธีการปฐมพยาบาลผู

เจ็บปวยหรือผูบาดเจบ็จาก

การเลนกีฬาไดถูกตองครบ

ทุกข้ันตอน และครบถวน 

ทั้ง 5 ลักษณะ ดังนี ้

1. การปฐมพยาบาลเมื่อ

เกิดบาดแผล 

 2. การปฐมพยาบาล  

    บาดแผลฟกชำ้  

    หัวโน หอเลือด 

 3. การปฐมพยาบาลคน  

     กระดูกหัก 

 4. การปฐมพยาบาลเมื่อ 

     เปนตะคริว 

สาธิตวธิีการปฐมพยาบาล  

ผูเจ็บปวยหรือ

ผูบาดเจบ็ จากการเลน

กีฬาไดถูกตอง  ครบทุก

ข้ันตอน 3-4  ลักษณะ 

สาธิตวธิีการปฐมพยาบาล  

ผูเจ็บปวยหรือ

ผูบาดเจบ็ จากการเลน

กีฬาไดถูกตอง ครบทุก

ข้ันตอน 1-2 ลักษณะ 

สาธิตวิธ ี

การปฐมพยาบาล 

ผูเจ็บปวยหรือ

ผูบาดเจบ็จากการ

เลนกีฬาไมถูกตอง         
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ประเด็น 

การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

 5. การปฐมพยาบาลเมื่อ  

     เปนลม 

   

6. การบอกวิธี   

   ปฏิบัติตน 

   เพื่อปองกัน 

   อันตรายจาก 

   บุหร่ีและสุรา 

บอกวิธปีฏิบัตตินเพื่อปองกัน

อันตรายจากบุหร่ีและสุราได

ถูกตอง ครบถวน และนำไป

ปฏิบัติไดงาย 

บอกวิธีปฏิบัติตนเพื่อ

ปองกันอันตรายจาก

บุหร่ีและสุราไดถูกตอง

เปนสวนใหญ แตนำไป

ปฏิบัติคอนขางยาก 

บอกวิธีปฏิบัติตนเพื่อ

ปองกันอันตรายจาก

บุหร่ีและสุราไดถูกตอง

เพียงเล็กนอย และ

นำไปปฏิบัติไดยาก 

บอกวิธีปฏิบัติตน

เพื่อปองกัน

อันตรายจากบุหร่ี

และสุราไมถูกตอง 
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กรอบการออกแบบหนวยการเรียนรู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  
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หนวยการเรียนรูท่ี  1  ระบบในรางกายท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต 

 รหัสวิชา พ 15101                                                กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                                                                                      เวลา  10  ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

  มาตรฐาน  พ  1.1  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

ตัวช้ีวัด  

พ 1.1 ป.5/1 อธิบายความสำคัญของระบบยอยอาหารและระบบขับถายท่ีมีผลตอสุขภาพการ     

                 เจริญเติบโต และพัฒนาการ 

      พ 1.1 ป.5/2  อธิบายวิธดีูแลระบบยอยอาหารและระบบขับถายในการทำงาน 
 

สาระการเรียนรู 

  ความสำคัญของระบบยอยอาหารและระบบขับถายท่ีมีผลตอสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

  วิธีดูแลระบบยอยอาหารและระบบขับถายในการทำงาน 
 

สาระสำคัญ 

ระบบยอยอาหารและระบบขับถายมีความสำคัญตอการดำรงชีวิต การดูแลรักษาระบบยอยอาหารและระบบ

ขับถายปสสาวะใหทำงานตามปกติ เพ่ือกำจัดของเสียออกจากรางกาย และการรักษาสมดุลใหรางกายทำงานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  ระบบยอยอาหารและระบบขับถายจึงมีความสำคัญตอการดำรงชีวิต การเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ของรางกาย จึงควรดูแลอยางถูกตอง เพ่ือใหการเจริญเติบโตและพัฒนาการเปนไปตามวัย 
 

สมรรถนะผูเรียน 
ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 มีวินัย  

 ใฝเรียนรู  

 ตรงตอเวลา  

 มุงม่ันในการทำงาน 
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ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการ

ประเมิน 

กิจกรรมการเรียนรู 

1. ใบงานความสำคัญและ 

หนาท่ีของระบบยอยอาหาร 

2. ใบงานการทำงานและวิธี

ดูแลระบบยอยอาหาร 

 

- บอกความสำคัญของระบบ

ยอยอาหารได 

- เขียนการทำงานและวิธีดูแล

รักษาระบบยอยอาหารได 

 

 

 

- นักเรียนดูบัตรภาพอวัยวะตางๆ ในรางกาย

และตอบคำถามจากภาพ 

- แบงกลุมศึกษาความรูเรื่อง การทำงานของ

ระบบยอยอาหารและการดูแลระบบยอย

อาหาร 

 - ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่องระบบยอยอาหาร 

- นำเสนอผลงานการดูแลระบบยอยอาหารราย

กลุม   

- สรุปความสำคัญ การทำงานของระบบยอย

อาหารและวิธีการดูแลระบบยอยอาหาร   

- ทำใบงานความสำคัญและ หนาที่ของระบบ

ยอยอาหาร 

- ทำใบงานการทำงานและวิธีดูแลระบบยอย

อาหาร   

3. ใบงานความสำคัญและ 

หนาท่ีของระบบขับถาย

ปสสาวะ 

4. ใบงานการทำงานและ

วิธีการดูแลระบบขับถาย

ปสสาวะ 

 

- บอกความสำคัญของระบบ

ขับถายปสสาวะได 

- เขียนการทำงานและระบบ

ขับถายปสสาวะใหทำงาน

ตามปกติได 

- นักเรียนรวมกิจกรรมเลาประสบการณ เรื่อง 

การขับถายในชีวิตประจำวันของฉัน 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่องระบบขับถายปสสาวะ 

- เขียนแผนผังความคิดแสดงความสำคัญและ

วิธีการดูแลระบบขับถายปสสาวะ  

- นำเสนอผลงาน 

- สรุปความสำคัญ และขอควรปฏิบัติในการดูแล

ระบบขับถาย 

- ทำใบงานความสำคัญและ หนาที่ของระบบ

ขับถายปสสาวะ 

- ทำใบงานการทำงานและวิธ ีการดูแลระบบ

ขับถายปสสาวะ 
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การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : สนทนาสำคัญของระบบยอยอาหารและระบบขับถายท่ีมีผลตอสุขภาพ การเจริญเติบโต 

                          และพัฒนาการ 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 

เกณฑการประเมิน  

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การอธิบาย 

ความสำคัญและ 

หนาท่ีของระบบ

ยอยอาหาร 

อธิบายความสำคัญและ 

หนาท่ีของระบบยอย

อาหารไดถูกตอง 5 

ขอข้ึนไป 

อธิบายความสำคัญ

และ หนาท่ีของ 

ระบบยอยอาหารได

ถูกตอง 3-4 ขอ 

อธิบายความสำคัญ

และหนาท่ีของระบบ

ยอยอาหารได

ถูกตอง 1-2 ขอ 

อธิบายความสำคัญ

และ หนาท่ีของ

ระบบยอยอาหาร

ไมถูกตอง  

2. การอธิบาย

ความสำคัญและ   

หนาท่ีของระบบ

ขับถาย  ขับถาย

ปสสาวะ 

บอกการปฏิบัติตนใน

การดูแลระบบขับถาย  

ขับถายปสสาวะได

ถูกตอง ไดถูกตอง 

 5 ขอข้ึนไป 

บอกการปฏิบัติตนใน

การดูแลระบบขับถาย  

ขับถายปสสาวะได

ถูกตอง 3-4 ขอ 

บอกการปฏิบัติตนใน

การดูแลระบบ

ขับถาย  ขับถาย

ปสสาวะไดถูกตอง 

1-2 ขอ 

บอกการปฏิบัติตน

ในการดูแลระบบ

ขับถายไดไม

ถูกตอง 

3. อธิบายการ

ทำงานและวิธีดู

ระบบยอยอาหาร 

อธิบายวิธีดูแลระบบ

ยอยอาหาร ไดถูกตอง 

ชัดเจน 5 ขอข้ึนไป 

อธิบายวิธีดูแลระบบ

ยอยอาหารไดถูกตอง 

ชัดเจน 3-4 ขอ 

อธิบายวิธีดูแลระบบ

ยอยอาหารไดถูกตอง

ชัดเจน 1-2 ขอ 

อธิบายวิธีดูแล

ระบบยอยอาหาร

ไมถูกตอง  

4. อธิบายการ

ทำงานและวิธี

ดูแลระบบ 

ขับถายปสสาวะ 

อธิบายวิธีดูแลระบบ

ขับถายปสสาวะ ได

ถูกตอง ชัดเจน 4 ขอ 

ข้ึนไป 

อธิบายวิธีดูแลระบบ

ขับถาย ไดถูกตอง 

3 ขอ 

อธิบายวิธีดูแลระบบ

ขับถาย ไดถูกตอง 

2 ขอ 

อธิบายวิธีดูแล

ระบบขับถาย 

1 ขอ 
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หนวยการเรียนรูท่ี 2 ความหลากหลายของครอบครัวกับเพศวิถีนารู  
รหัสวิชา พ 15101                                                  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                                                                                        เวลา  10 ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 

             มาตรฐาน  พ  2.1  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
 

ตัวช้ีวัด 

             พ 2.1 ป.5/1  อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศและปฏิบัติตนไดเหมาะสม 

              พ 2.1 ป.5/2  อธิบายความสำคัญของการมีครอบครัวท่ีอบอุนตามวัฒนธรรมไทย 

              พ 2.1 ป.5/3  ระบุพฤติกรรมท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงคในการแกไขปญหาความขัดแยง  ใน 

ครอบครัวและกลุมเพ่ือน 
 

สาระการเรียนรู 

  การเปลี่ยนแปลงทางเพศ และสุขอนามัยทางเพศ 

  การวางตัวท่ีเหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 

  ครอบครัวท่ีอบอุนตามวฒันธรรมไทย   

  พฤติกรรมท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงคในการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวและกลุมเพ่ือน 

 

สาระสำคัญ 

การเจริญเติบโตทางรางกายทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเพศ จึงตองดูแลตนเอง และวางตัวที่เหมาะสมกับ

เพศตามวัฒนธรรมไทย  การอยูรวมกันในครอบครัว การมีครอบครัวท่ีอบอุนเปนพ้ืนฐานใหสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติ

ตนไดอยางเหมาะสม สมาชิกในครอบครัวควรปฏิบัติติตนตามบทบาทหนาที่ของตนเอง มีความเอื้อเฟอเผื่อแผกัน 

เคารพซึ่งกันและกัน การปฏิบัติติตนดังกลาวจะชวยใหสงเสริมใหครอบครัวอยูรวมกัน และสามารถดำรงชีวิตอยูใน

สังคมกับกลุมเพ่ือนไดอยางปลอดภัยและมีความสุข 

 
สมรรถนะสำคัญของผูเรียน   

ความสามารถในการสื่อสาร 

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 ใฝเรียนรู  

 มีความรับผิดชอบ 



170 

  

      ช้ินงาน/ภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 
1. ใบงานรางกายของฉัน  

    เปลี่ยนแปลงอยางไร 

- อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศ 

  ของเพศหญิงและเพศชายไดถูกตอง  

  ชัดเจน ครบท้ัง 4 ดาน 

- อธิบายวิธีดูแลตนเองเม่ือมีการ   

  เปลี่ยนแปลงทางเพศไดถูกตอง  

  ละเอียด ชัดเจน ครบท้ัง 4 ดาน 

- บอกแนวทางในการปฏิบัติตนท่ี 

  เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรม 

  ไทยไดถูกตอง ชัดเจน 5 ขอข้ึนไป 

- นักเรียนสนทนาเรื่องการเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกายของตนเองวามีการ

เปลี่ยนแปลงอยางไรบางและมีการดูแล

ตนเองอยางไร 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่อง การ

เปลี่ยนแปลงทางเพศ และวิธีการดูแล

ตนเองเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  

- สนทนาการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมกับ

เพศตามวัฒนธรรมไทยของตนเอง ควร

ทำอยางไร 

- ศึกษาเรื่อง การวางตัวท่ีเหมาะสมกับ

เพศตามวัฒนธรรมไทย 

- ทำใบงาน รางกายของฉันเปลี่ยนแปลง

อยางไร 

2. ใบงาน ครอบครัวของฉัน - อธิบายลักษณะและความสำคัญ

ของครอบครัวท่ีอบอุนไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน 

 

-  นักเรียนสนทนาเก่ียวกับสมาชิกใน

ครอบครัวมี  

   ก่ีคน แบงประเภทของครอบครัว   

   ไดแก ประเภทและครอบครัวมี  

   ความสำคัญ ตอเราอยางไร 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่อง ครอบครัวและ   

  ลักษณะของครอบครัวท่ีอบอุนตาม  

  วัฒนธรรมไทย 

- รวมอภิปรายสรุปลักษณะและ  

  ความสำคัญของครอบครัวท่ีอบอุนได 

  ถูกตอง 

- ทำใบงาน ครอบครัวของฉัน 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 
3. ใบงาน พฤติกรรมท่ีนำไปสู

ปญหาความขัดแยงใน

ครอบครัว 

- บอกสาเหตุและผลกระทบของ

ปญหาในครอบครัวไดถูกตอง ชัดเจน 

- ระบุพฤติกรรมท่ีพึงประสงคและ 

  ไมพึงประสงคในการแกไขปญหา 

  ความขัดแยงในครอบครัวไดถูกตอง 

  อยางละ 5 ขอข้ึนไป 

- -นักเรียนสนทนาเก่ียวกับเรื่องของ

ครอบครัววามีปญหา ใหยกตัวอยาง

และแยกปญหาความขัดแยง 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศนเรื่อง พฤติกรรมท่ี

นำไปสูปญหาความขัดแยงในครอบครัว 

- ศึกษาการแกไขปญหาความขัดแยงใน  

ครอบครัว 

- อภิปรายสรุปสาเหตุ ผลกระทบของ 

- ปญหาในครอบครัว และระบุ

พฤติกรรมท่ีพึงประสงคและไมพึง

ประสงคในการแกไขปญหาความ

ขัดแยงในครอบครัว 

- ทำใบงาน พฤติกรรมท่ีนำไปสูปญหา 

  ความขัดแยงในครอบครัว 

4. ใบงาน แนวทางการปฏิบัติ

เพ่ือเสริมสรางความสัมพันธ

ระหวางเพ่ือน 

- บอกแนวทางการปฏิบัติ เพ่ือ

เสริมสรางความสัมพันธระหวาง

เพ่ือนไดถูกตองอยางละ 5 ขอข้ึนไป 

- นักเรียนสนทนาเรื่องการคบเพ่ือนเรา   

   ควรทำอยางไรและการความสมัพันธ 

   ระหวางเพ่ือนควรทำอยางไร 

-  ศึกษาแนวทางการปฏิบัติเพ่ือ 

   เสริมสรางความสัมพันธระหวางเพ่ือน 

-  สรุปแนวทางการปฏิบัติ เพ่ือ 

   เสริมสรางความสัมพันธระหวางเพ่ือน 

-  ทำใบงาน แนวทางการปฏิบัติเพ่ือ 

   เสริมสรางความสัมพันธระหวางเพ่ือน 

5. ใบงานการแกไขปญหา   

    ความขัดแยงในกลุมเพ่ือน 

- บอกวิธีการแกไขปญหาความ

ขัดแยงในกลุมเพ่ือนไดถูกตองอยาง

ละ 5 ขอข้ึนไป 

- นักเรียนสนทนาเรื่องปญหาท่ีมัก 

  ขัดแยงกับเพ่ือนคือเรื่องใด และการ 

  แกปญหา  ความขัดแยงนั้นทำอยางไร 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน การแกไขปญหา 

  ความขัดแยงในกลุมเพ่ือน 

- สรุปวิธีการแกไขปญหาความขัดแยงใน 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 
    กลุมเพ่ือนรวมกัน 

- ทำใบงานการแกไขปญหาความ 

ขัดแยงในกลุมเพ่ือน 

 
การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : สนทนาการวางตัวท่ีเหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 

เกณฑการประเมิน  

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การอธิบาย 

การเปลี่ยนแปลง

ทางเพศในดาน

ตางๆ 

อธิบายการ

เปลี่ยนแปลงทางเพศ

ของเพศหญิงและเพศ

ชายไดถูกตอง ชัดเจน 

ครบท้ัง 4 ดาน 

อธิบายการเปลี่ยนแปลง

ทางเพศของเพศหญิง

และเพศชายไดถูกตอง 

ชัดเจน 3 ดาน 

อธิบายการ

เปลี่ยนแปลงทางเพศ

ของเพศหญิงและเพศ

ชายไดถูกตอง ชัดเจน 

2 ดาน 

อธิบายการ

เปลี่ยนแปลงทางเพศ

ของเพศหญิงและเพศ

ชายไดถูกตอง ชัดเจน 

1 ดาน 

2. การอธิบาย

วิธีการดูแล

ตนเองเม่ือมีการ

เปลี่ยนแปลงทาง

เพศ 

อธิบายวิธีดูแลตนเอง

เม่ือมีการเปลี่ยนแปลง

ทางเพศไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน ครบ

ท้ัง 4 ดาน 

อธิบายวิธีดูแลตนเอง

เม่ือมีการเปลี่ยนแปลง

ทางเพศไดถูกตอง 

ละเอียดชัดเจน 3 ดาน 

อธิบายวิธีดูแลตนเอง

เม่ือมีการเปลี่ยนแปลง

ทางเพศไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน 

2 ดาน 

อธิบายวิธีดูแลตนเอง

เม่ือมีการเปลี่ยนแปลง

ทางเพศไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน 

 1 ดาน 

3. การบอก

แนวทาง ในการ

ปฏิบัติตน ท่ี

เหมาะสมกับเพศ

ตามวัฒนธรรม

ไทย 

บอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม

กับเพศตาม

วัฒนธรรมไทยได

ถูกตอง ชัดเจน  

5 ขอข้ึนไป 

บอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมกับ

เพศตามวัฒนธรรมไทย

ไดถูกตองชัดเจน 3-4 ขอ 

บอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม

กับเพศตาม

วัฒนธรรมไทยได

ถูกตองชัดเจน  

1-2 ขอ 

บอกแนวทางในการ

ปฏิบัติตนท่ีเหมาะสม

กับเพศตามวัฒนธรรม

ไทยไมได 
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

4. การอธิบาย

ลักษณะและ

ความสำคัญของ

ครอบครัวท่ี

อบอุน 

อธิบายลักษณะและ

ความสำคัญของ

ครอบครัวท่ีอบอุนได

ถูกตอง ละเอียด 

ชัดเจน 

อธิบายลักษณะและ

ความสำคัญของ

ครอบครัวท่ีอบอุนได

ถูกตอง เปนสวนใหญ 

อธิบายลักษณะและ

ความสำคัญของ

ครอบครัวท่ีอบอุนได

ถูกตอง เพียง

เล็กนอย 

อธิบายลักษณะและ

ความสำคัญของ

ครอบครัวท่ีอบอุน

ไมได 

5. การระบุ

สาเหตุของ

ปญหาใน

ครอบครัว 

บอกสาเหตุและ

ผลกระทบของปญหา

ในครอบครัวได

ถูกตอง ชัดเจน 

บอกสาเหตุและ

ผลกระทบของปญหาใน

ครอบครัวไดถูกตอง 

เปนสวนใหญ 

บอกสาเหตุและ

ผลกระทบของ

ปญหาในครอบครัว

ไดถูกตอง เพียง

เล็กนอย 

บอกสาเหตุและ

ผลกระทบของปญหา

ในครอบครัวไมได 

6. การระบุ 

   พฤติกรรมใน  

   การแกไข 

   ปญหาความ 

   ขัดแยงใน 

   ครอบครัว 

ระบุพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคและไมพึง

ประสงคในการแกไข

ปญหาความขัดแยงใน

ครอบครัวไดถูกตอง

อยางละ  5 ขอข้ึนไป 

ระบุพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคและไมพึง

ประสงคในการแกไข

ปญหาความขัดแยงใน

ครอบครัวไดถูกตอง

อยางละ 3-4 ขอ 

ระบุพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคและไมพึง

ประสงคในการแกไข

ปญหาความขัดแยง

ในครอบครัวได

ถูกตองอยางละ 1-2 ขอ 

ระบุพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคและไมพึง

ประสงคในการแกไข

ปญหาความขัดแยงใน

ครอบครัวไมได 

7. การระบุแนว 

   ทางการปฏิบัติ   

   เพ่ือเสริมสราง 

   ความสัมพันธ 

   ระหวางเพ่ือนได 

 

 

บอกแนวทางการ

ปฏิบัติ เพ่ือเสริมสราง

ความสัมพันธระหวาง

เพ่ือนไดถูกตองอยาง

ละ5 ขอข้ึนไป 

บอกแนวทางการปฏิบัติ 

เพ่ือเสริมสราง

ความสัมพันธระหวาง

เพ่ือนไดถูกตองอยางละ  

3-4 ขอ 

บอกแนวทางการ

ปฏิบัติ เพ่ือเสริม 

สรางความสัมพันธ

ระหวางเพ่ือนได

ถูกตองอยางละ 1-2 ขอ 

บอกแนวทางการ

ปฏิบัติ เพ่ือเสริมสราง

ความสัมพันธระหวาง

เพ่ือนไมได 
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

8. การระบุวิธีการ 

   แกไขปญหา 

   ความขัดแยงใน 

   กลุมเพ่ือน 

บอกวิธีการแกไข

ปญหาความขัดแยงใน

กลุมเพ่ือนไดถูกตอง

อยางละ  5 ขอข้ึนไป 

ระบุพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคและไมพึง

ประสงคในการแกไข

ปญหาความขัดแยงกับ

เพ่ือนไดถูกตองอยางละ  

3-4 ขอข้ึนไป 

ระบุพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคและไมพึง

ประสงคในการแกไข

ปญหาความขัดแยง

กับเพ่ือนไดถูกตอง

อยางละ 1-2 ขอข้ึนไป 

ระบุพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงคและไมพึง

ประสงคในการแกไข

ปญหาความขัดแยงกับ

เพ่ือนไมได 
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หนวยการเรียนรูท่ี 3 การพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว และกิจกรรมทางกาย(ทักษะการเลนวอลเลยบอลเบ้ืองตน) 
รหัส พ 15101                                                              กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                                                                                      เวลา  20  ช่ัวโมง   
 

 

สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

  มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.1 เขาใจมีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

ตัวช้ีวัด 

          พ 3.1 ป.5/1  จัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสานและควบคุมตนเองเม่ือใชทักษะการ 

                  เคลื่อนไหวตามแบบท่ีกำหนด 

          พ 3.1 ป.5/2  เลนเกมนำไปสูกีฬาท่ีเลือกและกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบผลัด   

                    พ 3.1 ป.5/3   ควบคุมการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรงการใชแรงและความสมดุล  

                    พ 3.1 ป.5/4   แสดงทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและการเลนกีฬา   

                    พ 3.1 ป.5/5   เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมไดอยางละ 1 ชนิด 

                    พ 3.1 ป.5/6   อธิบายหลักการและเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย  1  กิจกรรม 

          พ 3.2 ป.5/1  ออกกำลังกายอยางมีรูปแบบ  เลนเกมท่ีใชทักษะการคิดและตัดสินใจ   

           พ 3.2 ป.5/3  ปฏิบัตติามกฎกติกา  การเลนเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  ตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

                     พ 3.2 ป.5/4  ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง  ไมละเมิดสิทธิผูอ่ืนและยอมรับในความแตกตาง

ระหวางบุคคลในการเลนเกม และกีฬาไทย  กีฬาสากล 

สาระการเรียนรู 

  การจัดรูปแบบการเคลื่อนไหวรางกาย แบบผสมผสาน  และการปฏิบัติกิจกรรมทางกายท้ังแบบอยูกับท่ี      

เคลื่อนท่ี  และใชอุปกรณประกอบตามแบบท่ีกำหนด  เชน การฝกกายบริหาร ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน เปนตน 

  เกมนำไปสูกีฬาและกิจกรรมแบบผลัดท่ีมีการตี  เข่ีย   รับ – สงสิ่งของ  ขวาง  และวิง่   

      การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใชแรงและความสมดุล 

      ทักษะกลไกท่ีสงผลตอการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเลนกีฬา 

             การเลนกีฬาไทย  เชน  ตะกรอวง   วิ่งชักธง  และกีฬาสากล เชน กรีฑาประเภทลู แบดมินตัน  เปตอง  

ฟุตบอล   เทเบิลเทนนิส  วายน้ำ  ทักษะวอทเลยบอลเบื้องตน 

            หลักการและกิจกรรมนันทนาการ  
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สาระสำคัญ 

การทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันตองอาศัยหลักการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน การควบคุมทักษะการ

เคลื่อนไหวในเรื่องของการรับแรง การใชแรง และความสมดุล และการใชทักษะกลไกในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย

และเลนกีฬาตามหลักการเคลื่อนไหวที่ถูกตองเหมาะสม จะทำใหรางกายแข็งแรง มีบุคลิกภาพที่ดี และเกี่ยวของกับ

การรางกายที่แข็งแรง ทำงานไดเปนระยะเวลานานและไมเหนื่อยงาย ซึ่งแสดงถึงการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี การ

สรางเสริมสมรรถภาพทางกายทำไดโดย การออกกำลังกายหรือเลนกีฬาอยางสม่ำเสมอ ซึ่งจะชวยใหมีรางกายท่ี

สมบูรณแข็งแรง สามารถทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันไดเปนอยางดี และทำงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  
ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  

   
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 มีวินัย   

 ใฝเรียนรู  

 ตรงตอเวลา   

 มีน้ำใจนักกีฬา 

 

 ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ใบงาน นั่งงอเขามวนหนา และ

นั่งงอเขามวนหลัง 

2. ใบงาน หกสามเสาเขางอ ลอ

เกวียน และการตอตัวแบบ  

   2 คน 

 

 

 

- ปฏิบัติกิจกรรมยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน 

- ทักษะในการปฏิบัติกิจกรรม

ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน 

 

 

- สนทนาเก่ียวกับการเคลื่อนไหว

รางกายท่ีใชเปนประจำใน

ชีวิตประจำวันไดแก การ

เคลื่อนไหวใดบาง และคิดวาการ

เคลื่อนไหวมีความสำคัญตอการ

ดำรงชีวิตประจำวันหรือไม 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่อง หลักการ

เคลื่อนไหวรางกาย ตอไปนี้ 

- การเคลื่อนไหวในเรื่องการ

รับแรง 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

- การเคลื่อนไหวในเรื่องการ

ใชแรง 

- การเคลื่อนไหวในเรื่องความ

แรง 

- ปฏิบัติกิจกรรมยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน 

- ทาท่ี 1 นั่งงอเขามวนหนา 

- ทาท่ี 2 นั่งงอเขามวนหลัง 

- ทา หกสามเสา 

- เขางอลอเกวียน  

- การตอตัวแบบ 2 คน 

-  อภิปรายสรุป การปฏิบัติกิจกรรม

ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐานและทักษะใน

การปฏิบัติกิจกรรมยืดหยุนข้ัน

พ้ืนฐาน 

- ทำใบงาน นั่งงอเขามวนหนา 

และนั่งงอเขามวนหลัง 

- ทำใบงาน หกสามเสาเขางอ ลอ

เกวียน และการตอตัวแบบ 2 คน 

3. แบบบันทึกการปฏิบัติกาย

บริหารมือเปลาประกอบดนตรี   

 

- ปฏิบัติกายบริหารมือเปลา

ประกอบดนตรี ถูกจงัหวะกับเพลง

ครบถวนจนจบเพลง  

- นักเรียนสนทนาเก่ียวกับการเตน

ประกอบเพลง และการออกกำลัง

ประกอบเพลง เคยทำหรือไม 

แลวสงผลตอรางกายอยางไรบาง 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่อง กาย

บริหารมือเปลา  ประกอบดนตร ี

- บริหารรางกายประกอบเพลง  

4.  ใบงาน แนวทางการปฏิบัติการ

ออกกำลังกายฅโดยการเลนเกม

ท่ีเหมาะสมกับตนเอง 

- ปฏิบัติการเลนเกมและกิจกรรม

นันทนาการได 4 รายการข้ึนไปและ

มีสวนรวมถูกตองทุกรายการ 

- นักเรียนสนทนาเก่ียวกับ

การละเลนท่ีเปนเกมของไทยวาเคย

เลนอะไรบางและอธิบายการเลนวา

เลนอยางไร 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน การเลนเกมและ

กิจกรรมนันทนาการ ดังนี้ 

-  ละเลนพ้ืนเมือง : วิ่งเปยว 

-  กิจกรรมแบบผลัด :เกมสงบอล 

 ลอดถ้ำ 

-  กิจกรรมแบบผลัด:เกมโยนบอล 

-  เกมนำไปสูกีฬา :เกมวิ่งขามสิ่ง 

     กีดขวาง 

-  เกมนำไปสูกีฬา :เกมเตะบอล 

  วงกลม 

-  เกมเบ็ดเตล็ด : เกมแขงตอแถว 

-  หลักการ รูปแบบ และความ     

แตกตางในการออกกำลังกาย 

- ปฏิบัติการเลนเกมตางๆ 

- ทำใบงาน แนวทางการปฏิบัติการ

ออกกำลังกายฅโดยการเลนเกมท่ี

เหมาะสมกับตนเอง 

5. ใบงานประโยชนของกิจกรรม

นันทนาการท่ีสงผลตอตนเอง 

ครอบครัวและสังคม 

 - นักเรียนดูรูปภาพการทำกิจกรรม

นันทนาการและบอกกิจกรรม

นันทนาการท่ีตนเองชอบทำ 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน กิจกรรม

นันทนาการท่ีเหมาะสมกับวัย

และหลักการเลือกกิจกรรม

นันทนาการ 

- ปฏิบัติกิจกรรมนันทนาการท่ี

เหมาะสมกับวัย 

-  สรุปการปฏิบัติการเลนเกมและ

กิจกรรมนันทนาการรวมกัน  
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

- ทำใบงานประโยชนของกิจกรรม

นันทนาการท่ีสงผลตอตนเอง 

ครอบครัวและสังคม 

 
การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : สนทนาการวางตัวท่ีเหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 

เกณฑการประเมิน  

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม(๔) ดี(๓) พอใช(๒) ปรับปรุง(๑) 

1.  การปฏิบัติ

กิจกรรมยืดหยุน

ข้ันพ้ืนฐาน 

ปฏิบัติกิจกรรมยืดหยุน

พ้ืนฐานไดถูกตอง ครบ

ท้ัง 5 ทา 

ปฏิบัติกิจกรรม

ยืดหยุน ข้ันพ้ืนฐาน 

ไดครบท้ัง 3-4 ทา           

ปฏิบัติกิจกรรม

ยืดหยุน ข้ันพ้ืนฐานได

ครบท้ัง 1-2 ทา               

ปฏิบัติกิจกรรม

ยืดหยุน  ข้ัน

พ้ืนฐานไมได       

2. ทักษะในการ

ปฏิบัติกิจกรรม

ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐาน 

มีการอบอุนรางกาย

กอนและหลังการออก

กำลังกายอยางถูกวิธี 

และมีทักษะในการ

ปฏิบัติอยางถูกตอง 

คลองแคลว 

มีการอบอุนรางกาย

กอนและหลังการ

ออกกำลังกายอยาง

ถูกวิธี และมีทักษะ

ในการปฏิบัติอยาง

ถูกตอง คลองแคลว

เปนสวนใหญ 

มีการอบอุนรางกาย

กอนและหลังการออก

กำลังกายอยางถูกวิธี 

แตไมคอยมีทักษะใน

การปฏิบัติ 

ไมมีการอบอุน

รางกายกอนและ

หลังการออกกำลัง

กาย 

3. ปฏิบัติกาย

บริหารมือเปลา

ประกอบดนตรี   

ปฏิบัติกายบริหารมือ

เปลาประกอบดนตรี 

ถูกจังหวะกับเพลง

ครบถวนจนจบเพลง    

ปฏิบัติกายบริหาร

มือเปลาประกอบ

ดนตรี ถูกจังหวะกับ

เพลงเปนสวนใหญ 

ปฏิบัติกายบริหารมือ

เปลาประกอบดนตรี

แตไม ถูกจังหวะกับ

เพลงเปนบางสวน 

ปฏิบัติกายบริหาร

มือเปลาประกอบ

ดนตรีคลอม

จังหวะเพลงจนจบ

เพลง 

4. ปฏิบัติการเลน

เกมและกิจกรรม

นันทนาการ 

ปฏิบัติการเลนเกมและ

กิจกรรมนันทนาการ

ได 4 รายการข้ึนไป 

ปฏิบัติการเลนเกม

และกิจกรรม

นันทนาการได 3 

รายการและมีสวน 

ปฏิบัติการเลนเกม

และกิจกรรม

นันทนาการได 2  

ปฏิบัติการเลนเกม

และกิจกรรม

นันทนาการได 1  
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม(๔) ดี(๓) พอใช(๒) ปรับปรุง(๑) 

 และมีสวนรวมถูกตอง

ทุกรายการ 

รวมถูกตองทุก

รายการ 

รายการและมีสวน

รวมถูกตอง 

รายการและมีสวน

รวมถูกตอง 

5. ปฏิบัติตนตาม  

    สิทธิของตนเอง   

ไมละเมิดสิทธิ 

ผูอ่ืนและยอมรับ 

ในความแตกตาง 

ระหวางบุคคล 

ปฏิบัติตนตามสิทธิของ

ตนเอง  ไมละเมิดสิทธิ

ผูอ่ืนและยอมรับใน

ความแตกตางระหวาง

บุคคลไดถูกตอง

ตามลำดับข้ันตอน 

ตามท่ีกำหนดไว 

ปฏิบัติตนตามสิทธิ

ของตนเอง  ไม

ละเมิดสิทธิผูอ่ืนและ

ยอมรับในความ

แตกตางระหวาง

บุคคลได 2 รายการ 

ปฏิบัติตนตามสิทธิ

ของตนเอง  ไมละเมิด

สทิธิผูอ่ืนและยอมรับ

ในความแตกตาง

ระหวางบุคคลได 1 

รายการ 

ปฏิบัติตนตามสิทธิ

ของตนเอง  ไม

ละเมิดสิทธิผูอ่ืน

และยอมรับใน

ความแตกตาง

ระหวางบุคคล

ไมได  

6. การปฏิบัติตาม 

   กฎ กติกา และ 

   ขอตกลงในการ 

   เลนเกมหรือ 

   ปฏิบัติกิจกรรม    

   นันทนาการ 

 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการเลน

เกมหรือปฏิบัติกิจกรรม

ไดถูกตอง ตลอดเวลา 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมหรือปฏิบัติ

กิจกรรมได 2 

รายการ 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการ

เลนเกมหรือปฏิบัติ

กิจกรรมได 1 

รายการ 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และ

ขอตกลงในการ

เลนเกมและ

กิจกรรม

นันทนาการ 
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หนวยการเรียนรูท่ี  4  กีฬาวอลเลยบอลพ้ืนฐานและสมรรถภาพทางกาย  
รหัสวิชา พ 15101                                                          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                                                                                            เวลา  20  ช่ัวโมง   

 
สาระท่ี 3  การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2  รักการออกกำลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ 

อยางสม่ำเสมอ  มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณ

ในการแขงขัน  และชื่นชม  ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด 

พ 3.2 ป.5/1   ออกกำลังกายอยางมีรูปแบบ  เลนเกมท่ีใชทักษะการคิดและตัดสินใจ   

พ3.2 ป.5/2    เลนกีฬาท่ีตนเองชอบอยางสม่ำเสมอ  โดยสรางทางเลือกในวิธีปฏิบัติของ 

                             ตนเองอยางหลากหลาย  และมีน้ำใจนักกีฬา   

พ 3.2 ป.5/3  ปฏิบัติตามกฎกติกา  การเลนเกม  กีฬาไทย และกีฬาสากล  ตามชนิดกีฬาท่ีเลน 

          พ 3.2 ป.5/4  ปฏิบัตตินตามสิทธิของตนเอง  ไมละเมิดสิทธิผูอ่ืนและยอมรับในความแตกตางระหวาง 

                            ในการเลนเกม และกีฬาไทย  กีฬาสากล   

พ 4.1 ป.5/5  ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 
 

สาระการเรียนรู 

            หลักการและรูปแบบการออกกำลังกาย    

   การออกกำลังกาย  และการเลนเกม  เชน เกมเบ็ดเตล็ด  เกมเลียนแบบ  เกมนำ  และการละเลนพ้ืนเมือง   

    การเลนกีฬาไทย  และกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมท่ีเหมาะสมกับวัยอยางสม่ำเสมอ 

            การสรางทางเลือกในวิธีปฏิบัติในการเลนกีฬาอยางหลากหลาย และมีน้ำใจนักกีฬา 

            กฎ  กติกาในการเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากลตามชนิดกีฬาท่ีเลน  

            วิธีการรุกและวิธีปองกันในการเลนกีฬาไทยและกีฬาสากลท่ีเลน  

          . สิทธิของตนเองและผูอ่ืนในการเลนเกมและกีฬา 

               ความแตกตางระหวางบุคคลในการเลนเกม และกีฬา 

            การสรางความสามัคคีและความมีน้ำใจนักกีฬาในการเลนเกมและกีฬา 

  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

  การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย   

 

 
 

 



182 

  

สาระสำคัญ 

วอลเลยบอล (อังกฤษ: Volleyball) เปนกีฬาท่ีแขงขันกันระหวาง 2 ทีม ทีมละ 6 คน รวมตัวรับอิสระ 1 คน 

โดยแบงแดนจากกันดวยตาขายสูง แขงทำคะแนนจากลูกบอลที่ตกในเขตแดนของฝายตรงขามเพื่อตีลูกวอลเลยบอล

ลงแดนศัตรูซึ่งไดรับความนิยมอยางแพรหลายในปจจุบัน การที่จะเลนกีฬาวอลเลยบอลไดจึงจำเปนที่ตองมีพื้นฐาน

ของการเลนที่ถูกตองและตองปฏิบัติตามกฎ กติกาของการเลน การเลนอยางสนุกสนาม การสรางเสริมและปรับปรุง

สมรรถภาพทางกายอยางตอเนื ่อง เปนสวนหนึ่งท่ีจะทำใหมีรางกายที ่สมบูรณ แข็งแรงและสามารถเลนกีฬา

วอลเลยบอลไดอยางความปลอดภัยและลดอาการบาดเจ็บท่ีอาจเกิดข้ึนจากการเลนได 

 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  

ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 มีวินัย    

 ตรงตอเวลา  

 มีความรับผิดชอบ 

 มีน้ำใจนักกีฬา 

 

 ช้ินงาน/ภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. แบบบันทึกการปฏิบัติการ

ฝกทักษะวอลเลยบอล 

2. แบบบันทึกการการตัดสิน

กีฬาและแขงขัน

วอลเลยบอล    

-  ปฏิบัติการเลนวอลเลยบอลพ้ืนฐานได

6 รายการข้ึนไปโดยสรางทางเลือกใน

วิธ ี

-  ปฏิบัติของตนเองอยางหลากหลาย   

   เลนวอลเลยบอลตามกฎ กติกา และ  

ขอตกลงในการเลนวอลเลยบอลได

ถูกตองตามเวลาท่ีกำหนด 

- ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเอง  ไม

ละเมิดสิทธิผูอ่ืนและยอมรับในความ

แตกตางระหวางบุคคลไดถูกตองตาม 

-  นักเรียนสนทนาเก่ียวกับกีฬาใน

ชีวิตประจำวันท่ีเปนท่ีนิยมใน

ปจจุบันไดแกกีฬาประเภทใดบาง 

และรูจักกีฬาวอลเลยบอลหรือไม 

การเลนกีฬาวอลเลยบอลมีวิธีการ

เลนอยางไร 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน การเลน

วอลเลยบอลพ้ืนฐาน 

- นักเรียนปฏิบัติการเลนวอลเลยบอล

ดังตอไปนี้ 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

ลำดับข้ันตอน เขาใจงาย  มีความ

สนุกสนาน 

- เลนวอลเลยบอล ดวยความสามัคคี

และมีน้ำใจนักกีฬาตามเวลาท่ีกำหนด 

- การอันเดอรลูก 

- การรับลูก 

- การเซ็ตลูก 

- การเสริ์ฟมือลาง 

- การเสริ์ฟมือบน 

- การปองกันการตบ 

- การตบลูก 

- การเลนสามลอ 

- ศึกษากฎ กติกา การเลน

วอลเลยบอล  

- นักเรียนปฏิบัติการเลนทีมและ

แขงขัน 

3. แบบบันทึกการทดสอบ

สมรรถภาพ 

4. ใบงานการปรับปรุงการ

ทดสอบสมรรถภาพ 

5. ใบงาน ปจจัยสำคัญ 

ในการสรางเสริมสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพ 

- ปฏิบัติการสมรรถภาพไดถูกตองตาม

หลักการทดสอบสมรรถภาพครบ 4 

รายการข้ึนไป 

- ปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผล

การทดสอบสมรรถภาพทางกายครบ

ทุกขอท่ีไดปรับปรุง 

- บอกปจจัยสำคัญในการสรางเสริม

สมรรถภาพทางกาย เพ่ือสุขภาพได 5 

ขอข้ันไป 

- นักเรียนสนทนาเรื่องการท่ีจะเลน

กีฬาท่ีดีควรมีรางกายเปนอยางไร 

และการจะทำใหตนเองมีสรรถภาพ

ท่ีดีพรอมท่ีจะเลนกีฬาหรือออก

กำลังกายควรปฎิบัติตนอยางไร 

- ศึกษา เรื่อง เรียนรูการสรางเสริม

สมรรถภาพเพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี 

- นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย  ท้ัง 5 

รายการ พรอมอธิบายประกอบใน

แตละข้ันตอน ตามลำดับ ดังนี้ 

1) วิ่งเร็ว 50 เมตร 

2) นั่งงอตัว 

3)  วิ่งเก็บของ 

4) ยืนกระโดดไกล 

5) ลุกนั่ง 60 วินาที 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

- ปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทาง

กาย 

- ใบงานการปรับปรุงการทดสอบ

สมรรถภาพและ ใบงาน ปจจัย

สำคัญในการสรางเสริมสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพ 
 

การประเมินประกอบดวย 
1. ความรู : การปฏิบัติการฝกทักษะวอลเลยบอลและการทดสอบสมรรถภาพ            

2. ทักษะ : ปฏิบัติการเคลื่อนไหวแบบผสมผสานและควบคุมตนเองเม่ือเกิดทักษะ 

 3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตน ตามกฎ  กติกาการเลนกีฬา 

เกณฑการประเมิน  

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. ปฏิบัติการ

เลนวอลเลยบอล

พ้ืนฐานโดยสราง 

ทางเลือกในวิธี

ปฏิบัติของตนเอง

อยางหลากหลาย   

ปฏิบัติการเลน

วอลเลยบอลพ้ืนฐานได6 

รายการข้ึนไปโดยสราง

ทางเลือกในวิธีปฏิบัติ

ของตนเองอยาง

หลากหลาย   

ปฏิบัติการเลน

วอลเลยบอลพ้ืนฐานได 

4-5 รายการโดยสราง

ทางเลือกในวิธีปฏิบัติ

ของตนเองอยาง

หลากหลาย   

ปฏิบัติการเลน

วอลเลยบอลพ้ืนฐาน

ได2-3 รายการโดย

สรางทางเลือกในวิธี

ปฏิบัติของตนเอง

อยางหลากหลาย   

ปฏิบัติการเลน

วอลเลยบอลพ้ืนฐาน

ได1-2รายการโดย

สรางทางเลือกในวิธี

ปฏิบัติของตนเอง

อยางหลากหลาย  

2. เลน

วอลเลยบอล 

การปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และ

ขอตกลงในการ

เลนวอลเลยบอล 

เลนวอลเลยบอลตามกฎ 

กติกา และขอตกลงใน

การเลนวอลเลยบอลได

ถูกตองตามเวลาท่ี

กำหนด 

เลนวอลเลยบอล 

ตามกฎ กติกา และ

ขอตกลงในเลน

วอลเลยบอลไดถูกตอง

เปนเปนสวนใหญ 

เลนวอลเลยบอล

ตามกฎ กติกา และ

ขอตกลงในการเลน

วอลเลยบอลได

บางสวน 

ไมเลนวอลเลยบอล

ตามกฎ กติกา และ

ขอตกลงในเลน

วอลเลยบอลไมได 

3. ปฏิบัติตนตาม  

สิทธิของตนเอง   

ไมละเมิดสิทธิ 

ผูอ่ืนและยอมรับ  

ปฏิบัติตนตามสิทธิของ

ตนเอง  ไมละเมิดสิทธิ

ผูอ่ืนและยอมรับใน

ความแตกตางระหวาง

บุคคลไดถูกตองตาม 

ปฏิบัติตนตามสิทธิของ

ตนเอง  ไมละเมิดสิทธิ

ผูอ่ืนและยอมรับใน

ความแตกตางระหวาง  

ปฏิบัติตนตามสิทธิ

ของตนเอง  ไม

ละเมิดสิทธิผูอ่ืนและ

ยอมรับในความ

แตกตางระหวาง  

ปฏิบัติตนตามสิทธิ

ของตนเอง  ไมละเมิด

สิทธิผูอ่ืนและยอมรับ

ในความแตกตาง 
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

ยอมรับ ในความ

แตกตาง ระหวาง

บุคคล 

ลำดับข้ันตอน เขาใจ

งาย  มีความสนุกสนาน 

บุคคลไดตามลำดับ

ข้ันตอน เปนสวนใหญ  

บุคคลได แตสับสน

บางบางชวง  

ระหวางบุคคลไม

ถูกตอง  

4. เลนวอลเลยบอล 

ดวยความสามัคคี

และมีน้ำใจนักกีฬา 

เลนวอลเลยบอล ดวย

ความสามัคคีและมี

น้ำใจนักกีฬาตามกฏ

กติกาของกีฬา

วอลเลยบอล 

เลนวอลเลยบอล ดวย

ความสามัคคีและมี

น้ำใจนักกีฬาเปนสวน

ใหญ 

เลนวอลเลยบอล 

ดวยความสามัคคี

และไมมีน้ำใจ

นักกีฬา 

เลนวอลเลยบอล ไม

มีความสามัคคีและ

ไมมีน้ำใจนักกีฬา 

5. ปฏิบัติการ

สมรรถภาพได

ถูกตองตามหลักการ

ทดสอบสมรรถภาพ

ครบ 

ปฏิบัติการสมรรถภาพ

ไดถูกตองตามหลักการ

ทดสอบสมรรถภาพ

ครบท้ัง 4 รายการข้ึน

ไป 

ปฏิบัติการสมรรถภาพ

ไดถูกตองตามหลักการ

ทดสอบสมรรถภาพ

ครบท้ัง3 รายการ 

ปฏิบัติการ

สมรรถภาพได

ถูกตองตาม

หลักการทดสอบ

สมรรถภาพครบท้ัง 

2 รายการ 

ปฏิบัติการ

สมรรถภาพได

ถูกตองตามหลักการ

ทดสอบสมรรถภาพ

ครบท้ัง 1 รายการ 
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หนวยการเรียนรูท่ี  5  การปฏิบัติตนในการปองกันโรคและขอมูลขาวสารเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ 
รหัสวิชา พ 15101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                                                                                           เวลา  10  ช่ัวโมง 
 

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค 

           มาตรฐานการเรียนรู  พ  4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดำรงสุขภาพ   

          การปองกันโรค  และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
  

ตัวช้ีวัด 

พ 4.1 ป.5/1   แสดงพฤติกรรมท่ีเห็นความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาติ    

พ 4.1 ป.5/2   คนหาขอมูลขาวสารเพ่ือใชสรางเสริมสุขภาพ    

พ 4.1 ป. 5/3  วิเคราะหโฆษณาในการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพอยางมีเหตุผล 

พ 4.1 ป. 5/4 ปฏิบัติตนในการปองกันโรคท่ีพบยอยในชีวิตประจำวัน 
 

สาระการเรียนรู 

   ความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาติ 

   แหลงและวิธีคนหาขอมูลขาวสารทางสุขภาพ   

   การใชขอมูลขาวสารในการสรางเสริมสุขภาพ 

   การตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ (อาหาร เครื่องสำอาง  ผลิตภัณฑดูแลสุขภาพใน 

               ชองปาก ฯลฯ) 

   การปฏิบัติตนในการปองกันโรคท่ีพบบอยในชีวิตประจำวัน 

  -  โรคโควิด 2019 

         -  มือเทาปาก 

       -  ไขหวัด/ไขหวัดใหญ 

  -  ไขเลือดออก 

  -  โรคผวิหนัง 

  -  ฟนผุและโรคปริทันต  ฯลฯ   

                

สาระสำคัญ 

การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติอยางถูกวิธี จะสงผลใหมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง และมี

จิตใจท่ีราเริงแจมใสขอมูลสุขภาพท่ีดี ดังนั้นการหาขอมูลสุขภาพจะตองไดจากแหลงขอมูลท่ีเชื่อถือ และสามารถนำมา

ประยุกตใหเหมาะสมเพื่อสรางเสริมสุขภาพที่ดี  เชนเดียวกับการเลือกซื้อเครื่องสำอางและผลิตภัณฑสุขภาพจำเปนท่ี
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ผูบริโภค จะตองรูจักวิธีการศึกษาขอมูลบนฉลากท่ีเปนรายละเอียดตางๆ ของเครื่องสำอางและผลิตภัณฑสุขภาพ เพ่ือ

ความปลอดภัย และในปจจุบันดวยสถานการณของโลกเกี่ยวกับโรคอุบัติใหมนั้นมีผลกระทบตอการดำรงชีวิตของเรา

และโรคตางๆที่พบบอยในชีวิตประจำวัน เราควรรูวิธีปองกันโดยการปฏิบัติตนใหถูกตองเหมาะสม จะชวยลดความ

รุนแรงของโรคและการแพรระบาดของโรคได สามารถทำใหเรามีสุขภาพท่ีดีหางไกลโรคและไมเจ็บปวยได 

 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  
ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

                                            
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  มีวินัย 

  ใฝเรียนรู 

  ตรงตอเวลา 

  มีความรับผิดชอบ      

 

 ช้ินงาน/ภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ใบงาน การใชขาวสารใน

การสรางเสริมสุขภาพ 

2. ใบงาน สืบคนสายดวน  

สุขภาพท่ีใหบริการดาน

สุขภาพ 

- อธิบายความสำคัญและวิธีการใชขอมูล

ขาวสารในการสรางเสริมสุขภาพและ

คนหาขอมูลขาวสารทางสุขภาพได

ถูกตอง 3 แหง และมีแหลงอางอิงท่ี

ชัดเจน 

- นักเรียนสนทนาเรื่องการเจ็บปวยใน

ชีวิตประจำวัน หากตองการขอมูล

เก่ียวกับอาการเจ็บปวยตองหาจาก

ไหนไดบาง ใหยกตัวอยาง 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่อง ขอมูล

ขาวสารเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ 

 - วิธีปฏิบัติในสืบคนขอมูลขาวสาร

เพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ  

- นำเสนอขอมูลขาวสารทางสุขภาพ 

และมีแหลงอางอิงท่ีชัดเจน 

- ทำใบงาน การใชขาวสารในการ

สรางเสริมสุขภาพ และ ใบงาน 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

สืบคนสายดวนสุขภาพท่ีใหบริการ

ดานสุขภาพ 

2. ใบงานการปฏิบัติตนตาม

หลักสุขบัญญัติแหงชาติ 

 

- บอกวิธีปฏิบัติตนตามหลัก สุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง ครบ 10 ขอ 

- นักเรียนสนทนาการปฏิบตัตินใน

ชีวิตประจำวันใหมีสุขภาพท่ีดีควร

ทำอยางไร แลววิธีปฏิบัติตนตาม

หลัก สุขบัญญัติแหงชาติใน

ความคิดเปนอยางไร  

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่อง สุขบัญญัติ

แหงชาติ ทางนำไปสูการมีสุขภาพดี

ทางนำไปสูการมีสุขภาพดี 

- แบงกลุมคนควาเพ่ิมเติมจากสื่อ

ตางๆ 

- นำเสนอวิธีปฏิบัติตนตามหลัก สุข

บัญญัติแหงชาติในชีวิตประจำวัน 

- สรุปการปฏิบัติตนตามหลัก สุข

บัญญัติแหงชาติ 

- ทำใบงานการปฏิบัติตนตามหลักสุข

บัญญัติแหงชาติ 

3. ใบงานการเลือกซ้ืออาหาร

อยางถูกและวิธีการ

พิจารณาสื่อโฆษณากอน

การเลือกซ้ือ 

- อธิบายประโยชนท่ีไดจากการวิเคราะห

สื่อโฆษณาไดถูกตองชัดเจน 

- นักเรียนสนทนาการไปจายตลาดใน

ชีวิตประจำวัน ในการเลือกซ้ือ

อาหารมาบริโภคเลือกอยางไรบาง 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่อง การเลือกซ้ือ

อาหารท่ีถูกวิธี 

- ศึกษาคลิปการสอน  เรื่อง อิทธิพล

สื่อโฆษณา 

- แบงกลุมคนควาดังนี้ 

 การเลือกซ้ืออาหาร 

 อิทธิพลสื่อโฆษณา 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

- นำเสนอการเลือกซ้ืออาหาร และ

วิธีการพิจารณาสื่อโฆษณากอนการ

เลือกซ้ือ 

- สรุปการเลือกซ้ืออาหาร และวิธีการ

พิจารณาสื่อโฆษณากอนการเลือก

ซ้ือ 

- ทำใบงานการเลือกซ้ืออาหารอยาง

ถูกและวิธีการพิจารณาสื่อโฆษณา

กอนการเลือกซ้ือ 

4. ใบงานหลักการเลือกซ้ือ

ผลิตภัณฑปรุงรสท่ี

ปลอดภัยและผลิตภัณฑ

สุขภาพ ประเภท

เครื่องสำอาง 

- อธิบายประโยชนท่ีไดจากการวิเคราะห

การเลือกซ้ือผลิตภัณฑปรุงรสและ

ผลิตภัณฑไดถูกตองชัดเจน 

- นักเรียนดูรูปภาพผลิตภัณฑปรุงรส

และผลิตภัณฑสุขภาพและบอก

วิธีการเลือกซ้ือของตนเองวาเลือก

ซ้ืออยางไร 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่อง การเลือกซ้ือ

ผลิตภัณฑปรุงรสและผลิตภัณฑ

สุขภาพ ประเภทเครื่องสำอาง 

- แบงกลุมคนควาการเลือกซ้ือ

ผลิตภัณฑปรุงรสและผลิตภัณฑ

สุขภาพ ประเภทเครื่องสำอาง

เพ่ิมเติมจากสื่อตางๆ 

- นำเสนอการเลือกซ้ือผลิตภัณฑปรุง

รสและผลิตภัณฑท่ีถูกตอง 

- สรุปประโยชนท่ีไดจากการวิเคราะห

การเลือกซ้ือผลิตภัณฑปรุงรสและ

ผลิตภัณฑสุขภาพ ประเภท

เครื่องสำอาง 

- ทำใบงานใบงานหลักการเลือกซ้ือ

ผลิตภัณฑปรุงรสท่ีปลอดภัย 
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

   และผลิตภัณฑสุขภาพ ประเภท

เครื่องสำอาง 

5. ใบงาน โรค และ การ 

ปฏิบัติตนเพ่ือการปองกัน

โรค 

- ระบุอาการ การติดตอ และการดูแล

รักษาของโรคตางๆ ไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน 

 

- นักเรียนสนทนาเรื่องโรคท่ีกำลัง

ระบาดในปจจุบันและเคยปวยเปน

โรคใดบาง และมีวีการดูแลตนเอง

อยางไรบาง 

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่อง รูทันโรคกับ

การปฏิบัติตนเพ่ือการปองกัน  

- แบงกลุมศึกษาโรคดังตอไปนี 

- โรคโควิด 2019 

- มือเทาปาก 

- ไขหวัด/ไขหวัดใหญ 

- ไขเลือดออก 

- โรคผิวหนัง 

- ฟนผุและโรคปริทันต  ฯลฯ 

- นำเสนอโรคและการปฏิบัติตนเพ่ือ

การปองกันโรค 

- อภิปรายและสรุปโรค และ การ 

  ปฏิบัติตนเพ่ือการปองกันโรค 

- ทำใบงาน โรค และ การปฏิบัติตน

เพ่ือการปองกันโรค 
 

 

การประเมินประกอบดวย 

 1. ความรู :  ความสำคัญของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแหงชาติ   แหลงและวิธีคนหาขอมูลขาวสารทาง        

สุขภาพ  การใชขอมูลขาวสารในการสรางเสริมสุขภาพการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ    

และ การปฏิบัติตนในการปองกันโรคท่ีพบบอยในชีวิตประจำวัน                    

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1.  อธิบาย   

ความสำคัญ

และวิธีการใช

ขอมูลขาวสาร

ในการสราง

เสริมสุขภาพ

อยางโดย

วิธีการคนหา

ขอมูลถูกตองได 

อธิบายความสำคัญ

และวิธีการใชขอมูล

ขาวสารในการสราง

เสริมสุขภาพและคนหา

ขอมูลขาวสารทาง

สุขภาพไดถูกตอง 3 

แหง และมีแหลงอางอิง

ท่ีชัดเจน 

อธิบายความสำคัญและ

วิธีการใชขอมูลขาวสาร

ในการสรางเสริมสุขภาพ

และคนหาขอมูลขาวสาร

ทางสุขภาพไดถูกตอง 2 

แหง และมีแหลงอางอิงท่ี

ชัดเจน 

อธิบายความสำคัญและ

วิธีการใชขอมูลขาวสาร

ในการสรางเสริม

สุขภาพและคนหา

ขอมูลขาวสารทาง

สุขภาพไดถูกตอง 1 

แหง แตแหลงอางอิงไม

ชัดเจน 

คนหาขอมูล

ขาวสารทาง

สุขภาพไมชัดเจน 

2. การบอกวิธี   

ปฏิบัติตนตาม

หลัก สุขบัญญัติ

แหงชาติ 

บอกวิธีปฏิบัติตนตาม

หลัก สุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง 

ครบ 10 ขอ 

บอกวิธีปฏิบัติตนตาม

หลักสุขบัญญัติแหงชาติ

ไดถูกตอง 7-9 ขอ 

บอกวิธีปฏิบัติตนตาม

หลัก  สุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง  

 5-6 ขอ 

บอกวิธีปฏิบัติตน

ตามหลัก        

สุขบัญญัติ

แหงชาติไดถูกตอง  

 1-3 ขอ 

3. ประโยชนท่ี

ไดรับจากการ

วิเคราะหสื่อ

โฆษณา 

อธิบายประโยชนท่ีได

จากการวิเคราะหสื่อ

โฆษณาไดถูกตอง

ชัดเจน 

อธิบายประโยชนท่ีได

จากการวิเคราะหสื่อ

โฆษณาไดถูกตองเปน

สวนใหญ 

อธิบายประโยชนท่ีได

จากการวิเคราะหสื่อ

โฆษณาไดเพียงเล็กนอย 

อธิบายประโยชน

ท่ีไดจากการ

วิเคราะหสื่อ

โฆษณาไมได 

4. การบอกขอมูล

ของโรคท่ีพบ

บอยใน

ชีวิตประจำวัน

ปจจุบัน 

ระบุอาการ การติดตอ 

และการดูแลรักษาของ

โรคไดถูกตอง ละเอียด 

ชัดเจนทุกโรค 

ระบุอาการ การติดตอ 

และการดูแลรักษาของ

โรค ได 3-4 โรค 

ระบุอาการ การติดตอ 

และการดูแลรักษาของ

โรคได 1-2 โรค 

ระบุอาการ การ

ติดตอ และการ

ดูแลรักษาของโรค

ตางๆ ไดไม

ถูกตอง 
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หนวยการเรียนรูท่ี  6  การสรางความปลอดภัยในชีวิต   

รหัสวิชา พ 15101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

                                                                                                            เวลา  10 ช่ัวโมง 

 

สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 5.1  ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง  พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ   

                                    การใชยา  สารเสพติดและความรุนแรง   

ตัวช้ีวัด 

พ 5.1 ป.5/1  วิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติด   

พ 5.1 ป.5/2   วิเคราะหผลกระทบของการใชยา และสารเสพติด  ท่ีมีผลตอรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม

และสติปญญา 

พ 5.1 ป.5/3  ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากการใชยาและหลีกเลี่ยงการเสพติด   

พ 5.1 ป.5/4  วิเคราะหอิทธิพลของสื่อท่ีมีตอพฤติกรรมสุขภาพ  

พ 5.1 ป.5/5  ปฏิบัติตนเพ่ือปองกันอันตรายจากการเลนกีฬา 
 

สาระการเรียนรู 

  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสารเสพติด  (สุรา บุหรี่ ยาบา สารระเหย  ฯลฯ) 

         -  ครอบครัว  สังคม  เพ่ือน 

         -  คานิยม  ความเชื่อ 

         -  ปญหาสุขภาพ 

         -  สื่อ ฯลฯ 

  วิเคราะหผลกระทบของการใชยา และสารเสพติดท่ีมีตอรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม และสติปญญา 

  การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากการใชยา 

  การหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

  อิทธิพลของสื่อท่ีมีตอพฤติกรรม สุขภาพ 

  การปฏิบัติเพ่ือปองกันอันตรายจากการเลนกีฬา 
 

สาระสำคัญ 

การปองกันอันตรายจากสารเสพติดยาเปนสิ่งท่ีชวยบรรเทาอาการเจ็บปวย  การใชยาทุกครั้งควรมีการศึกษา

วิธีใชยาและอันตรายท่ีเกิดจากการรับประทานยาเพ่ือไมใหเกิดผลขางเคียงและอันตรายตอรางกายสารเสพติดเปนสาร

อันตรายที่เสพเขาไปแลวทำใหติดและไมสามารถควบคุมตนเองได  อันตรายจากสิ่งเสพติดสงผลใหเกิดปญหาทั้งตอผู

เสพ  ผูอ่ืน  สังคม  และประเทศชาติดังนั้นทุกคนในสังคมไมควรเสพสารเสพติดเพ่ือใหสังคมประกอบไปดวยสมาชิกท่ี
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มีคุณภาพและชวยกันพัฒนาสังคมไทยใหเจริญกาวหนาและสงบสุข ความปลอดภัยในชีวิตประจำวันของคนเราตองทำ

กิจกรรมตางๆ มากมายถาเราปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เหลานั้นดวยความประมาทอาจทำใหเกิดอุบัติเหตุไดดังนั้นการ

ระมัดระวังตนเองและทำกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตดวยความไมประมาทจะทำใหเราเกิดความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสินสามารถดำเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ความรุนแรงทุกคนในสังคมมีสิทธิในการดำเนินชีวิตเทา

เทียมกัน  ดังนั้นทุกคนจึงมีสิทธิในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆไดเหมือนกันแตจะตองไมละเมิดสิทธิของผูอื่นถึงทุกคนทำ

ไดดังนี้จะทำใหสังคมสงบสุขในปจจุบันมีการใชความรุนแรงในการแกปญหา  ซึ่งสงผลใหตนเองและผูอื่นไดรับความ

เสียหาย  หากเราอยูในถานการณที่ใชความรุนแรงขั้นตอนแรกในการแกปญหา  คือควรใชวิธีการสื่อสารที่สรางสรรค

การเจรจาตอรองดวยเหตุผลเพื่อยุติความรุนแรงและอยูรวมกันอยางสันติสุข การปฐมพยาบาลเปนการชวยเหลือ

ผูปวยเบื้องตนจากการเกิดอุบัติเหตุหรือเจ็บปวยอยางกะทันหันเพื่อบรรเทาอาการเจ็บปวยหรือลดอันตรายใหนอยลง

กอนที่จะนำสงโรงพยาบาล  ในการชวยเหลือผูปวยเราควรรูสึกวิธีการปฐมพยาบาลที่ถูกตองและควบคุมสติอยูเสมอ

เพ่ือใหสามารถชวยเหลือผูปวยไดอยางปลอดภัย 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  มีวินัย 

  ใฝเรียนรู 

  อยางพอเพียง 

  มุงม่ันในการทำงาน     
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        ช้ินงาน/ภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. ใบงาน ผลกระทบจากการ

ใชยาการปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัยจากการใชยา 

- อธิบายการใชยาไดถูกตอง  

- วิเคราะหผลกระทบของการใชยาได 4 

ขอข้ึนไป 

- บอกแนวทางการปฏิบัติตนในการใชยา

ได 4 ขอข้ึนไป 

 - นักเรียนสนทนาจากรูปภาพยาและ

บอกผลกระทบตอรางกายหากใช

ยาไมถูกวิธีจะเปนอยางไรบาง 

- แบงกลุม ศึกษา เรื่อง ผลกระทบ

จากการใชยาการปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัยจากการใชยา จากขาว 

- นำเสนอผลกระทบจากการใชยา

การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย

จากการใชยา จากขาว 

- อภิปรายผลกระทบจากการใชยา

การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย

จากการใชยา จากขาว 

- ทำใบงาน ผลกระทบจากการใชยา

การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย

จากการใชยา 

2. ใบงาน ปจจัยท่ีมีอิทธิพล

ตอการใชสารเสพติด 

3.ใบงาน ผลกระทบของการ

ใชยาเสพติดท่ีมีตอดาน

ตางๆของรางกาย 

- อธิบายปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใชสาร

เสพติดไดถูกตอง ครบท้ัง 6 ปจจัย 

- วิเคราะหผลกระทบของการใชสารเสพ

ติดท่ีมีผลตอรางกาย จิตใจ อารมณ 

สังคม และสติปญญาได4 ขอข้ึนไป 

- บอกแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือ

หลีกเลี่ยงสารเสพติดได 4ขอข้ึนไป 

- นักเรียน สนทนาสารเสพติดท่ีรูจัก

ไดแกสารเสพติดประเภทใดบาง

และดูรูปภาพคนเสพสารเสพติด

และบอกผลกระทบตอรางกายของ

คนเสพอยางไรบาง 

- แบงกลุม ศึกษา เรื่อง ปจจัยท่ีมี

อิทธิพลตอการใชสารเสพติดและ

ผลกระทบของการใชยาเสพติดท่ีมี

ตอดานตางๆของรางกาย 

- นำเสนอปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใช

สารเสพติดและผลกระทบของการ
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

ใชยาเสพติดท่ีมีตอดานตางๆของ

รางกาย 

- อภิปรายปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการใช

สารเสพติดและผลกระทบของการ

ใชยาเสพติดท่ีมีตอดานตางๆของ

รางกาย และแนวทางการปฏิบัติตน

เพ่ือหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

- ทำใบงาน ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ

ใชสารเสพติด 

- ทำใบงาน ผลกระทบของการใชยา

เสพติดท่ีมีตอดานตางๆของรางกาย 

4. ใบงาน วิเคราะหผลเสียของ

สื่อตอพฤติกรรมสุขภาพ 

5. ใบงาน วิธีปฏิบัติตนในการ 

   ปองกันอันตรายท่ีถูกตอง   

   ในการใชสื่อใน  

   ชีวิตประจำวัน 

- นำเสนอขอมูลของสื่อท่ีพบใน

ชีวิตประจำวันได 4 ชนิดข้ึนไป 

- บอกวิธีปองกันอันตรายจากการใชสื่อ

แตละชนิดไดถูกตอง ละเอียด ชัดเจน 

- วิเคราะหอิทธิพลของสื่อท่ีมีตอ

พฤติกรรมสุขภาพท้ังในดานท่ีดีและไม

ดีไดถูกตอง ละเอียด ชัดเจน 

ครอบคลุมทุกประเด็น 

- นักเรียนดูสื่อวีดิทัศน โฆษณาครีม 

และรวมกันแสดงความคิดเห็นจาก

การดูสื่อ 

- แบงกลุมศึกษา  ดังตอไปนี้ 

- เรื่อง วิเคราะหผลเสียของสื่อตอ

พฤติกรรมสุขภาพ 

- เรื่อง  วิธีปฏิบัติตนในการปองกัน

อันตรายท่ีถูกตอง ในการใชสื่อใน

ชีวิตประจำวัน 

- นำเสนอเรื่อง วิเคราะหผลเสียของ

สื่อตอพฤติกรรมสุขภาพ 

- นำเสนอ เรื่อง  วิธีปฏิบัติตนในการ

ปองกันอันตรายท่ีถูกตอง ในการใช

สื่อในชีวิตประจำวัน 

- อภิปรายอิทธิพลของสื่อท่ีมีตอ

พฤติกรรมสุขภาพท้ังในดานท่ีดี

และไมดแีละวิธีปฏิบัติตนในการ
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ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

ปองกันอันตรายท่ีถูกตอง ในการใช

สื่อในชีวิตประจำวัน 

- ทำใบงาน.ใบงาน วิเคราะหผลเสีย

ของสื่อตอพฤติกรรมสุขภาพ 

-  ใบงาน วิธีปฏิบัติตนในการปองกัน

อันตรายท่ีถูกตอง ในการใชสื่อใน

ชีวิตประจำวัน 

6. ใบงาน ปจจัยท่ีกอใหเกิด

อันตรายจากการเลนกีฬา 

7. ใบงาน วิธีปองกันอันตราย

จากการเลนกีฬา 

- อธิบายปจจัยท่ีกอใหเกิดอันตรายจาก

การเลนกีฬาได 4 ขอข้ึนไป 

- บอกวิธีปองกันอันตรายจากการเลน

กีฬาไดถูกตอง ละเอียด ชัดเจน 

 

- นักเรียนดูภาพการแขงขันกีฬา

ฟุตบอลและนักกีฬาไดรับบาดเจ็บ ให

วิเคราะหวาอะไรท่ีทำใหเกิดการ

บาดเจ็บของนักกีฬา  

- ศึกษาสื่อวีดิทัศน เรื่อง ปจจัย

กอใหเกิดอันตรายจากการเลนกีฬา

และวิธีปองกันอันตรายจากการเลน

กีฬา 

- แบงกลุมคนควาเพ่ิมเติมเรื่อง ปจจัย

กอใหเกิดอันตรายจากการเลนกีฬา

และวิธีปองกันอันตรายจากการเลน

กีฬา 

- นำเสนอเรื่อง ปจจัยกอใหเกิด

อันตรายจากการเลนกีฬาและวิธี

ปองกันอันตรายจากการเลนกีฬา 

- อภิปรายเก่ียวกับ เรื่อง ปจจัย

กอใหเกิดอันตรายจากการเลนกีฬา

และวิธีปองกันอันตรายจากการเลน

กีฬา 

- ทำใบงาน ปจจัยท่ีกอใหเกิด

อันตรายจากการเลนกีฬา 

- ใบงาน วิธีปองกันอันตรายจากการ

เลนกีฬา 
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การประเมินประกอบดวย 
1. ความรู : การสนทนาปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากการใชยา อิทธิพลของสื่อท่ีมีตอ 

           พฤติกรรมสุขภาพ และ ปจจัยท่ีกอใหเกิดอันตรายจากการเลนกีฬา 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 

 

เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. วิเคราะห

ผลกระทบของ

การใชยาท่ีมี

ผลตอรางกาย 

จิตใจ  สังคม 

และสติปญญา 

วิเคราะหผลกระทบ

ของการใชยาท่ีมีผล

ตอรางกาย จิตใจ  

สังคม และสติ 

ปญญาได ถูกตอง 

ชัดเจนครบท้ัง  

4 ดาน 

วิเคราะหผลกระทบ

ของการใชยาท่ีมีผลตอ

รางกาย จิตใจ สังคม 

และสติปญญาได 

3 ดาน 

วิเคราะหผลกระทบของ

การใชยาท่ีมีผลตอ

รางกาย จิตใจ สังคม 

และสติปญญาได 2 ดาน 

วิเคราะหผลกระทบ

ของการใชยาท่ีมีผล

ตอรางกาย จิตใจ 

สังคม และ

สติปญญาได 1 ดาน 

2. ปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัย

จากการใชยา 

ปฏิบัติตนเพ่ือความ

ปลอดภัยจากการใช

ยา ไดถูกตอง

เหมาะสม 5 ข้ึนไป 

ปฏิบัติตนเพ่ือความ

ปลอดภัยจากการใชยา 

ได 3-4 ขอ 

ปฏิบัติตนเพ่ือความ

ปลอดภัยจากการใชยา 

ไดถูกตอง 1-2 ขอ 

ปฏิบัติตนเพ่ือความ

ปลอดภัยจากการ 

ใชยาไมได 

3. อธิบายปจจัย 

    ท่ีมีอิทธิพล 

    ตอการใช 

   สารเสพติด 

อธิบายปจจัยท่ีมี

อิทธิพลตอการใช

สารเสพติดไดถูกตอง 

ครบท้ัง 6 ปจจัย 

อธิบายปจจัยท่ีมีอิทธิพล

ตอการใชสารเสพติดได

ถูกตอง ครบท้ัง  

4-5 ปจจัย 

อธิบายปจจัยท่ีมีอิทธิพล

ตอการใชสารเสพติดได

ถูกตอง ครบท้ัง  

2-3 ปจจัย 

อธิบายปจจัยท่ีมี

อิทธิพลตอการใช

สารเสพติดไดถูกตอง 

ครบท้ัง 1 ปจจัย 

4. วิเคราะห 

   ผลกระทบของ

การใชสารเสพ

ติดท่ีมีผลตอ 

วิเคราะห

ผลกระทบของ

การใชสารเสพติด

ท่ีมีผลตอรางกาย  

วิเคราะหผลกระทบ

ของการใชสารเสพติด

ท่ีมีผลตอรางกาย 

จิตใจ อารมณ สังคม  

วิเคราะหผลกระทบ

ของการใชสารเสพติด

ท่ีมีผลตอรางกาย 

จิตใจ อารมณ สังคม 

และสติปญญา 

วิเคราะห

ผลกระทบของ

การใชสารเสพติด

ท่ีมีผลตอรางกาย 

จิตใจ อารมณ  
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

  รางกาย จิตใจ 

อารมณ สังคม 

และสติปญญา 

จิตใจ อารมณ 

สังคม และ

สติปญญาได 4 

ขอข้ึนไป 

และสติปญญาได 3 ขอ ได 2 ขอ สังคม และ

สติปญญา 
ได 1 ขอ 

5. แนวทางการ

ปฏิบัติตนเพ่ือ

หลีกเลี่ยง 

   สารเสพติด 

บอกแนวทางการ

ปฏิบัติตนเพ่ือ

หลีกเลี่ยง 
สารเสพติดได 4ขอ

ข้ึนไป 

บอกแนวทางการปฏิบัติ

ตนเพ่ือหลีกเลี่ยง 
สารเสพติดได 3 ขอ 

บอกแนวทางการปฏิบัติ

ตนเพ่ือหลีกเลี่ยง 
สารเสพติดได 2 ขอ 

บอกแนวทางการ

ปฏิบัติตนเพ่ือ

หลีกเลี่ยง 
สารเสพติดได 4 ขอ 

 

6. การปฏิบัติตน

เพ่ือความ

ปลอดภัยจาก

การใชยา 

เสนอแนะวิธี

ปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัย

จากการใชยา ได

ถูกตองเหมาะสม 

และสามารถ

นำไปใชได 

เสนอแนะวิธีปฏิบัติตน

เพ่ือความปลอดภัยจาก

การใชยา ไดถูกตอง

เหมาะสมเปน       

สวนใหญ และสามารถ

นำไปใชได 

เสนอแนะวิธีปฏิบัติตน

เพ่ือความปลอดภัยจาก

การใชยา ไดถูกตอง

เหมาะสม เพียง สวน

นอย แตไมสามารถ

นำไปใชได 

เสนอแนะวิธี

ปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัย

จากการใชยา ได

ไมถูกตอง 

7. นำเสนอขอมูล

ของสื่อท่ีพบใน

ชีวิตประจำวัน

ได 

นำเสนอขอมูลของ

สื่อท่ีพบใน

ชีวิตประจำวันได 

4 ชนิดข้ึนไป 

นำเสนอขอมูลของสื่อท่ี

พบในชีวิตประจำวันได 

3 ชนิด 

นำเสนอขอมูลของสื่อท่ี

พบในชีวิตประจำวันได 

2 ชนิด 

นำเสนอขอมูลของ

สื่อท่ีพบใน

ชีวิตประจำวันได 

1 ชนิด 

8. บอกวิธีปองกัน

อันตรายจาก

การใชสื่อแตละ

ชนิดได  

บอกวิธีปองกัน

อันตรายจากการ

ใชสื่อแตละชนิดได

ถูกตอง ละเอียด 

ชัดเจนและครบทุก

สื่อ 

บอกวิธีปองกัน

อันตรายจากการใชสื่อ

แตละชนิดได 3 ขอ  

บอกวิธีปองกันอันตราย

จากการใชสื่อไดถูกตอง 

2 สื่อ 

บอกวิธีปองกัน

อันตรายจากการ

ใชสื่อแตละชนิดได

1ขอ  
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

9. วิเคราะห

อิทธิพลของ

สื่อท่ีมีตอ

พฤติกรรม

สุขภาพท้ังใน

ดานท่ีดีและ

ไมดี 

วิเคราะหอิทธิพล

ของสื่อท่ีมีตอ

พฤติกรรมสุขภาพ

ท้ังในดานท่ีดีและไม

ดีไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน 

ครอบคลุมทุก

ประเด็น 

วิเคราะหอิทธิพลของ

สื่อท่ีมีตอพฤติกรรม

สุขภาพท้ังในดานท่ีดี

และไมดีได3 ขอ 

วิเคราะหอิทธิพลของสื่อ

ท่ีมีตอพฤติกรรมสุขภาพ

ท้ังในดานท่ีดีและไมดีได 

2 ขอ 

วิเคราะหอิทธิพล

ของสื่อท่ีมีตอ

พฤติกรรมสุขภาพ

ท้ังในดานท่ีดีและไม

ดีได1 ขอ 

10. ปจจัยท่ี

กอใหเกิด

อันตรายจาก

การเลนกีฬา 

อธิบายปจจัยท่ี

กอใหเกิดอันตราย

จากการเลนกีฬาได 

4 ขอข้ึนไป 

อธิบายปจจัยท่ี

กอใหเกิดอันตรายจาก

การเลนกีฬาได 3  

อธิบายปจจัยท่ีกอใหเกิด

อันตรายจากการเลน

กีฬาได 2 ขอ 

อธิบายปจจัยท่ี

กอใหเกิดอันตราย

จากการเลนกีฬาได 

1 ขอ 

11. วิธีปองกัน

อันตรายจาก

การเลนกีฬา

ไดถูกตอง 

-บอกวิธีปองกัน

อันตรายจากการ

เลนกีฬาไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน 

-บอกวิธีปองกัน

อันตรายจากการเลน

กีฬาไดถูกตอง เปนสวน

ใหญแตไมละเอียด 

ชัดเจน 

-บอกวิธีปองกันอันตราย

จากการเลนกีฬาได

ถูกตองบางสวน 

-บอกวิธีปองกัน

อันตรายจากการ

เลนกีฬาไมได 
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กรอบการออกแบบหนวยการเรียนรู 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  
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หนวยการเรียนรูท่ี 1 พัฒนาการของรางกาย   
รหัสวิชา พ 16101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                         เวลา 10 ช่ัวโมง                                                                                                       

 
สาระท่ี 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐานการเรียนรู พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

ตัวช้ีวัด 

พ 1.1 ป 6/1  อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจท่ีมีผลตอสุขภาพ 

        การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
 

สาระการเรียนรู 

           ความสำคัญของระบบสืบพันธุ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจท่ีมีผลตอสุขภาพ การเจริญเติบโต 

และพัฒนาการ             
 

สาระสำคัญ 

 ภายในรางกายของเราประกอบดวยอวัยวะหลายระบบ ซ่ึงทุกระบบตางก็มีความสำคัญตอการเจริญเติบโต

และการดำรงชีวิต ดังนั้น เราจึงควรดูแลระบบอวัยวะตางๆ ในรางกายใหดีอยูเสมอ 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต                                                
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  มีวินัย 

  ใฝเรียนรู 

  อยางพอเพียง 

  มุงม่ันในการทำงาน      
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 ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายความสำคัญของ  

   ระบบสืบพันธุ ระบบ 

   ไหลเวียนโลหิต 

   และระบบหายใจ  ท่ีมีผล  

  ตอสุขภาพ  การเจริญเติบโต 

   และพัฒนาการสืบพันธุ   

  ระบบไหลเวียนโลหิตและ 

  ระบบหายใจท่ีมีผลตอ  

  สุขภาพการเจริญเติบโตและ 

  พัฒนาการ 

  

 

- ความสำคัญของระบบสืบพันธุ    

  ระบบไหลเวียนโลหิต  และระบบ 

  หายใจท่ีมีผลตอสุขภาพ   การ 

  เจริญเติบโตและพัฒนาการ       

- มุงม่ันในการทำงาน 

- ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 

 - นักเรียนดูรูปภาพบอกความสำคัญ 

   ของระบบตางๆ ของรางกาย มีผลตอ 

   สุขภาพ การเจริญเติบโตและ 

   พัฒนาการ เชน ระบบสบืพันธุ 

 - นักเรียนเขียนบันทึกสำคัญของ 

   ระบบตางๆ ของรางกาย 

 - นักเรียนชวยอธิปรายวิธีการดูแล 

   รักษาระบบตางๆ  

 - นักเรียนทำใบกิจกรรมเขียนแผนผัง 

   ความคิดวิธีการดูแลรักษาระบบ 

   ตางๆ ของรางกาย 

 - นักเรียนแบงกลุมนำเสนอผลงาน 

 - ทำแบบทดสอบ เรื่อง พัฒนาการ 

   ของรางกาย 

 
การประเมินประกอบดวย 

      1. ความรู : การสนทนาปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากการใชยา และอิทธิพลของสื่อท่ีมี 

           ตอพฤติกรรมสุขภาพ 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การอธิบาย

ความสำคัญ

และวิธีการ

ดูแลรักษา

ระบบหายใจ 

อธิบายความสำคัญ

และวิธีการดูแลรักษา

ระบบหายใจท่ีมีผล

ตอสุขภาพ การ

เจริญเติบโต และ

พัฒนาการของ

รางกาย ไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายความสำคัญ

และวิธีการดูแลรักษา

ระบบหายใจท่ีมีผลตอ

สุขภาพ การ

เจริญเติบโต และ

พัฒนาการของรางกาย        

ไดถูกตอง ชัดเจนเปน

สวนใหญ 

อธิบายความสำคัญและ

วิธีการดูแลรักษาระบบ

หายใจท่ีมีผล ตอสุขภาพ 

การเจริญเติบโต และ

พัฒนาการของรางกาย  

ไดถูกตองบางสวน และ

ไมชัดเจน 

อธิบาย

ความสำคัญและ

วิธีการดูแลรักษา

ระบบหายใจท่ีมีผล 

ตอสุขภาพ การ

เจริญเติบโต และ

พัฒนาการของ

รางกาย  ไดไม

ถูกตอง 

2. การอธิบาย

ความสำคัญ

และวิธีการ

ดูแลรักษา

ระบบ

ไหลเวียน

โลหิต 

อธิบายความสำคัญ

และวิธีการดูแลรักษา

ระบบไหลเวยีนโลหิต

ท่ีมีผลตอสุขภาพ 

การเจริญเติบโต และ

พัฒนาการของ

รางกายไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน     

อธิบายความสำคัญ

และวิธีการดูแลรักษา

ระบบไหลเวียนโลหิตท่ี

มีผลตอสุขภาพ การ

เจริญเติบโต และ

พัฒนาการของรางกาย

ไดถูกตอง ชัดเจนเปน

สวนใหญ     

อธิบายความสำคัญและ

วิธีการดูแลรักษาระบบ

ไหลเวียนโลหิตท่ีมีผลตอ

สุขภาพ การเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของ

รางกายไดถูกตอง

บางสวน และไมชัดเจน 

     

อธิบาย

ความสำคัญและ

วิธีการดูแลรักษา

ระบบไหลเวยีน

โลหิตท่ีมีผลตอ

สุขภาพ การ

เจริญเติบโต และ

พัฒนาการของ

รางกายไมได

ถูกตอง     

3. การอธิบาย

ความสำคัญ

และวิธีการ

ดูแลรักษา

ระบบ

สืบพันธุ 

อธิบายความสำคัญ

และวิธีการดูแล

รักษาระบบสืบพันธุ

ท่ีมีผลตอสุขภาพ 

การเจริญเติบโต 

และพัฒนาการของ

รางกาย ไดถูกตอง 

ละเอียด ชัดเจน 

อธิบายความสำคัญ

และวิธีการดูแลรักษา

ระบบสืบพันธุท่ีมีผล

ตอสุขภาพ การ

เจริญเติบโต และ

พัฒนาการของรางกาย    

ไดถูกตอง ชัดเจนเปน

สวนใหญ 

อธิบายความสำคัญและ

วิธีการดูแลรักษาระบบ

สืบพันธุท่ีมีผลตอ

สุขภาพ การ

เจริญเติบโต และ

พัฒนาการของรางกาย  

ไดถูกตองบางสวน และ

ไมชัดเจน 

อธิบาย

ความสำคัญและ

วิธีการดูแลรักษา

ระบบสืบพันธุท่ีมี

ผลตอสุขภาพ การ

เจริญเติบโต และ

พัฒนาการของ

รางกาย ไมชัดเจน 
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หนวยการเรียนรูท่ี 2 ครอบครัวไทยแสนอบอุน   
รหัสวิชา พ 16101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
                                    เวลา  10  ช่ัวโมง                                                                                                             

 
สาระท่ี 2  ชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู พ 2.1  เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน 

                                              การดำเนินชีวิต 
 

ตัวช้ีวัด 

พ 2.1 ป 6/1   อธิบายความสำคัญของการสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

พ 2.1 ป 6/2   วิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนำไปสูการมีเพศสัมพันธการติดเชื้อเอดสและการตั้งครรภ     

                  กอนวัยอันควร 
 

สาระการเรียนรู 

   ความสำคัญของการสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

   ปจจัยท่ีชวยใหการทำงานกลุมประสบความสำเร็จ 

                 - ความสามารถสวนบุคคล 

                 - บทบาทหนาท่ีของสมาชิกในกลุม 

                 - การยอมรับความคิดเห็น  และความแตกตางระหวางบุคคล 

                 - ความรับผิดชอบ 

           พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนำไปสูการมีเพศสัมพันธ  การติดเชื้อเอดส  และการตั้งครรภกอน วัยอันควร 
 

สาระสำคัญ 

            ครอบครัวเปนรากฐานท่ีสำคัญท่ีสุดของการมีชีวิตอยูและการพัฒนาของบุคคลวัยรุนในชวงท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงท่ีเห็นอยางชัดเจนท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ในปจจุบันมีบทบาทมีอิทธิพลตอพฤติกรรม 

ทางเพศ 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 มีวินัย 

 ใฝเรียนรู 

 อยางพอเพียง 

 มุงม่ันในการทำงาน      

 

ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายความสำคัญของการสราง 

   และรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  

2. วิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจ 

   นำไปสูการมีเพศสัมพันธ การติด 

   เชื้อเอดส  และการตั้งครรภกอน 

   วัยอันควร 

- ความสำคัญของการสรางและรักษา 

   สัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

- ปจจัยท่ีชวยใหการทำงานกลุม 

   ประสบความสำเร็จ 

     - ความสามารถสวนบุคคล 

     - บทบาทหนาท่ีของสมาชิกในกลุม 

     - การยอมรับความคิดเห็น  และ 

        ความแตกตางระหวางบุคคล 

      - ความรับผิดชอบ 

- พฤติกรรมเสี่ยงท่ีนำไปสูการมี 

     เพศสัมพันธ  การติดเชื้อเอดส   

     และการตั้งครรภกอน วัยอันควร 

 - นักเรียนศึกษาครอบครัวอบอุน   

   หลีกเลี่ยงพฤติกรรมทางการ 

   เพศ  การติดเชื้อเอดส  และ 

   การตั้งครรภกอนวัยอันควร 

 - ทำใบกิจกรรม เรื่อง  

    สัมพันธภาพ 

 - นักเรียนทำใบกิจกรรมแผนผัง 

    ความคิดเรื่อง ปองกันรักษา 

    ไมหาย 

 - แบงกลุมเสนอผลงาน 

 - นักเรียนทำแบบทดสอบ เรื่อง  

    ครอบครัวไทยแสนอบอุน 
 

 
การประเมินประกอบดวย 

1. ความรู : สนทนาความสำคัญของการสราง รักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืน และพฤติกรรมเสี่ยงท่ีอาจนำไปสู    

                         การมีเพศสัมพันธ การติดเชื้อเอดส  และการตั้งครรภกอนวัยอันควร            

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

 3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การอธิบาย

วิธีการปฏิบัติตน

เพ่ือสราง

สัมพันธภาพกับ

บุคคลใน

ครอบครัว 

อธิบายวิธีการปฏิบัติ

ตน เพ่ือสราง

สัมพันธภาพกับ

บุคคลในครอบครวัได

ถูกตอง 

อธิบายวิธีการปฏิบัติตน       

เพ่ือสรางสัมพันธภาพ

กับบุคคลในครอบครัว

ไดถูกตอง  เปนสวน

ใหญ 

อธิบายวิธีการปฏิบัติ

ตน     เพ่ือสราง

สัมพันธภาพกับบุคคล

ในครอบครัวไดเปน

บางสวน 

อธิบายวิธีการ

ปฏิบัติตน  เพ่ือ

สรางสัมพันธภาพ

กับบุคคลใน

ครอบครัวไมได 

2. การวิเคราะห

ผลกระทบท่ีเกิด

จากการมี

เพศสัมพันธ 

การติดเชื้อเอดส 

และการ

ตั้งครรภกอนวัย

อันควร 

วิเคราะหผลกระทบท่ี

เกิดจากการมี

เพศสัมพันธ การติด

เชื้อเอดส และการ

ตั้งครรภกอนวัยอัน

ควรไดถูกตอง ชัดเจน         

ทุกประเด็น     

วิเคราะหผลกระทบท่ี

เกิดจากการมี

เพศสัมพันธ การติดเชื้อ

เอดส และการตั้งครรภ

กอนวัยอันควรได

ถูกตองเปนสวนใหญ     

วิเคราะหผลกระทบท่ี

เกิดจากการมี

เพศสัมพันธ การติด

เชื้อเอดส และการ

ตั้งครรภกอนวัยอันควร

ไดถูกตองเพียง

บางสวน และไมชัดเจน 

 

วิเคราะห

ผลกระทบท่ีเกิด

จากการมี

เพศสัมพันธ การ

ติดเชื้อเอดส และ

การตั้งครรภกอน

วัยอันควรไมได

ถูกตอง 
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หนวยการเรียนรูท่ี  3  กีฬานาเลน (ตะกรอพ้ืนฐาน)  
รหัสวิชา พ 16101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                      เวลา  20  ช่ัวโมง                                                                                                       

 
สาระท่ี 3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลมเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา 
 

ตัวช้ีวัด 

พ 3.1 ป 6/1  แสดงทักษะการเคลื่อนไหวรวมกับผูอ่ืนในลักษณะแบบผลัดและแบบผสมผสานได   

                  ตามลำดับท้ังแบบอยูกับท่ี เคลื่อนท่ี และใชอุปกรณประกอบและการเคลื่อนไหว 

                  ประกอบเพลง 

พ 3.1 ป 6/2 จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใชแรง และความสมดุลในการ 

                 เคลื่อนไหวรางกาย ในการเลนเกม เลนกีฬา และนำผลมาปรับปรุง เพ่ิมพูนวิธีปฏิบัติของตน 

                 และผูอ่ืน 

พ 3.1 ป 6/3 เลนกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคลและประเภททีมอยางนอย 1 ชนิด 

สาระการเรียนรู  

    การเคลื่อนไหวรวมกับผูอ่ืนแบบผลัดในลักษณะผสมผสาน ในการรวมกิจกรรมทางกาย เชน  กิจกรรม 

                แบบผลัด  กายบริหารประกอบเพลง  ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐานท่ีใชทาตอเนื่อง  และการตอตัวทางาย ๆ 

  การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง  การใชแรง  และความสมดุลกับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว   ในการ 

    เลนเกม  และกีฬา 

  การเลนกีฬาไทย  กีฬาตะกรอ  ประเภทบุคคลและประเภททีม   
 

สาระสำคัญ 

กิจกรรมเขาจังหวะเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย ใหเขากับจังหวะทำใหรางกายแข็งแรงเกิดความ

สนุกสนาน และความสมดุลในการเคลื่อนไหวรางกาย ในการเลนเกม เลนกีฬา 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  มีวินัย 

  ใฝเรียนรู 

  อยางพอเพียง 

 มุงม่ันในการทำงาน    

  

ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. แสดงทักษะการเคลื่อนไหว 

   รวมกับผูอ่ืนในลักษณะแบบ 

   ผลัดและแบบผสมผสานได 

   ตามลำดับท้ังแบบอยูกับท่ี   

   เคลื่อนท่ี  และใชอุปกรณ 

   ประกอบ  และการเคลื่อนไหว 

   ประกอบเพลง 

2. จำแนกหลักการเคลื่อนไหวใน 

    เรื่องการรับแรง  การใชแรง  และ 

    ความสมดุลในการเคลื่อนไหว 

   รางกายในการเลนเกม  เลน 

    กีฬา  และนำผลมาปรับปรุง   

   เพ่ิมพูนวิธีปฏิบัติของตนและผูอ่ืน 

3. เลนกีฬาไทย  กีฬาตะกรอ 

   ประเภทบุคคลและประเภททีม 

   ไดอยางละ 1 ชนิด 

 

- การเคลื่อนไหวรวมกับผูอ่ืนแบบผลัด 

   ในลักษณะผสมผสาน ในการรวม 

   กิจกรรมทางกาย เชน  กิจกรรมแบบ 

  ผลัดกายบริหารประกอบเพลง  ยืดหยุน 

  ข้ันพ้ืนฐานท่ีใชทาตอเนื่อง  และการ 

  ตอตัวทางาย ๆ 

- การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง   

    การใชแรง และความสมดลุกับการพัฒนา  

   ทักษะการเคลื่อนไหว   ในการเลนเกมและ 

   กีฬา 

- การเลนกีฬาไทย  กีฬาตะกรอ 

 

 

 - นักเรียนศึกษาเก่ียวกับเนื้อ 

    เพลงประกอบทาทางการ 

    เคลื่อนไหว 

 - สรปุการเรยีนรูเขียนใบ 

    กิจกรรมแผนผังความคิดเรื่อง 

    ขยับไดพลัง 

 - นักเรียนศึกษาเก่ียวกับความ 

   สมดุลในการเคลื่อนไหว 

   รางกาย ในการเลนเกม เลนกีฬา 

 - สรปุการเรยีนรูเขียนใบ 

   กิจกรรมแผนผังความคิด ความ 

   สมดุลในการเคลื่อนไหว 

   รางกาย ในการเลนเกม เลนกีฬา 

 - แบงกลุมนำเสนอผลงาน 

 - การเลนกีฬาตะกรอ 
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การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : การสนทนาเคลื่อนไหวรวมกับผูอ่ืนแบบผลัดในลกัษณะผสมผสาน ในการรวมกิจกรรมทางกาย 

                             เชน กิจกรรมแบบ ผลดั กายบริหารประกอบเพลง ยืดหยุนข้ันพ้ืนฐานท่ีใชทาตอเนื่อง และการตอ 

                             ตวัทางาย ๆ  

2. ทักษะ : หลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใชแรง และความสมดุลในการเคลื่อนไหว 

               รางกายในการเลนเกม เลนกีฬา ดวยทาทางท่ีถูกตอง และผสมผสานอยางเปนระบบ                     

3. คุณธรรมจริยธรรม : ปฏิบตัิตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเลน โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเอง 

                       และผูอ่ืน 

เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การเคลื่อนไหว

รวมกับผูอ่ืนใน

ลักษณะแบบ

ผลัดและแบบ

ผสมผสานได

ตามลำดับท้ัง

แบบอยูกับท่ี  

เคลื่อนท่ี  และ 

    ใชอุปกรณ

ประกอบ  และ

การเคลื่อนไหว

ประกอบเพลง 

การเคลื่อนไหวกับ

ผูอ่ืนในลักษณะแบบ

ผลัดและแบบ

ผสมผสานได

ตามลำดับท้ังแบบอยู

กับท่ี  เคลื่อนท่ี  และ

ใชอุปกรณประกอบ  

และการเคลื่อนไหว

ประกอบเพลงดวย

ทาทางท่ีถูกตอง และ

ผสมผสานอยางเปน

ระบบ 

การเคลื่อนไหวรวมกับ

ผูอ่ืนในลักษณะแบบ

ผลัดและแบบ

ผสมผสานได

ตามลำดับท้ังแบบอยู

กับท่ี  เคลื่อนท่ี  และ

ใชอุปกรณประกอบ  

และการเคลื่อนไหว

ประกอบเพลงดวย

ทาทางท่ีถูกตอง และ

ผสมผสานคอนขาง

เปนระบบ 

การเคลื่อนไหว

รวมกับผูอ่ืนใน

ลักษณะแบบผลัด

และแบบผสมผสาน

ไดตามลำดับท้ังแบบ

อยูกับท่ี  เคลื่อนท่ี  

และใชอุปกรณ

ประกอบ  และการ

เคลื่อนไหวประกอบ

เพลงดวยทาทางท่ี

คอนขางถูกตอง แต

ไมเปนระบบ 

การเคลื่อนไหว

รวมกับผูอ่ืนใน

ลักษณะแบบผลัด

และแบบผสมผสาน

ไดตามลำดับท้ัง

แบบอยูกับท่ี  

เคลื่อนท่ี  และใช

อุปกรณประกอบ  

และการเคลื่อนไหว

ประกอบเพลงดวย

ทาทางไมเปนระบบ 

2.  หลักการ

เคลื่อนไหวใน 

     เรื่องการรับแรง  

การใชแรง  และ

ความสมดุลใน

การเคลื่อนไหว  

หลักการเคลื่อนไหวใน

เรื่องการรับแรง  การใช

แรง  และความสมดุล

ในการเคลื่อนไหว

รางกายในการเลนเกม  

เลนกีฬา  ดวยทาทาง 

หลักการเคลื่อนไหวใน

เรื่องการรับแรง  การใช

แรง  และความสมดุล

ในการเคลื่อนไหว

รางกายในการเลนเกม  

เลนกีฬา  ดวยทาทาง 

หลักการเคลื่อนไหว

ในเรื่องการรับแรง  

การใชแรง  และความ

สมดุลในการ

เคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนเกม  เลน 

หลักการเคลื่อนไหว

ในเรื่องการรับแรง  

การใชแรง  และความ

สมดุลในการ

เคลื่อนไหวรางกาย 
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

รางกายในการเลน

เกม  เลนกีฬา   

ท่ีถูกตอง และ

ผสมผสานอยางเปน

ระบบ 

ท่ีถูกตอง และ

ผสมผสานคอนขาง

เปนระบบ 

กีฬา  ดวยทาทางท่ี

คอนขางถูกตอง แต

ไมเปนระบบ 

ในการเลนเกม  เลน

กีฬาไมเปนระบบ 

3. เลนกีฬาไทย  

กีฬาสากล

ประเภทบุคคล

และประเภททีม

ไดอยางละ 1 ชนิด 

 

การเลนกีฬาไทย  

กีฬาสากลประเภท

บุคคลและประเภท

ทีมไดอยางละ  

1 ชนิด ไดอยาง

เหมาะสม และเปน

ระบบ 

การเลนกีฬาไทย  

กีฬาสากลประเภท

บุคคลและประเภท

ทีมไดอยางละ 1 ชนดิ 

ไดอยางเหมาะสม 

และเปนระบบได

คอนขางเหมาะสม 

และเปนระบบ 

สมาชิกในกลุม

รวมมือแสดงการ

เคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนกิจกรรม

แบบผลัด และการ

เลนเกมนำไปสูกีฬา

ไดคอนขาง

เหมาะสม แตไมเปน

ระบบ 

สมาชิกในกลุม

รวมมือแสดงการ

เคลื่อนไหวรางกาย

ในการเลนกิจกรรม

แบบผลัด และการ

เลนเกมนำไปสูกีฬา

ไมเหมาะสม ไมเปน

ระบบ 
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หนวยการเรียนรูท่ี  4  กีฬานารู  (ตะกรอ) 
รหัสวิชา พ 16101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
                                                 เวลา  20  ช่ัวโมง                                                                                           
 
สาระท่ี 3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลมเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจำอยาง 

                                    สม่ำเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ 

                                    ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 

ตัวช้ีวัด 

พ 3.2 ป 6/1  อธิบายประโยชนและหลักการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ สมรรถภาพและการสรางเสริม 

          บุคลิกภาพ 

พ 3.2 ป 6/2  เลนเกมท่ีใชทักษะการวางแผนและสามารถเพ่ิมพูนทักษะการออกกำลังกายและเคลื่อนไหว 

                   อยางเปนระบบ 

พ 3.2 ป 6/3  เลนกีฬาท่ีตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเลนของตนเปนประจำ 

พ 3.2 ป 6/4  ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเลน โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน 

พ 3.2 ป 6/5  จำแนกกลวิธีการรุก การปองกัน และนำไปใชในการเลนกีฬา   

พ 3.2 ป 6/6  เลนเกมและกีฬา  ดวยความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา 
 

สาระการเรียนรู  
  การเพ่ิมพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอยางเปนระบบ 

  การเลนกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมท่ีชื่นชอบ 

            การประเมินทักษะการเลนกีฬาของตน 

            กฎ  กติกาในการเลนกีฬาไทย  กีฬาตะกรอ 

            การปองกันในการเลนกีฬา 

            การสรางความสามัคคีและความมีน้ำใจนักกีฬาในการเลนเกมและกีฬา 

 

สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

 กีฬาไทย กีฬาตะกรอ เปนกีฬาท่ีนิยมเลนกันอยางแพรหลายซ่ึงทำใหผูเลนมีรางกายแข็งแรงและความ

คลองแคลววองไวมีทักษะกลไกลเพ่ือปรับปรุงเพ่ิมพูนความสามารถของตนเองและผูอ่ืนในการเลนกีฬา นันทนาการ 
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สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
  มีวินัย 

  ใฝเรียนรู 

            มุงม่ันในการทำงาน      

ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. อธิบายประโยชนและ 

    หลักการออกกำลังกายเพ่ือ 

    สุขภาพ สมรรถภาพและการ 

    สรางเสริมบุคลิกภาพ 

2. เลนเกมท่ีใชทักษะการ 

    วางแผนและสามารถเพ่ิมพูน 

    ทักษะการออกกำลังกาย 

    และเคลื่อนไหว อยางเปนระบบ 

3.เลนกีฬาท่ีตนเองชื่นชอบ 

    และสามารถประเมินทักษะ 

   การเลนของตนเปนประจำ 

4.ปฏิบัติตามกฎ กติกาตาม 

   ชนิดกีฬาท่ีเลน โดยคำนึงถึง 

   ความปลอดภัยของตนเอง 

   และผูอ่ืน 

5. เลนเกมและกีฬา  ดวยความ 

   สามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา 

- การเพ่ิมพูนทักษะการออกกำลังกาย 

  และการเคลื่อนไหวอยางเปนระบบ 

- การเลนกีฬาประเภทบุคคลและ 

  ประเภททีมท่ีชื่นชอบ 

- การประเมินทักษะการเลนกีฬา 

  ของตน 

- กฎ กติกาในการเลนกีฬาไทย กีฬา 

   ตะกรอ 

- กลวิธีการรุก  การปองกันในการเลน 

  กีฬา 

- การสรางความสามัคคีและความมี 

   น้ำใจนักกีฬาในการเลนเกมและกีฬา 

 

 - นักเรียนศึกษา หลักการออก 

    กำลังกาย เลนเกม เลนกีฬาท่ี 

    ตนเองชื่นชอบ ปฏิบัติตาม  

     กฎ กติกา 

 - ทำใบกิจกรรม แผนผังความคิด 

   หลักการออกกำลังกาย เลนเกม  

   เลนกีฬาท่ีตนเองชื่นชอบ 

 - ฝกปฏิบัติตาม กฎ การเลนกีฬา 

   ตะกรอ  

- นักเรียนทำแบบทดสอบ เรื่อง 

   กีฬาพาเพลิน 

 

 



213 

  

 
การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : สนทนาการเพ่ิมพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอยางเปนระบบ 

  2. ทักษะ : การเลนกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมท่ีชื่นชอบ 

 3. คุณธรรมจรยิธรรม : ปฏิบตัิตามกฎ กติกาตามชนิดกีฬาท่ีเลน โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของตนเอง 

                              และผูอ่ืน 

 

เกณฑการประเมิน 
 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1.อธิบาย

ประโยชนและ

หลักการออกกำลัง

กายเพ่ือสุขภาพ 

สมรรถภาพทาง

กายและการสราง

เสริมบุคลิกภาพ 

อธิบายประโยชน

และหลักการออก

กำลังกายเพ่ือ

สุขภาพ สมรรถภาพ

ทางกายและการ

สรางเสริม

บุคลิกภาพได

เหมาะสมถูกวิธ ี

อธิบายประโยชน

และหลักการออก

กำลังกายเพ่ือ

สุขภาพ สมรรถภาพ

ทางกายและการ

สรางเสริม

บุคลิกภาพคอนขาง

คอยเหมาะสม 

อธิบายประโยชนและ

หลักการออกกำลังกาย

เพ่ือสุขภาพ สมรรถภาพ

ทางกายและการสราง

เสริมบุคลิกภาพคอนขาง

คอยเหมาะสม

จุดบกพรองบางเล็กนอย 

อธิบายประโยชน

และหลักการออก

กำลังกายเพ่ือ

สุขภาพ 

สมรรถภาพทาง

กายและการสราง

เสริมบุคลิกภาพ

คอนขางไมคอย

เหมาะสม 

2.เลนเกมท่ีใช

ทักษะการวางแผน  

และสามารถ

เพ่ิมพูนทักษะการ

ออกกำลังกายและ

เคลื่อนไหวอยาง

เปนระบบ 

เลนเกมท่ีใชทักษะ

การวางแผน  และ

สามารถเพ่ิมพูน

ทักษะการออกกำลัง

กายและเคลื่อนไหว

อยางเปนระบบได

เหมาะสมถูกวิธ ี

เลนเกมท่ีใชทักษะ

การวางแผน  และ

สามารถเพ่ิมพูน

ทักษะการออกกำลัง

กายและเคลื่อนไหว

อยางเปนระบบ

คอนขางคอย

เหมาะสม 

เลนเกมท่ีใชทักษะการ

วางแผน  และสามารถ

เพ่ิมพูนทักษะการออก

กำลังกายและ

เคลื่อนไหวอยางเปน

ระบบเหมาะสม

จุดบกพรองบางเล็กนอย 

เลนเกมท่ีใชทักษะ

การวางแผน  และ

สามารถเพ่ิมพูน

ทักษะการออก

กำลังกายและ

เคลื่อนไหวอยาง

เปนระบบไม

เหมาะสม 

3.เลนกีฬาท่ีตนเอง

ชื่นชอบและ

สามารถประเมิน

เลนกีฬาท่ีตนเองชื่น

ชอบและสามารถ

ประเมินทักษะการ

เลนของตนเปน

เลนกีฬาท่ีตนเองชื่น

ชอบและสามารถ

ประเมินทักษะการ

เลนของตนเปน

เลนกีฬาท่ีตนเองชื่น

ชอบและสามารถ

ประเมินทักษะการเลน

ของตนเปนประจำได

เลนกีฬาท่ีตนเอง

ชื่นชอบและ

สามารถประเมิน

ทักษะการเลน
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ประเด็นการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

ทักษะการเลนของ

ตนเปนประจำ 

 

 

 

ประจำไดเหมาะสม

ถูกวิธ ี ถูกตอง

เหมาะสม 

ประจำไดคอนขาง 

วิธีเหมาะสม

เหมาะสมถูกตอง 

ระบบเหมาะสม

จุดบกพรองบางเล็กนอย

เหมาะสมถูกวิธี 

เหมาะสมถูกตอง 

ของตนเปน

ประจำไดระบบไม 

เหมาะสมถูกตอง 

4.ปฏิบัติตามกฎ  

กติกา  ตามชนิด

กีฬาท่ีเลน  โดย

คำนึงถึงความ

ปลอดภัยของ

ตนเองและผูอ่ืน 

ปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และขอตกลง

ในการเลนเกมได

ถูกตอง ครบถวน 

ปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และขอตกลง

ในการเลนเกมสวน

ใหญไดถูกตอง

ครบถวน 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

และขอตกลงในการเลน

เกมไดถูกตองเปน

บางครั้ง 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และ

ขอตกลงในการ

เลนเกม 

5.เลนเกมและกีฬา  

ดวยความสามัคคี

และมีน้ำใจนักกีฬา 

เลนเกมและกีฬา  

ดวยความสามัคคี

และมีน้ำใจนักกีฬา

ไดถูกตอง ครบถวน 

เลนเกมและกีฬา  

ดวยความสามัคคี

และมีน้ำใจนักกีฬา

ไดถูกตอง ครบถวน

สวนใหญ 

เลนเกมและกีฬา  ดวย

ความสามัคคีและมีน้ำใจ

นักกีฬาไดถูกตองเปน

บางครั้ง 

ไมปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และ

ขอตกลงในการ

เลนเกม 
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หนวยการเรียนรูท่ี 5 วัยใสใสใจสุขภาพ   
รหัสวิชา พ 16101                                                          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
                                         เวลา  10  ช่ัวโมง                                                                                                     

 

สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐานการเรียนรู  มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ  

           การปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวช้ีวัด 

พ 4.1 ป 6/1  แสดงพฤติกรรมในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

พ 4.1 ป 6/2  วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางปองกันโรคติดตอสำคัญ 

                   ท่ีพบในประเทศไทย 

พ 4.1 ป 6/3  แสดงพฤติกรรมท่ีบงบอกถึงความรับผิดชอบเพ่ือสุขภาพอยางตอเนื่อง 

          พ 4.1 ป 6/4  สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพอยางตอเนื่อง 
 

สาระการเรียนรู 

  ความปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

  ปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

  การปองกันและแกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

  โรคติดตอสำคัญท่ีระบาดในปจจุบัน 

  ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาดของโรค 

  การปองกันการระบาดของโรค 

  พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 

  วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

  การสรางเสริมและปรบัปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

สาระสำคัญ 

 สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ  การแสดงพฤติกรรมท่ีชวยปองกันและแกไขปญหา  สิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบท่ี

เกิดจากการระบาดของโรคและเสนอแนวทางการปองกันโรคติดตอ  พฤติกรรมท่ีบงบอกถึงความรับผิดชอบเพ่ือ

สุขภาพ การสรางเสริมเพ่ือสุขภาพเปนประจำทำใหสุขภาพดีมีความสุข ไรโรคภัยและการกินอยูดีอยางพอเพียง ทำให

สุขภาพแข็งแรง   ควรใสใจสุขภาพ 



216 

  

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  มีวินัย 

  ใฝเรียนรู 

            มุงม่ันในการทำงาน      

 

      ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. แสดงพฤติกรรมในการ 

   ปองกันและแกไขปญหา 

   สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ 

   สุขภาพ 

2. วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิด 

    จากการระบาดของโรค 

    และเสนอแนวทางการ 

   ปองกันโรคติดตอสำคัญท่ี 

   พบในประเทศไทย 

3. แสดงพฤติกรรมท่ีบงบอก 

   ถึงความรับผิดชอบตอ 

   สุขภาพของสวนรวม 

4. สรางเสริมและปรับปรงุ 

   สมรรถภาพทางกายเพ่ือ 

   สุขภาพอยางตอเนื่อง 

- ความปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีมีผล 

  ตอสุขภาพ 

- ปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ 

  สุขภาพ 

- การปองกันและแกไขปญหา 

  สิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ 

- โรคติดตอสำคัญท่ีระบาดใน 

  ปจจุบัน 

- ผลกระทบท่ีเกิดจากการระบาด 

  ของโรค 

- การปองกันการระบาดของโรค 

- พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความ 

  รับผิดชอบตอสุขภาพของสวนรวม 

- วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

- การสรางเสริมและปรบัปรุง 

  สมรรถภาพทางกายตามผลการ 

  ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 - นักเรียนศึกษาคนควาเรื่อง 

    พฤติกรรมในการปองกันและแกไข 

    ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ   

    ปองกันการระบาดของโรคติดตอ  

    พฤติกรรมสุขภาพ   

 - ทำใบกิจกรรมแผนผังความคิด 

    - สุขภาพดีไมมีขาย 

    - ไรทุกขโรคภัย 

    - รักสุขภาพ 

    - การเคลื่อนไหวเพ่ือสุขภาพ  

    - แบงกลุมนำเสนอผลงาน 

 -. นักเรียนแสดงการเคลื่อนไหวเพ่ือ 

     สุขภาพ 

 - ทำแบบทดสอบเรื่องวัยใส ใสใจ 

    สุขภาพ 
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การประเมินประกอบดวย 
  1. ความรู : สนทนาปญหาของสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอสุขภาพ และโรคติดตอสำคัญท่ีระบาดในปจจุบัน 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 

 

เกณฑการประเมิน 

 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การปฏิบัติ

ตนในการ

ปองกันและ

แกไขปญหา

สิ่งแวดลอมท่ี

มีผลตอ

สุขภาพ 

รายงานพฤติกรรมท่ี

แสดงวาปฏิบัติตนใน

การปองกันและแกไข

ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมี

ผลตอสุขภาพอยาง

สม่ำเสมอ  

4 พฤติกรรมข้ึนไป   

รายงานพฤติกรรมท่ี

แสดงวาปฏิบัติตนใน

การปองกันและแกไข

ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมี

ผลตอสุขภาพอยาง

สม่ำเสมอ  

3 พฤติกรรม  

รายงานพฤติกรรมท่ี

แสดงวาปฏิบัติตนใน

การปองกันและแกไข

ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมี

ผลตอสุขภาพสม่ำเสมอ  

2 พฤติกรรม  

รายงานพฤติกรรมท่ี

แสดงวาปฏิบัติตนใน

การปองกันและแกไข

ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีมี

ผลตอสุขภาพไมได 

2. การวิเคราะห

ผลกระทบท่ี

เกิดจากการ

ระบาด ของโรค

โรคติดตอ

สำคัญท่ีพบ

ในประเทศ

ไทย 

วิเคราะหผลกระทบท่ี

เกิดจากการระบาด

ของโรคติดตอ

โรคติดตอสำคัญท่ีพบ

ในประเทศไทยได

ถูกตอง ชัดเจน 

ครอบคลุม ทุก

ประเด็น 

วิเคราะหผลกระทบท่ี

เกิดจากการระบาด

ของโรคติดตอ

โรคติดตอสำคัญท่ีพบ

ในประเทศไทยได

ถูกตองเปนสวนใหญ 

วิเคราะหผลกระทบท่ี

เกิดจากการระบาด

ของโรคติดตอ

โรคติดตอสำคัญท่ีพบ

ในประเทศไทยได

ถูกตองเพียงเล็กนอย 

วิเคราะหผลกระทบท่ี

เกิดจากการระบาด

ของโรคติดตอ

โรคติดตอสำคัญท่ีพบ

ในประเทศไทยไม

ถูกตอง 

3. แสดง

พฤติกรรมท่ี

บงบอกถึง   

ความ

รับผิดชอบ 

แสดงพฤติกรรมท่ีบง

บอกถึงความ

รับผิดชอบตอสุขภาพ

ของสวนรวมได

ถูกตอง เหมาะสม 

และนำไปปฏิบัติ      

แสดงพฤติกรรมท่ีบง

บอกถึงความ

รับผิดชอบตอสุขภาพ

ของสวนรวมได

ถูกตอง เหมาะสม แต  

แสดงพฤติกรรมท่ีบง

บอกถึงความ

รับผิดชอบตอสุขภาพ

ของสวนรวมไดถูกตอง 

เหมาะสมเปนสวน 

แสดงพฤติกรรมท่ีบง

บอกถึงความ

รับผิดชอบตอสุขภาพ

ของสวนรวมได

ถูกตอง เหมาะสม 
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ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

ตอสุขภาพของ

สวนรวม 

ไดงาย     นำไปปฏิบัติได

คอนขางยาก    

ใหญ  แตนำไปปฏิบัติ

ไดคอนขางยาก 

เปนสวนใหญ แต

นำไปปฏิบัติไมได 

4. สรางเสริม

และปรับปรงุ

สมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือ

สุขภาพอยาง

ตอเนื่อง 

สรางเสริมและ

ปรับปรุงสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพ

อยางตอเนื่องได

อยางถูกตองและ

เหมาะสม 

สรางเสริมและ

ปรับปรุงสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพ

อยางตอเนื่องได

อยางถูกตองและ

เหมาะสมเปนสวน

ใหญ 

สรางเสริมและ

ปรับปรุงสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพ

อยางตอเนื่องไดอยาง

ถูกตองบางสวน แต

ไมคอยเหมาะสม 

สรางเสริมและ

ปรับปรุงสมรรถภาพ

ทางกายเพ่ือสุขภาพ

อยางตอเนื่องได

อยางถูกตอง

บางสวน  

ไมเหมาะสม 
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หนวยการเรียนรูท่ี  6  ชีวิตท่ีปลอดภัย   
รหัสวิชา พ 16101                                                         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   

                                               เวลา 10 ช่ัวโมง                                                                                             
 

สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู  มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรม เสี่ยงตอสุขภาพ 
 

ตัวช้ีวัด 

พ 5.1 ป6/1  วิเคราะหผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติท่ีมีตอรางกาย จิตใจ และสังคม 

พ 5.1 ป6/2  ระบุวิธีปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากธรรมชาติ 

พ 5.1 ป6/3  วิเคราะหสาเหตุของการติดสารเสพติดและชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
 

สาระการเรียนรู  

            ภัยธรรมชาติ 

       -  ลักษณะของภัยธรรมชาติ 

        -  ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติท่ีมีตอรางกาย  จิตใจ และสังคม 

  การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ 

            สาเหตุของการติดสารเสพติด 

            ทักษะการสื่อสารใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 
 

สาระสำคัญ 

 ผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติท่ีมีตอรางกาย จิตใจ และสังคม วิธีปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย

จากธรรมชาติ  สารเสพติดสูประชาคมอาเซียน และชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเสี่ยงสารเสพติด 
 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  

ความสามารถในการคิด  

ความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

  มีวินัย 

  ใฝเรียนรู 

  อยูอยางพอเพียง      

            มุงม่ันในการทำงาน  
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 ช้ินงานและภาระงาน 
 

ช้ินงาน/ภาระงาน ประเด็นและเกณฑการประเมิน กิจกรรมการเรียนรู 

1. วิเคราะหผลกระทบจากความ 

    รุนแรงของภัยธรรมชาติท่ีมี 

    ตอรางกาย จิตใจ และสังคม 

2. ระบุวิธีปฏิบัติตนเพ่ือความ 

    ปลอดภัยจากธรรมชาติ 

3. วิเคราะหสาเหตุของการติด 

   สารเสพติดและชักชวนให 

    ผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

 

 

- ภัยธรรมชาต ิ

   -  ลักษณะของภัยธรรมชาติ 

    -  ผลกระทบจากความรุนแรงของภัย 

      ธรรมชาติท่ีมีตอรางกาย  จิตใจ และ 

       สังคม 

- การปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัยจาก 

  ภัยธรรมชาต ิ

- สาเหตุของการติดสารเสพติด 

- ทักษะการสื่อสารใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยง 

   สารเสพติด 

 

 - นักเรียนศึกษาคนควาผลกระทบ 

    จากความรุนแรงของภัย 

    ธรรมชาติท่ีมีตอรางกาย จิตใจ  

    และสังคม  หลักการปฏิบัติตน 

     เม่ือเกิดภัยธรรมชาติ 

 - นักเรียนทำใบกิจกรรมเรื่อง 

    ผลกระทบจากความรุนแรงของ 

    ภัยธรรมชาติท่ีมีตอรางกาย  

    จิตใจ และสังคม 

 - นักเรียนทำใบกิจกรรม  แผนผัง 

    ความคิด 

 
การประเมินประกอบดวย 
           1. ความรู : สนทนาผลกระทบจากความรุนแรงของภัยธรรมชาติท่ีมีตอรางกาย จิตใจ และสังคมสาเหตุ 

         ของการติดสารเสพติดและชักชวนใหผูอ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

  2. ทักษะ : ประเมินจากการทำแผนผังและทำใบงาน ผานรอยละ 60 

  3. ดานคุณธรรมจริยธรรม : ประเมินจากการปฏิบัติตนในการทำงาน 
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เกณฑการประเมิน 

ประเด็น 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีเย่ียม (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

1. การวิเคราะห

ผลกระทบจาก

ความรุนแรง

ของภัย

ธรรมชาติท่ีมี

ผลตอรางกาย 

จิตใจ และ

สังคม 

วิเคราะหผลกระทบ

จากความรุนแรงของ

ภัยธรรมชาติท่ีมีตอ

รางกาย จิตใจ และ

สังคมไดถูกตอง 

ชัดเจน ครอบคลุม   

ทุกประเด็น 

วิเคราะหผลกระทบ

จากความรุนแรงของ

ภัยธรรมชาติท่ีมีตอ

รางกาย จิตใจ และ

สังคมไดถูกตองเปน

สวนใหญ 

วิเคราะหผลกระทบ

จากความรุนแรงของ

ภัยธรรมชาติท่ีมีตอ

รางกาย จิตใจ และ

สังคมไดถูกตองเพียง

บางสวน 

วิเคราะห

ผลกระทบจาก

ความรุนแรงของ

ภัยธรรมชาติท่ีมีตอ

รางกาย จิตใจ และ

สังคมไมถูกตอง 

2. การระบุวิธีการ

ปฏิบัติตนเพ่ือ

ความปลอดภัย

จากภัย

ธรรมชาติ 

ระบุวิธีการปฏิบัติตน

เพ่ือความปลอดภัย

จากภัยธรรมชาติได

ถูกตอง เหมาะสม 

และนำไปปฏิบัติได

งาย 

ระบุวิธีการปฏิบัติตน

เพ่ือความปลอดภัย

จากภัยธรรมชาติได

ถูกตอง เหมาะสม 

แตนำไปปฏิบัติได

คอนขางยาก 

ระบุวิธีการปฏิบัติตน

เพ่ือความปลอดภัย

จากภัยธรรมชาติได

ถูกตอง เหมาะสมเปน

สวนใหญ แตนำไป

ปฏิบัติไดคอนขางยาก 

ระบุวิธีการปฏิบัติ

ตนเพ่ือความ

ปลอดภัยจากภัย

ธรรมชาติไมถูกตอง  

3. วิเคราะหสาเหตุ

ของการติดสาร

เสพติด และ

ชักชวนใหผูอ่ืน

หลีกเลี่ยงสาร

เสพติดติด 

แสดงทักษะในการ

สื่อสารใหผูอ่ืน

หลีกเลี่ยงสารเสพติด

ไดอยางถูกตอง 

เหมาะสม 

แสดงทักษะในการ

สื่อสารใหผูอ่ืน

หลีกเลี่ยงสารเสพติด

ไดอยางถูกตอง 

เหมาะสม เปนสวน

ใหญ 

แสดงทักษะในการ

สื่อสารใหผูอ่ืน

หลีกเลี่ยงสารเสพติด

ไดอยางถูกตอง 

เหมาะสม เพียง

บางสวน 

แสดงทักษะในการ

สื่อสารใหผูอ่ืน

หลีกเลี่ยงสารเสพ

ติดไมถูกตอง  
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การวัดและประเมินผล 
การเรียนรู 
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การวัดและการประเมินผลการเรียนรู วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
 โรงเร ียนบานสันกำแพงกำหนดเกณฑในการวัดผลและการประเม ินผลการเร ียนรู ของผู  เร ียน 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โดยใหครอบคลุมทั้งดานความรู ทักษะกระบวนการและคุณลักษณะตาม

มาตรฐานการกเรียนรูของหลักสูตร โดยมีจุดมุงหมายของการวัดและประเมินผลเพ่ือ 

     - พัฒนาผูเรียน 

                - เพ่ือตัดสินผลการเรียนและไดกำหนดแนวทางการวัดและประเมินผล ดังนี้ 

1. รูปแบบการวัดและประเมินผล ดังนี้ 

     1.1 การประเมินผลกอนเรียน 
       - การประเมินความพรอมและพ้ืนฐานของผูเรียน 

       - การประเมินความรูในเรื่องท่ีจะเรียนกอนเรียน 

     1.2 ประเมินผลระหวางเรียน 
       - การประเมินดวยการสื่อสารสวนบุคคล 

       - การประเมินจากการปฏิบัติ 

       - การประเมินตามสภาพจริง 

     1.3 การประเมินผลหลังเรียน 
  - การประเมินผลหลังเรียน 

  - การประเมินหลังเรยีนปลายป 

2. วิธีการวัดและประเมินผล 
  ในการวัดและประเมินผลเพ่ือใหไดขอมูลท่ีเนนความสามารถและคุณลักษณะท่ีแทจริงของผูเรียน

จะตองใชวิธีการและเครื่องมือท่ีหลากหลาย เชน  

 2.1 การทดสอบ เปนการประเมินเพ่ือตรวจสอบความรู ความคิด ความกาวหนาในสาระการเรียนรู 

มีเครื่องมือวัดหลายแบบ เชน แบบเลือกตอบ แบบเขียนตอบ บรรยายความ แบบเติมคำสั้นๆ แบบถูกผิด แบบจับคู 

เปนตน 

 2.2 การสังเกต เพื่อการประเมินพฤติกรรม อารมณ การมีปฏิสัมพันธของผูเรียน ความสัมพันธใน

ระหวางทำงานกลุม ความรวมมือในการทำงาน การวางแผน ความอดทน วิธีการแกปญหา ความคลองแคลวในการ

ทำงาน การใชเครื่องมืออุปกรณตางๆ ในระหวางการเรียนการสอนและการทำกิจกรรมตางๆ การสังเกตนั้นครูผูสอน

สามารถทำไดตลอดเวลา ซึ่งอาจจะมีการสังเกตอยางเปนทางการ โดยการกำหนดเวลา และบุคคลที่จะสังเกตหรือ

สังเกตอยางเปนทางการ โดยกำหนดเวลาและบุคคลที่จะสังเกตหรือสังเกตอยางไมเปนทางการซึ่งเปนการสังเกต

โดยทั่วไปไมเฉพาะเจาะจง โดยครูผูสอนจัดทำเครื่องมือประกอบการสังเกต โดยการวิเคราะหองคประกอบที่สังเกต 

กำหนดเกณฑและรองรอยท่ีจะใชเปนแนวทางในการสังเกตดวย แลวจัดทำเปนแบบสำรวจรายการ 

 2.3 การสัมภาษณ เปนการสนทนาซักถามพูดคุยเพ่ือคนหาขอมูลท่ีไมอาจพบเห็นอยางชัดเจน ในสิ่ง

ที่นักเรียนประพฤติปฏิบัติในการทำโครงการ/โครงงาน การทำงานกลุม กิจวัตรประจำวัน ผูใหขอมูลในการสัมภาษณ

อาจเปนตัวผูเรียนเอง เพื่อนรวมงาน รวมทั้งผูปกครองนักเรียนดวย การสัมภาษณอาจทำเปนทางการ โดยกำหนดวนั 

เวลาและเรื่องที่สัมภาษณอยางแนนอน และการสัมภาษณอยางไมเปนทางการเปนการพูดคุยไมเฉพาะเจาะจง ซึ่งจะ
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ทำใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีและไดขอมูลท่ีชัดเจนสอดคลองกับสภาพความเปนจริง โดยครูผูสอนจะตั้งคำถามไวลวงหนา

เพ่ือจะไดพูดคุยไดตรงประเด็น 

 2.4 การประเมินภาคปฏิบัติ เปนการประเมินการกระทำ การปฏิบัติงานเพื่อประเมินการสราง

ผลงาน ชิ้นงานใหสำเร็จ การสาธิต การแสดงออกถึงทักษะความสามารถที่ผูเรียนใหปรากฏในงานที่ตนสรางขึ้น การ

ประเมินภาคปฏิบัติจะตองจัดทำเครื่องมือประเมิน โดยครูผูสอนจัดทำประเด็นการประเมิน และองคประกอบการ

ประเมิน และจัดทำเครื่องมือประกอบการประเมินดวย เชน scoring rubric, rating scale และ(checklist)เปนตน 

 2.5 Scoring rubric เปนการวิเคราะหองคประกอบและประเด็นที่จะประเมิน เพื่ออธิบายลักษณะ

ของคุณภาพของงาน หรือการกระทำเปนระดับคุณภาพหรือปริมาณ หรือระดับความสามารถเพื่อเปนแนวทางในการ

ประเมินและเปนขอมูลสำคัญแกครูผูสอน ผูปกครองหรือผูสนใจอื่นๆได ทราบวา ผูเรียนรูอะไร ทำไดมากเพียงใด มี

คุณภาพงานหรือภาระงานเปนอยางไร โดยผูประเมินอาจใหคะแนนเปนภาพรวม หรือจำแนกองคประกอบก็ได 

 2.6 การประเมินแฟมสะสมงาน (Portfolio assessment) เปนการประเมินความสามารถในการ

ผลิตผลงานการบูรณาการประสบการณ ความรูความพยายาม ความรูสึก ความคิดเห็นของนักเรียนที่เกิดจากการ

สะสม รวบรวมผลงาน การคัดเลือกผลงาน การสะทอนความคิดเห็นตอผลงาน รวมทั้งการประเมินผลงาน การ

ประเมินแฟมสะสมงานจะประเมินการจัดการ ความคิดสรางสรรคหลักฐานความรูความสามารถ ในผลงานอันแสดงถึง

ความสัมฤทธิ์ผล ศักยภาพของผูเรียนในสาระการเรียนรูนั้น 

3. เครื่องมือวัดและการประเมินผล ภาระงาน/ช้ินงาน 
 - แบบการสังเกต 

 - แบบการสัมภาษณ/แบบสอบถาม 

 - ใบกิจกรรม 

 - แบบฝกหัด/แบบทดสอบ 

4. เครื่องมือการวัดและการประเมินผล ภาระงาน/ช้ินงาน 
- แบบบันทึกการสังเกต 

 - แบบบันทึกสัมภาษณ/แบบสอบถาม 

 - ใบบันทึกทึกใบกิจกรรม 

  - แบบบันทึกแบบฝกหัด/แบบทดสอบ 

5. ผูวัดและประเมินผล ไดแก 
 - ครูผูสอน 

 - ผูเรียน 

 - เพ่ือน 

 - ผูปกครอง 

6. เกณฑการตัดสินผลการประเมิน กลุมสาระการเรียนรู 
เกณฑการตัดสิน กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มีดังนี้ 

คะแนนผลการประเมินความรู ดานทักษะกระบวนการและคุณลักษณะรวมกัน โดยแบงระดับผลการเรียน 

ดังนี้ 
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 ระดับ 4 หมายถึง  คะแนน  80-100  คะแนน 

 ระดับ 3.5 หมายถึง  คะแนน   75-79  คะแนน 

 ระดับ 3 หมายถึง  คะแนน   70-74  คะแนน 

 ระดับ 2.5 หมายถึง  คะแนน   65-69  คะแนน 

 ระดับ 2 หมายถึง  คะแนน   60-64  คะแนน 

 ระดับ 1.5 หมายถึง  คะแนน   55-59  คะแนน 

 ระดับ 1 หมายถึง  คะแนน   50-54  คะแนน 

 ระดับ 0 หมายถึง  คะแนน    0-49  คะแนน 

  
7. เกณฑการตัดสินรายวิชา (วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา) 

 7.1 ผูเรียนตองมีเวลาเรียน ไมนอยกวา 80 ของเวลาเรียนท้ังหมด 

 7.2 ผูเรียนตองมีผลการประเมินผานทุกตัวชี้วัดรอยละ 50 ข้ึนไป และตองผานอยางนอยรอยละ 65 

ของตัวชี้วัดท้ังหมด 

 7.3 ผูเรียนตองไดรับการตัดสินผลการเรียน ในระดับ 1 (หนึ่ง) ข้ึนไป 

 7.4 ผูเรียนตองมีการประเมินผลการอาน คิด วิเคราะหและเขียน ระดับผานข้ึนไป 

 7.5 ผูเรียนตองมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับผาน

ข้ึนไป 
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   อภิธานศัพท 
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อภิธานศัพท 

กลไกของรางกายท่ีใชในการเคล่ือนไหว  (Body  Mechanism) 

 กระบวนการตามธรรมชาติในการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกายตามลักษณะโครงสราง  หนาท่ี  และการ

ทำงานรวมกันของขอตอ  กลามเนื้อ  กระดูกและระบบประสาทท่ีเก่ียวของภายใตขอบขาย   เง่ือนไข   หลักการ  และ

ปจจัยดานชีวกลศาสตรท่ีมีผลตอการเคลื่อนไหว  เชน   ความม่ันคง  (Stability)  ระบบคาน  (Leverage)  

 การเคลื่อน  (Motion)  และแรง  (Force) 

การเคล่ือนไหวเฉพาะอยาง  (Specialized  Movement) 

 การผสมผสานกันระหวางทักษะยอยของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานตาง ๆ  การออกกำลังกาย  การเลนเกม  

และการเลนกีฬาตาง ๆ   ซึ่งมีความจำเปนสำหรับกิจกรรมทางกาย  เชน  การขวางลูกซอฟทบอล   ตองอาศัยการ

ผสมผสานของทักษะการสไลด  (การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่)  การขวาง  (การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ)  

การบิดตัว  (การเคลื่อนไหวแบบไมเคลื่อนที่)  ทักษะที่ทำบางอยางยิ่งมีความซับซอนและตองใชการผสมผสานของ

ทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานหลาย ๆ   ทักษะรวมกัน 

การเคล่ือนไหวในชีวิตประจำวัน  (Daily  Movement) 

 รูปแบบหรือทักษะการเคลื่อนไหวรางกายในอิริยาบถตาง ๆ  ท่ีบุคคลท่ัวไปใชในการดำเนินชีวิตไมวาเพ่ือการ

ประกอบกิจวัตรประจำวัน  การทำงาน   การเดินทางหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ  เชน  การยืน  กม  นั่ง  เดิน  วิ่ง  โหนรถเมล  

ยกของหนัก  ปนปาย  กระโดดลงจากท่ีสูง  ฯลฯ   

การเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน  (Fundamental  Movements) 

 ทักษะการเคลื่อนไหวรางกายท่ีจำเปนสำหรับชีวิตและการดำเนินชีวิตของมนุษย ในการปฏิบัติกิจกรรม 

ตาง ๆ   ไดอยางมีประสิทธิภาพ  เปนทักษะท่ีมีการพัฒนาในชวงวัยเด็ก  และจะเปนพ้ืนฐานสำหรับการประกอบ

กิจกรรมตาง ๆ  เม่ือเจริญวัยสูงข้ึน   ตลอดจนเปนพ้ืนฐานของการ มีความสามารถในการเคลื่อนไหว  โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งในการเลนกีฬา  การออกกำลังกาย  และการประกอบกิจกรรมนันทนาการ  การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  สามารถแบง

ออกไดเปน  3   ประเภท  คือ 

 1.  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี  (Locomotor   Movement)  หมายถึง  ทักษะการเคลื่อนไหว ท่ีใชในการ

เคลื่อนรางกายจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง  ไดแก  การเดิน  การวิ่ง  การกระโดด   สลับเทา  การกระโจน  การสไลด  

และการวิ่งควบมา  ฯลฯ  หรือการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง   เชน  การกระโดด   ทักษะการเคลื่อนไหวเหลานี้เปนพื้นฐาน

ของการทำงานประสานสัมพันธทางกลไกแบบไมซับซอน  และเปนการเคลื่อนไหวรางกายท่ีใชกลามเนื้อมัดใหญ   
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 2.  การเคลื่อนไหวแบบอยูกับที่  (Nonlocomotor Movement)  หมายถึง  ทักษะการเคลื่อนไหวที่ปฏิบัติ

โดยรางกายไมมีการเคลื่อนท่ีของรางกาย  ตัวอยางเชน  การกม  การเหยียด การผลักและดัน  การบิดตัว   การโยกตัว  

การไกวตัว   และการทรงตัว  เปนตน 

 3.  การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ  (Manipulative Movement)  เปนทักษะการเคลื่อนไหวที่มีการ

บังคับหรือควบคุมวัตถุ  ซ่ึงสวนใหญจะเก่ียวของกับการใชมือและเทา  แตสวนอ่ืน ๆ ของรางกายก็สามารถใชได   เชน  

การขวาง  การตี  การเตะ  การรับ  เปนตน 

การจัดการกับอารมณและความเครียด  (Emotion  and  Stress  Management) 

 วิธีควบคุมอารมณความเครียดและความคับของใจ  ที่ไมเปนอันตรายตอตนเองและผูอื่น  แลวลงมือปฏิบัติ

อยางเหมาะสม  เชน  ทำสมาธิ  เลนกีฬา    การรวมกิจกรรม  นันทนาการ  การคลายกลามเนื ้อ(muscle  

relaxation)  

การชวยฟนคืนชีพ  (Cardiopulmonary  Resuscitation = CPR) 

 การชวยชีวิตเบื้องตนกอนสงตอใหแพทยในกรณีผูปวยหัวใจหยุดเตน  โดยการนวดหัวใจและผายปอดไป

พรอม ๆ  กัน 

การดูแลเบ้ืองตน  (First  Care) 

 การใหการดูแลสุขภาพผูปวยในระยะพักฟนและ / หรือการปฐมพยาบาล 

การพัฒนาท่ีย่ังยืน  (Sustainable  Development) 

 การพัฒนาที่เปนองครวมของความเปนมนุษยตามแนวทางของพระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตโต)  เปนการ

พัฒนาที่เปนบูรณาการ  คือ  ทำใหเกิดเปนองครวมหมายความวา  องคประกอบทั้งหลาย ที่เกี ่ยวของ  จะตอง

ประสานกันครบทั้งรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และจิตวิญญาณ  และมีดุลยภาพ  สอดคลองกับกฎเกณฑของ

ธรรมชาติ 
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การละเลนพ้ืนเมือง  (Folk  Plays) 

 กิจกรรมเลนดั้งเดิมของคนในชุมชนแตละทองถิ่น  ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการดำเนินชีวิตหรือวิถีชีวิต เพื่อเปน

การผอนคลายอารมณ   ความเครียด   และสรางเสริมใหมีกำลังกายแข็งแรง สติปญญาดี    จิตใจเบิกบานสนุกสนาน   

อันกอใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน  และเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม  เชน   กิจกรรมการเลนของชุมชนทองถ่ิน  

วิ่งเปยว  ชักเยอ  ขี่มาสงเมือง  ตีจับ  มอญซอนผา  รีๆขาวสาร   วิ่งกระสอบ  สะบา   กระบี่กระบอง  มวยไทย  

ตะกรอวง  ตะกรอลอดบวง 

กิจกรรมเขาจังหวะ  (Rhythmic  Activities) 

 การแสดงออกของรางกาย  โดยการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกายใหเขากับอัตราความ ชา – เร็วของตัว

โนต 

กิจกรรมนันทนาการ   (Recreation  Activities) 

 กิจกรรมที่บุคคลไดเลือกทำหรือเขารวมดวยความสมัครใจในเวลาวาง  และผลที่ไดรับเปนความพึงพอใจ  ไม

เปนภัยตอสังคม 

กิจกรรมรับน้ำหนักตนเอง  (Weight  Bearing Activities)   

 กิจกรรมการออกกำลังกายท่ีมีการเคลื่อนไหวบนพ้ืน  เชน   การเดิน   การวิ่ง   การกระโดดเชือก   ยิมนาสติก   

การเตนรำหรือการเตนแอโรบิก  โดยกลามเนื้อสวนที่รับน้ำหนักตองออกแรงกระทำกับน้ำหนักของตนเองในขณะ

ปฏิบัติกิจกรรม 

กีฬาไทย  (Thai  Sports) 

 กีฬาท่ีมีพ้ืนฐานเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของทองถ่ินและสังคมไทย  เชน  กระบี่กระบอง   มวยไทย  

ตะกรอ 

กีฬาสากล  (International  Sports) 

 กีฬาที่เปนที่ยอมรับจากมวลสมาชิกขององคกรกีฬาระดับนานาชาติใหเปนชนิดกีฬาที่บรรจุอยูในเกมการ

แขงขัน เชน ฟุตบอล วอลเลยบอล เทนนิส แบดมินตัน 
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เกณฑสมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness  Reference) 

 คามาตรฐานท่ีไดกำหนดข้ึน  (จากการศึกษาวิจัยและกระบวนการสถิติ)  เพ่ือเปนดัชนีสำหรับประเมิน

เปรียบเทียบวาบุคคลท่ีไดรับคะแนน   หรือคาตัวเลข  (เวลา จำนวน  ครั้ง  น้ำหนัก  ฯลฯ)   จากการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายแตละรายการทดสอบนั้น   มีสมรรถภาพทางกายตามองคประกอบดังกลาวอยูในระดับคุณภาพใด  

โดยท่ัวไปแลวนิยมจัดทำเกณฑใน  2  ลักษณะ  คือ   

 1.  เกณฑปกติ  (Norm  Reference)  เปนเกณฑท่ีจัดทำจากการศึกษากลุมประชากร ท่ีจำแนกตามกลุม

เพศและวัย  เปนหลัก  สวนใหญแลวจะจัดทำในลักษณะของเปอรเซ็นไทล 

 2.  เกณฑมาตรฐาน  (Criterion  Reference)  เปนระดับคะแนนหรือคามาตรฐานท่ีกำหนดไวลวงหนา  

สำหรับแตละราย  การทดสอบเพ่ือเปนเกณฑการตัดสินวาบุคคลท่ีรับการทดสอบ   มีสมรรถภาพหรือความสามารถ

ผานตามเกณฑท่ีไดกำหนดไวหรือไม  มิไดเปนการเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน ๆ 

ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว  (Movement  Concepts) 

 ความสัมพันธระหวางขนาด   จังหวะ  เวลา  พ้ืนท่ี  และทิศทางในการเคลื่อนไหวรางกายความเขาใจถึงความ

เก่ียวของเชื่อมโยง   และความพอเหมาะพอดีระหวางขนาดของแรงท่ีใช ในการเคลื่อนไหวรางกายหรือวัตถุ   ดวยหวง

เวลา  จังหวะและทิศทางท่ีเหมาะสมภายใตขอจำกัดของพ้ืนท่ีท่ีมีอยู  และสามารถแปรความเขาใจดังกลาวท้ังหมด

ไปสูการปฏิบัติการเคลื่อนไหวในการเลนหรือแขงขันกีฬา 

ความเส่ียงตอสุขภาพ (Health  Risk) 

 การประพฤติปฏิบัติท่ีอาจนำไปสูการเกิดอันตรายตอชีวิตและสุขภาพของตนเองและผูอ่ืน  เชน  การขับรถเร็ว  

การกินอาหารสุก ๆ  ดิบ ๆ  ความสำสอนทางเพศ  การมีน้ำหนักตัวเกิน  การขาด    การออกกำลังกาย   การสูบบุหรี่  

การดื่มสุรา  การใชยาและสารเสพติด 

คานิยมทางสังคม (Health  Value) 

 คุณสมบัติของสิ่งใดก็ตาม  ซ่ึงทำใหสิ่งนั้นเปนประโยชนนาสนใจ   สิ่งท่ีบุคคลยึดถือในการตัดสินใจและ

กำหนดการกระทำของตนเองเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 

คุณภาพชีวิต  (Quality  of  Life) 

 ความรับรูหรือเขาใจของปจเจกบุคคลท่ีมีตอสถานภาพชีวิตของตนเองภายใตบริบทของระบบวัฒนธรรมและ

คานิยมท่ีเขาใชชีวิตอยู   และมีความเชื่อมโยงกับจุดมุงหมาย  ความคาดหวัง   มาตรฐาน  รวมท้ังความกังวลสนใจท่ี

เขามีตอสิ่งตาง ๆ  คุณภาพชีวิตเปนมโนคติท่ีมีขอบเขตกวางขวาง  ครอบคลุมเรื่องตาง ๆ  ท่ีสลับซับซอน  ไดแก  
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สุขภาพทางกาย  สภาวะทางจิต  ระดับความเปนตัวของตัวเอง   ความสัมพันธตาง ๆ  ทางสังคม  ความเชื่อสวน

บุคคล  และสัมพันธภาพท่ีดีตอสิ่งแวดลอม 

จิตวิญญาณในการแขงขัน  (Competitive  Spiritual) 

 ความมุงมั่น  การทุมเทกำลังกาย  กำลังใจ  ความรู  ความสามารถในการแขงขัน  และรวมมืออยางสันติเต็ม

ความสามารถ  เพ่ือใหไดมาซ่ึงผลท่ีตนเองตองการ 

ทักษะชีวิต (Life  Skills) 

 เปนคุณลักษณะหรือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา  (Psychosocial  Competence)  และเปน

ความสามารถทางสติปญญา   ท่ีทุกคนจำเปนตองใชในการเผชิญสถานการณตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจำวันได

อยางมีประสิทธิภาพ  สามารถพัฒนาข้ึนไดดวยการฝกและกระทำซ้ำ ๆ  ใหเกิดความคลองแคลว  เคยชิน   จนเปน

ลักษณะนิสัย  ประกอบดวยทักษะตาง ๆ  ดังนี้  คือ  การรูจักตนเอง  เขาใจตนเองและเห็นคุณคาของตนเอง  การ

รูจักคิดอยางมีวิจารณญาณและคิดสรางสรรค   การรูจักคิดตัดสินใจและแกปญหา   การรูจักแสวงหาและใชขอมูล

ความรู   การสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  การจัดการกับอารมณและความเครียด  การปรับตัวทามกลาง

การเปลี่ยนแปลง การตั้งเปาหมาย  การวางแผนและดำเนินการตามแผน  ความเห็นใจผูอ่ืน   ความรับผิดชอบตอ

สังคมและซาบซ้ึงในสิ่งท่ีดีงามรอบตัว 

ธงโภชนาการ (Nutrition Flag) 

 เปนเครื่องมือท่ีชวยอธิบายและทำความเขาใจโภชนบัญญัติ 9 ประการ เพ่ือนำไปสูการปฏิบัติ โดยกำหนด

เปนภาพ “ธงปลายแหลม” แสดงกลุมอาหารและสัดสวนการกินอาหารในแตละกลุม มากนอยตามพ้ืนท่ี  สังเกตได

ชัดเจนวา ฐานใหญดานบนเนนใหกินมากและปลายธงขางลางบอกใหกินนอย ๆ  เทาท่ีจำเปนโดยมีฐานมาจากขอ

ปฏิบัติการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีของคนไทย หรือโภชนบัญญัติ 9 ประการ  คือ 

1. กินอาหารครบ 5 หมู แตละหมูใหหลากหลายและหม่ันดูแลน้ำหนักตัว 

2. กินขาวเปนอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแปงเปนบางม้ือ 

3. กินพืชผักใหมากและกินผลไมเปนประจำ 

4. กินปลา เนื้อสัตวไมติดมัน ไข และถ่ัวเมล็ดแหงเปนประจำ 

5. ดื่มนมใหเหมาะสมตามวัย 

6. กินอาหารท่ีมีไขมันแตพอควร 

7. หลีกเลี่ยงการกินอาหารรสหวานจัด และเค็มจัด 

8. กินอาหารท่ีสะอาด ปราศจากการปนเปอน 

9. งดหรือลดเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
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น้ำใจนักกีฬา  (Spirit) 

 เปนคุณธรรมประจำใจของการเลนรวมกัน   อยูรวมกัน    และมีชีวิตอยูรวมกันในสังคม ไดอยางปกติสุขและ

มีประสิทธิภาพ  พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความมีน้ำใจนักกีฬา เชน การมีวินัย  เคารพกฎกติกา  รูแพ   รูชนะ  รูอภัย 

บริการสุขภาพ  (Health  Service) 

 บริการทางการแพทยและสาธารณสุขท้ังของรัฐและเอกชน 

ประชาสังคม  (Civil  Society) 

 เครือขาย  กลุม  ชมรม  สมาคม  มูลนิธิ  สถาบัน  องคกร  หรือชุมชนท่ีมีกิจกรรม  การเคลื่อนไหวทางสังคม   

เพ่ือประโยชนรวมกันของกลุม 

ผลิตภัณฑสุขภาพ (Health  Products) 

 ยา  เครื่องสำอาง  อาหารสำเร็จรูป  เครื่องปรุงรสอาหาร  อาหารเสริม  วิตามิน 

พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ  (Sex  Abuse) 

 การประพฤติปฏิบัติใด ๆ ที่ไมเปนไปตามธรรมชาติทางเพศตนเอง  เชน  มีจิตใจรักชอบในเพศเดียวกัน  การ

แตงตัวหรือแสดงกิริยาเปนเพศตรงขาม 

พฤติกรรมสุขภาพ (Health  Behaviour) 

 การปฏิบัติหรือกิจกรรมใด ๆ  ในดานการปองกัน  การสรางเสริม  การรักษาและการฟนฟูสุขภาพ  อันมีผล

ตอสภาวะทางสุขภาพของบุคคล 

พฤติกรรมเส่ียง  (Risk  Behaviour) 

 รูปแบบจำเพาะของพฤติกรรม  ซึ่งไดรับการพิสูจนแลววา  มีความสัมพันธกับการเพิ่มโอกาส ที่จะปวย 

จากโรคบางชนิดหรือการเสื่อมสุขภาพมากข้ึน 

พลังปญญา  (Empowerment) 

 กระบวนการสรางเสริมศักยภาพแกบุคคลและชุมชนใหเปนผูสนใจใฝรู  และมีอำนาจ ในการคิด  การ

ตัดสินใจ  การแกปญหาดวยชุมชนเองไดเปนสวนใหญ  นอกจากนั้นบุคคลและชุมชนยังสามารถควบคุม

สภาพแวดลอมท่ีมีผลกระทบตอปญหาสุขภาพใหอยูในสภาพท่ีเอ้ือตอการสรางเสริมและพัฒนาสุขภาพ 
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ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) 

 การขาดสารอาหารท่ีจำเปนตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก  ทำใหมีผลกระทบตอสุขภาพ 

ภาวะผูนำ  (Leadership) 

 การมีคุณลักษณะในการเปนหัวหนา  สามารถชักชวนและชี้นำสมาชิกในกลุมรวมมือรวมใจกันปฏิบัติงานให

สำเร็จลุลวงไปดวยดี 

ภูมิปญญาไทย  (Thai  Wisdom) 

 สติปญญา  องคความรูและคานิยมท่ีนำมาใชในการดำเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม   เปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ี

เกิดจากการสั่งสมประสบการณ  ความรูแขนงตาง ๆ  ของบรรพชนไทยนับแตอดีต   สอดคลองกับวิถีชีวิต   

 ภูมิปญญาไทย  จึงมีความสำคัญตอการพัฒนาชีวิตความเปนอยูของคนไทย  ท้ังดานเศรษฐกิจ  สังคม 

ลักษณะของภูมิปญญาไทย  มีองคประกอบตอไปนี้ 

 1.  คติ   ความเชื่อ  ความคิด  หลักการท่ีเปนพ้ืนฐานขององคความรูท่ีเกิดจากสั่งสมถายทอดกันมา 

 2.  ศิลปะ  วัฒนธรรม  และขนบธรรมเนียมประเพณี 

 3.  การประกอบอาชีพในแตละทองถ่ินท่ีไดรับการพัฒนาใหเหมาะสมกับสมัย 

 4.  แนวคิด  หลักปฏิบัติ  และเทคโนโลยีสมัยใหมที่นำมาใชในชุมชน  ซึ่งเปนอิทธิพลของความกาวหนาทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตัวอยางภูมิปญญาไทยที่เกี ่ยวของกับสุขภาพ  เชน   การแพทยแผนไทย  สมุนไพร  

อาหารไทย  ยาไทย  ฯลฯ 

แรงขับทางเพศ  (Sex  Drive) 

 แรงขับท่ีเกิดจากสัญชาตญาณทางเพศ 

ลวงละเมิดทางเพศ  (Sexual  Abuse) 

 การใชคำพูด  การจับ  จูบ  ลูบ  คลำ และ / หรือรวมเพศ  โดยไมไดรับการยินยอมจาก ฝายตรงขาม 

โดยเฉพาะกับผูเยาว 

สติ  (Conscious) 

 ความรูสึกตัวอยูเสมอในการรับรูสิ่งตาง ๆ   การใหหลักการและเหตุผลในการปองกัน  ยับยั้งชั่งใจ  และ

ควบคุมตนเองเพ่ือไมใหคิดผิดทาง  ไมหลงลืม   ไมเครียด  ไมผิดพลาด   กอใหเกิดพฤติกรรมท่ีถูกตองดีงาม 



234 

  

สมรรถภาพกลไก (Motor  Fitness) หรือสมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ  (Skill -  Related  Physical  Fitness) 

 ความสามารถของรางกายท่ีชวยใหบุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งการเลนกีฬา

ไดดี  มีองคประกอบ  6  ดาน  ดังนี้ 

 1.  ความคลอง  (Agility)  หมายถึง  ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนท่ีไดอยางรวดเร็ว 

และสามารถควบคุมได 

 2.  การทรงตัว  (Balance)  หมายถึง  ความสามารถในการรักษาดุลของรางกายเอาไวได  ท้ังในขณะ 

อยูกับท่ีและเคลื่อนท่ี 

 3.  การประสานสัมพันธ  (Co – ordination)  หมายถึง  ความสามารถในการเคลื่อนไหวไดอยางราบรื่น  

กลมกลืน  และมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงเปนการทำงานประสานสอดคลองกันระหวางตา-มือ-เทา 

 4.  พลังกลามเนื้อ  (Power)  หมายถึง  ความสามารถของกลามเนื้อสวนหนึ่งสวนใดหรือ หลาย ๆ   สวนของ

รางกายในการหดตัวเพ่ือทำงานดวยความเร็วสูง   แรงหรืองานท่ีไดเปนผลรวมของความแข็งแรงและความเร็ว 

ท่ีใชในชวงระยะเวลานั้น ๆ  เชน  การยืนอยูกับท่ี  กระโดด  การทุมน้ำหนักเปนตน 

 5.  เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction time) หมายถึง ระยะเวลาท่ีรางกายใชในการตอบสนองตอสิ่งเรา

ตาง ๆ  เชน  แสง  เสียง  สัมผัส 

 6.  ความเร็ว  (Speed)  หมายถึง    ความสามารถในการเคลื่อนท่ีจากท่ีหนึ่งไปยังอีกหนึ่งไดอยางรวดเร็ว 

 

สมรรถภาพทางกาย (Physical  Fitness) 

 ความสามารถของระบบตาง ๆ  ของรางกาย  ในการทำงานอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  บุคคลท่ีมี

สมรรถภาพทางกายดีนั้นจะสามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจำวันไดอยางกระฉับกระเฉง   โดยไมเหนื่อยลา

จนเกินไปและยังมีพลังงานสำรองมากพอ  สำหรับกิจกรรมนันทนาการหรือกรณีฉุกเฉิน  ในปจจุบันนักวิชาชีพดานสุข

ศึกษาและพลศึกษาไดเห็นพองตองกันวา  สมรรถภาพทางกายสามารถจัดกลุมไดเปนสมรรถภาพทางกาย 

เพ่ือสุขภาพ (Health – Related  Physical Fitness)   และหรือสมรรถภาพกลไก  (Motor  Fitness)   สมรรถภาพ

เชิงทักษะปฏิบัติ  (Skill – Related  Physical  Fitness) 

สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ  (Health – Related  Physical  Fitness) 

 ความสามารถของระบบตาง ๆ  ในรางกายประกอบดวย  ความสามารถเชิงสรีรวิทยาดานตาง ๆ  ท่ีชวย

ปองกันบุคคลจากโรคท่ีมีสาเหตุจากภาวะการขาดการออกกำลังกาย  นับเปนปจจุบันหรือตัวบงชี้สำคัญของการมี

สุขภาพดี  ความสามารถหรือสมรรถนะเหลานี้  สามารถปรับปรุงพัฒนาและคงสภาพได  โดยการออกกำลังกายอยาง

สม่ำเสมอ  สมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพมีองคประกอบดังนี้ 
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 1.  องคประกอบของรางกาย  (Body Composition)  ตามปกติแลวในรางกายมนุษยประกอบดวย  

กลามเนื้อ   กระดูก  ไขมัน  และสวนอื่น ๆ   แตในสวนของสมรรถภาพทางกายนั้น  หมายถึง  สัดสวนปริมาณไขมัน

ในรางกายกับมวลรางกายท่ีปราศจากไขมัน  โดยการวัดออกมาเปนเปอรเซ็นตไขมัน (%  fat)  ดวยเครื่อง 

 2.  ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต  (Cardiorespiratory  Endurance)  หมายถึง  สมรรถนะเชิง

ปฏิบัติของระบบไหลเวียนโลหิต  (หัวใจ  หลอดเลือด)  และระบบหายใจในการลำเลียงออกซิเจนไปยังเซลลกลามเนื้อ  

ทำใหรางกายสามารถยืนหยัดท่ีจะทำงานหรือออกกำลังกายท่ีใชกลามเนื้อมัดใหญเปนระยะเวลายาวนานได 

 3.  ความออนตัวหรือความยืดหยุน  (Flexibility)  หมายถึง  พิสัยของการเคลื่อนไหวสูงสุดเทาท่ีจะทำไดของ

ขอตอหรือกลุมขอตอ 

 4.  ความทนทานหรือความอดทนของกลามเนื้อ  (Muscular Endurance)  หมายถึง  ความสามารถของ

กลามเนื้อมัดใดมัดหนึ่งหรือกลุมกลามเนื้อ  ในการหดตัวซ้ำ ๆ เพื่อตานแรงหรือความสามารถในการคงสภาพการหด

ตัวครั้งเดียวไดเปนระยะเวลายาวนาน 

 5.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscular  Strength)  หมายถึง  ปริมาณสูงสุดของแรง   ที่กลามเนื้อมัด

ใดมัดหนึ่งหรือกลุมกลามเนื้อสามารถออกแรงตานทานได   ในชวงการหดตัว  1  ครั้ง 

สุขบัญญัติแหงชาติ  (National  Health  Disciplines) 

 ขอกำหนดที ่เด็กและเยาวชน  ตลอดจนประชาชนทั ่วไป  พึงปฏิบัติอยางสม่ำเสมอ จนเปนสุขนิสัย  

 เพ่ือใหมีสุขภาพดีท้ังรางกาย  จิตใจ  และสังคม  ซ่ึงกำหนดไว  10  ประการ ดังนี้ 

1. ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 

2. รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 

3. ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถาย 

4. กินอาหารสุก สะอาด  ปราศจากสารอันตราย  และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด  สีฉูดฉาด 

5. งดบุหรี่  สุรา  สารเสพติด  การพนัน  และการสำสอนทางเพศ 

6. สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 

7. ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 

8. ออกกำลังกายสม่ำเสมอและตรวจสุขภาพประจำป 

9. ทำจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 

10. มีสำนึกตอสวนรวม  รวมสรางสรรคสังคม 
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สุขภาพ  (Health) 

 สุขภาวะ  (Well – Being หรือ  Wellness)  ท่ีสมบูรณและเชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุลท้ังมิติทางจิต

วิญญาณ  (มโนธรรม)  ทางสังคม  ทางกาย  และทางจิต  ซ่ึงมิไดหมายถึงเฉพาะความไมพิการและความไมมีโรค

เทานั้น 

สุนทรียภาพของการเคล่ือนไหว  (Movement  Aesthetic) 

 ศิลปะและความงดงามของทวงทาในการเคลื่อนไหวรางกายในอิริยาบถตาง ๆ  ซึ่งเปนผลมาจากความคิด

สรางสรรคในการออกแบบทาทางการเคลื่อนไหวและการฝกฝนจนเกิดความชำนาญ  สามารถแสดงออกมาเปนความ

กลมกลืนและตอเนื่อง 

แอโรบิก  (Aerobic) 

 กระบวนการสรางพลังงานแบบตองใชอากาศ  ซึ ่งในที ่น ี ้  หมายถึง  ออกซิเจน  (Aerobic -energe  

delivery)   ในการสรางพลังงานของกลามเนื้อ   เพ่ือทำงานหรือเคลื่อนไหว นั้น  กลามเนื้อจะมีวิธีการ  3  แบบท่ีจะ

ไดพลังงานมา 

 แบบท่ี 1  เปนการใชพลังงานท่ีมีสำรองอยูในกลามเนื้อซ่ึงจะใชไดในเวลาไมเกิน   3  วินาที 

 แบบท่ี 2  การสังเคราะหพลังงานโดยไมใชออกซิเจน  (Anaerobic  energy  delivery) ซ่ึงใชไดไมเกิน  

                       10  วินาที 

 แบบท่ี 3  การสังเคราะหสารพลังงาน  โดยใชออกซิเจน  ซ่ึงจะใชพลังงานไดระยะเวลานาน 
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คณะผูจัดทำ 

ท่ีปรึกษา 
 

   1. นายสามารถ  อินตามูล      ผูอำนวยการโรงเรียน 

   2. นางสาวทิพยหทัย ทดเพชร   รองผูอำนวยการโรงเรียน  

                               3. นางสาวฉัตรชนก วงศใหญ   รองผูอำนวยการโรงเรียน 

   4. นายณัฐพงษ เตจะนัง     รองผูอำนวยการโรงเรียน 

 
 

คณะดำเนินงาน 
 

   1นายประวัติ ศรีออน    ครู หัวหนากลุมสาระฯ  

   2.นางสาวลภัสรินทร วงศฤดีสิริธาดา     คร ูรองหัวหนากลุมสาระฯ 

   3.วาท่ีรอยตรีพิษณุ มาอาย   ครูผูสอน 

   4.นายรัตนวัชร ลมทววีงศ   ครูผูสอน  

   5.นางสาวชฎาพร บุตตะ    ครูผูสอน 

    6.นางสาวธัญวรัตม เมืองคำ   ครูผูสอน 

   7.นางสาวอัญมณี หอมออน   ครูผูสอน    

   8.นางสาวเจนจิราภรณ จันทรเขียว  ครูผูสอน  

   9.นายนันทวัฒน สุภาถา    ครูผูสอน 

   10.นางสาวฉัตรระพี หลาแกว   ครูผูสอน    

   11.นางสาวชนิตา จิตประจง   ครูผูสอน 

   12.วาท่ีรอยตรีหญิงฐิติชญา หนูนแปง  ครูผูสอน 
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